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BÖLÜM 3

OKUL ÖNCESİ ÇOCUKLARDA OYUN 
TERAPİNİN ÖNEMİ

Öznur YILMAZ1

Aysel TOPAN2

GIRIŞ

Oyun dönemini izleyen okul öncesi dönem, çocukların grup 
ve sembolik oyunları ortaklaşa gerçekleştirdiği dönemdir. Çocuk-
larda bu dönem, beyin gelişimi ve sinaptik bağlantı kurulmasının 
en hızlı olduğu zamandır. Beyin çocuğun bilişsel, dil, motor, sos-
yal ve duygusal gelişimin de oluştuğu ve çevreye uyumun arttığı 
süreçtir. Bu yaş çocukları yine oyun kurabilme, oyun çevresinde 
bazı kuralları öğrenebilme, başka çocuklarla oyun oynayabilme, 
ilgisini çeken şeylere dikkatini verme, somut düşünme, yaptığı 
şeylerin sonucunu kestirememe, büyüsel şekilde düşünme, dav-
ranışları arasında ilişki kuramama ve kendisini koruyamayan bir 
yaş grubudur(1-3).

Okul öncesi eğitim, çocuğun doğduğu süreden ilköğretimde 
kazandığı temel eğitime kadar geçen yılları kapsar. Çocukların 
geçen yaşamlarında rol oynayan zihinsel, bedensel, sosyal, dil, 
psikomotor ve duygusal gelişimlerini büyük ölçüde bitirdiği, ai-
lelerde, sosyal çevrede ve okullarda verilen eğitimle kişiliğin geli-
şerek şekillendiği eğitim süreci olarak tanımlanır (4-6).
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maları çocuğun yatış sırası anksiyetesini azaltmak için hemşirele-
rin oyun etkinliklerine önem vermelidir (11,13).

Hemşirelerin okul ve hastanelerde okul öncesi çocuklarda, 
başta normal kaygının azaltılması olmak üzere oyun terapinin 
kullanımıyla ayrılık kaygısı, yeni ortama alışma, yapılan işlem-
lerden endişe duyulmasının azaltılması, ortama duyulan korku-
nun giderilmesi ve ebeveyn dışarı çıkması durumunda kaygının 
sağaltımında önemli bir etkiye sahiptir. Hemşirelerin yatak başı 
ve grup oyun terapisi yapmaları okul öncesi çocukların öz saygın-
lığını, bağlanma ve güven duygusunu geliştirmektedir.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Oyun terapisi, okul öncesi çocuklarında duygusal, sosyal ve 
davranışsal becerilerini geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. 
Yine çocukların kaygı ve korku düzeylerini azaltmakta, benlik 
saygısını arttırma ve baş etme, öz saygılarını ve iletişim becerile-
rini geliştirmelerine fayda sağlamaktadır. Pediatri hemşirelerinin 
mesleğinde ve hemşireliğin temel gereksinimleri arasında oyun 
terapinin kullanımı önerilmektedir. Bu nedenle;

Okul öncesi çocuklarda görülen ayrılık kaygısının azaltılma-
sında aile destekli oyun terapi programlarının anaokullarında ve-
rilmesi, oyun terapisi eğitiminin hem okul öncesi öğretmenlerine 
hem de aileye verilmesi önerilmektedir.
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