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OKUL ONCESi COCUKLARDA OYUN
TERAPININ ONEMIi
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GIRIS

Oyun dénemini izleyen okul dncesi dénem, ¢ocuklarin grup
ve sembolik oyunlar1 ortaklaga gerceklestirdigi donemdir. Cocuk-
larda bu dénem, beyin gelisimi ve sinaptik baglanti kurulmasinin
en hizli oldugu zamandir. Beyin ¢ocugun biligsel, dil, motor, sos-
yal ve duygusal gelisimin de olustugu ve ¢evreye uyumun arttig1
siiregtir. Bu yas ¢ocuklar1 yine oyun kurabilme, oyun ¢evresinde
bazi kurallar1 6grenebilme, baska ¢ocuklarla oyun oynayabilme,
ilgisini ¢eken seylere dikkatini verme, somut diisiinme, yaptig
seylerin sonucunu kestirememe, biiyiisel sekilde diisiinme, dav-
raniglar1 arasinda iligki kuramama ve kendisini koruyamayan bir
yas grubudur(1-3).

Okul 6ncesi egitim, gocugun dogdugu siireden ilkogretimde
kazandig1 temel egitime kadar gecen yillar1 kapsar. Cocuklarin
gecen yasamlarinda rol oynayan zihinsel, bedensel, sosyal, dil,
psikomotor ve duygusal gelisimlerini biiyiik olgiide bitirdigi, ai-
lelerde, sosyal ¢evrede ve okullarda verilen egitimle kisiligin geli-
serek sekillendigi egitim siireci olarak tanimlanir (4-6).
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malar1 gocugun yatis siras1 anksiyetesini azaltmak igin hemsirele-
rin oyun etkinliklerine 6nem vermelidir (11,13).

Hemsirelerin okul ve hastanelerde okul 6ncesi ¢ocuklarda,
basta normal kayginin azaltilmas: olmak {izere oyun terapinin
kullanimiyla ayrilik kaygisi, yeni ortama alisma, yapilan islem-
lerden endise duyulmasinin azaltilmasi, ortama duyulan korku-
nun giderilmesi ve ebeveyn disar1 ¢tkmas: durumunda kayginin
sagaltiminda onemli bir etkiye sahiptir. Hemsirelerin yatak bas1
ve grup oyun terapisi yapmalari okul ncesi ¢ocuklarin 6z saygin-
ligin1, baglanma ve giiven duygusunu gelistirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ovyun terapisi, okul dncesi ¢ocuklarinda duygusal, sosyal ve
davranigsal becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Yine ¢ocuklarin kaygi ve korku diizeylerini azaltmakta, benlik
saygisini arttirma ve bas etme, 6z saygilarini ve iletisim becerile-
rini gelistirmelerine fayda saglamaktadir. Pediatri hemsirelerinin
mesleginde ve hemsireligin temel gereksinimleri arasinda oyun
terapinin kullanimi 6nerilmektedir. Bu nedenle;

Okul 6ncesi ¢ocuklarda goriilen ayrilik kaygisinin azaltilma-
sinda aile destekli oyun terapi programlarinin anaokullarinda ve-
rilmesi, oyun terapisi egitiminin hem okul 6ncesi 6gretmenlerine
hem de aileye verilmesi 6nerilmektedir.
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