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SUNUS

Ketojenik diyet genel olarak yuksek duzeyde yag, simirli duzeyde karbonhidrat ve protein alimi ile
karakterize bir diyet modelidir. Yaklasik yuz yildir gesitli hastaliklarin tibbi beslenme tedavisinde
kullanlmaktadir. Ozellikle 1930 vyilindan beri epilepsili cocuklarin tedavisinde kullanimi
yayginlasmistir. Farkli uygulama modelleri olmasiyla beraber genel etki mekanizmasi vicutta
enerji kaynagi olarak karbonhidratlar yerine keton cisimlerinin kullanilmasina dayanmaktadir.
Vucutta ketozisin  saglanmasi cesitli metabolik etkilerle hastalik surecini  olumlu
etkileyebilmektedir.

Ketojenik diyet simirli bir beslenme cercevesi sundugundan kabizlik, vitamin-mineral yetersizlikleri
veya lezzet sorunlari gibi olumsuz durumlara neden olabilmektedir. Ayrica tedavi surecini
etkileyecek onemli metabolik sorunlar da yaratabilmektedir. Uzmanhk gerektiren bir tibbi
beslenme tedavisi oldugu icin genellikle saghk kurumlarinda saglik uzmanlarinin gozetiminde
gerceklestirilmektedir.

Gunumuzde iletisim kanallarinin  genislemesi ve saghk imkanlarimin yayginlasmasi baz
hastaliklarin tedavi sureclerini evlere tasimistir. Ketojenik diyetin de evlerde aileler tarafindan
uzman diyetisyenlerin onerileriyle yurutuldugu bilinmektedir. Gesitli firmalarca hazirlanmis ozel
tibbi beslenme urunleri standart icerikler saglayarak bebek beslenmesi surecinde ailelere onemli
firsatlar sunmaktadir. Bunun yaninda ozellikle lezzet algisinin gelismesi ve sosyal yasama giris ile
cocuklarda ve ergenlerde beslenme sorunlari ortaya cikabilmektedir. Bu sorunlarin ¢ozumi icin
ailelerin cocuklarin damak tadina uygun, besleyici degeri yuksek ve farkli yemek tarifeleri
uygulamasi gerekmektedir.

Bu kitap ketojenik diyet uygulayan cocuklarin ailelerine yonelik standart ketojenik diyet tarifeleri
sunmaktadir. Sunulan tiim tarifeler Kastamonu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Divetetik Béliimii Beslenme Ilkeleri Laboratuvar’nda yazarlar tarafindan  yapilarak
fotograflanmistir. Katalog icinde yer alan tum tarifelerin miktarlar ketojenik diyet oranlarina gore
ayri ayri belirlenmistir.

Ketojenik diyet uygulamak zorunda olan ¢ocuklarimizin ve ailelerinin yemek hazirlama surecine
bizim de katkimiz olursa ne mutlu bize...

DR. DYT. MUCAHIT MUSLU
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"Gocuklar gelecegimizin glivencesi, yasama sevincimizdir.
Bugiiniin cocugunu, yarinin buyugi olarak yetistirmek
hepimizin insanhk gorevidir."
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