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SUNUŞ

Ketojenik diyet genel olarak yüksek düzeyde yağ, sınırlı düzeyde karbonhidrat ve protein alımı ile
karakterize bir diyet modelidir. Yaklaşık yüz yıldır çeşitli hastalıkların tıbbi beslenme tedavisinde
kullanılmaktadır. Özellikle 1930 yılından beri epilepsili çocukların tedavisinde kullanımı
yaygınlaşmıştır. Farklı uygulama modelleri olmasıyla beraber genel etki mekanizması vücutta
enerji kaynağı olarak karbonhidratlar yerine keton cisimlerinin kullanılmasına dayanmaktadır.
Vücutta ketozisin sağlanması çeşitli metabolik etkilerle hastalık sürecini olumlu
etkileyebilmektedir. 

Ketojenik diyet sınırlı bir beslenme çerçevesi sunduğundan kabızlık, vitamin-mineral yetersizlikleri
veya lezzet sorunları gibi olumsuz durumlara neden olabilmektedir. Ayrıca tedavi sürecini
etkileyecek önemli metabolik sorunlar da yaratabilmektedir. Uzmanlık gerektiren bir tıbbi
beslenme tedavisi olduğu için genellikle sağlık kurumlarında sağlık uzmanlarının gözetiminde
gerçekleştirilmektedir. 

Günümüzde iletişim kanallarının genişlemesi ve sağlık imkanlarının yaygınlaşması bazı
hastalıkların tedavi süreçlerini evlere taşımıştır. Ketojenik diyetin de evlerde aileler tarafından
uzman diyetisyenlerin önerileriyle yürütüldüğü bilinmektedir. Çeşitli firmalarca hazırlanmış özel
tıbbi beslenme ürünleri standart içerikler sağlayarak bebek beslenmesi sürecinde ailelere önemli
fırsatlar sunmaktadır. Bunun yanında özellikle lezzet algısının gelişmesi ve sosyal yaşama giriş ile
çocuklarda ve ergenlerde beslenme sorunları ortaya çıkabilmektedir. Bu sorunların çözümü için
ailelerin çocukların damak tadına uygun, besleyici değeri yüksek ve farklı yemek tarifeleri
uygulaması gerekmektedir. 

Bu kitap ketojenik diyet uygulayan çocukların ailelerine yönelik standart ketojenik diyet tarifeleri
sunmaktadır. Sunulan tüm tarifeler Kastamonu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve
Diyetetik Bölümü Beslenme İlkeleri Laboratuvarı’nda yazarlar tarafından yapılarak
fotoğraflanmıştır. Katalog içinde yer alan tüm tarifelerin miktarları ketojenik diyet oranlarına göre
ayrı ayrı belirlenmiştir.
 
Ketojenik diyet uygulamak zorunda olan çocuklarımızın ve ailelerinin yemek hazırlama sürecine
bizim de katkımız olursa ne mutlu bize...
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"Çocuklar geleceğimizin güvencesi, yaşama sevincimizdir.
Bugünün çocuğunu, yarının büyüğü olarak yetiştirmek

hepimizin insanlık görevidir."
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