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ONSOz

Bu kitap, cocuk ve ergen depresyonu alanindaki gtincel uluslararasi kilavuzlar, siste-
matik derlemeler ve meta-analizlerden derlenen kanita dayal bir klinik basvuru ve
aile rehberi olarak tasarlanmistir. Metin, ailelerin gtnluk yasamda ihtiya¢ duydugu
aclkhigr korurken klinisyen ve egitimcilerin yararlanabilecegi bilimsel dogrulugu ve
uygulama cercevesini de ayni omurgada sunmay! hedefler.

"Doktor bey, Ada eskiden resim yapmayi cok severdi. Boyalari hala rafta duruyor —
aylardir agmadi”

Ada, 14 yasinda. Gorlisme odasina girdiginde basi 6ne egik, omuzlari ice donik. Soru-
larima tek kelimeyle yanit veriyor. Sonunda sunu séyltyor:

“Eskiden her seyin bir rengi vardi. Simdi her sey gri’

Bu sahne bu kitabin baslangic noktasidir. Depresyon Gzintl degildir. Uztintiide
renkler solar, bir stire sonra geri gelir. Depresyonda renkler séner — ve yeniden yak-
mak icin disaridan bir el gerekir. Bu kitap, o eli uzatmanin klinik ve aile kilavuzudur.

Kanit Tabani ve Kaynak Kriterleri

Calismada birincil kaynak olarak APA DSM-5-TR tani olcttleri (2022), APA Cocuk ve
Ergen Depresyonu Klinik Uygulama Kilavuzu (2022), NICE NG134 6nerileri (2019;
gUncelleme 2024), Walter ve ark/nin JAACAP kilavuzu (2023) ve WHO ICD-11 sinif-
landirmasi (2022) esas alinmistir. Nérobiyoloji, etiyoloji ve tedavi bolimlerinde Beck
ve ark. (1979), Birmaher ve ark. (1996), Costello ve ark. (2006), March ve ark. — TADS
calismasi (2004), Young ve ark. (2003), Bowlby (1988) ve Weissman ve ark. (2006) da-
hil olmak Uzere PubMed ve Cochrane veri tabanlarinda dizinlenmis hakemli yayinlar
kaynak olarak kullanilmustir. Tarkiye'ye 6zgi bolumlerde yerli populasyon dlcek ge-
cerlilik calismalarina ve ulusal epidemiyolojik verilere atifta bulunulmustur.
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Klinik Orneklerin Niteligi

Metindeki klinik 6rnekler — Ada (B1, B14), Emir (B2, B3), Leyla (B3, B9, B14, B16), Rana
(B4), Elif (B5, B12, B15, B16), Kerem (B6, B14, B16), Selin (B7), Mert (B8, B12, B14, B16),
Demir (B10), Zeynep (B11, B16), Baran (B12), Can (B12), Mira (B13), Aras (B13), De-
niz (B9, B13), Naz (B7) ve diger olgular — yillar icinde biriktirilen klinik gdzlemlerden
sentezlenen bilesik klinik érneklerdir. Herhangi bir gercek bireyi temsil etmemekte
ve kimlik bilgisi icermemektedir. Bu uygulama klinik egitim literatirinde gecerli bir
yontem olup APA yayim kilavuzu (2020) cercevesinde etik gerekliliklerle uyumludur.
Kitap boyunca yer alan her bkz. 6n s6z ibaresi bu agiklamaya atifta bulunmaktadir.

Olcekler ve Renk Kodlu izlem Sistemi

Kitap boyunca CDI-2 (Cocukluk Cagi Depresyon Envanteri-2), PHQ-A (Ergen Hasta
Saglk Anketi), BHS (Beck Umutsuzluk Olcegi), SHAPS (Snaith-Hamilton Zevk Olce-
§i) ve CDRS-R standart degerlendirme araglari olarak kullanilmis; her vaka érneginde
baslangic ve bitis skorlari verilmistir. SUS (Stibjektif Uzintd Skalas) seans ici duygu-
durum izleminde renk kodlu pratik bir arag olarak bolum boyunca yer almaktadir.

Atif Sistemi

Kitap boyunca APA 7. baski atif standardi esas alinmistir. Metin ici atiflar yazar soyadi
ve yil formatinda verilmis; kaynakga ise alfabetik sira, tutarli noktalama ve mtmkin
olan yerlerde DOI bilgisiyle standartlastiriimistir.

Kanitin Dili Nasil Okunmali?

Bu kitapta kilavuz onerileri, meta-analiz bulgular, klinik sentezler ve aileye yonelik
metaforlar ayni amag icin bir araya getirilmistir; ancak ayni kanit agirhigini tasimaz.
Kilavuz ve derleme temelli ifadeler karar omurgasini, klinik 6rnekler ve metaforlar ise
bu omurgayi gtindelik yasama ceviren aciklayicr araclar temsil eder.

Hizli Okuma Anahtari

“Kilavuz 6nerisi”— DSM-5-TR, NICE NG 134, APA, JAACAP temelli gliclii karar omurgasi.

“Klinik sentez” — Kaniti glinliik uygulamaya ceviren klinisyen yorumu; kilavuzun yerine
gecmez.

“Aileye ceviri” — Teknik bilgiyi ailenin anlayacadi dile aktaran bélim.

“Bkz. 6n s6z” — Bilesik klinik vakayi isaret eden standart ibare.



Onsoz || I

Kitabin Yazilma Gerekgesi

Turkiye'de cocuk ve ergen depresyonunu hem klinisyene hem aileye ayni anda ses-
lenen, kanita dayali, Tdrkge bir klinik basvuru kitabinin boslugunu doldurmak bu ¢a-
lismanin temel motivasyonudur. Poliklinikte her giin karsilastigim su tablo bu kitabi
yazmamin baslica sebebidir: ‘BlyUylnce gecer' diye yillarca beklenen ¢ocuklar, ‘er-
genlik’ diye etiketlenip gonderilen ergenler, sinirli’ diye tanimlanip yanls yonlendiri-
len aileler. Bu kitap o gecikmeyi kisaltmak icin yazilmistir.

Kitabin merkezi metaforu ‘sénen renklerdir. Depresyon cocugun dinyasindaki
renkleri sdndurdr. Tedavinin amaci ‘olumlu distin’demek degildir — renkleri séndu-
ren filtreyi birlikte tanimak ve renklerin yeniden gorinebildigi anlik deneyimleri birik-
tirmektir. Bu metafor aile icin anlasilir bir dil kurarken klinisyen icin de Beck'in bilissel
modeline dogrudan zemin hazirlar.

Tesekkiir

Bu kitap, Gaziantep Nizip Devlet Hastanesi polikliniginde yillar boyunca birlikte ya-
ridtgimuz cocuklara, ergenlere ve ailelerine borcludur. Her biri bu sayfalarin go-
rinmeyen ortak yazaridir. Bircok klinik érnek onlarin deneyimlerinden stzilmdastdr;
isimler ve kimlikler gizlidir, ancak izleri her boélimde yasamaktadir.

"Hayatin en yogun dénemlerinde yanimda olan esime destegi ve emedi igin i¢-
ten tesekkdr ederim!

Kitabin meslektaslarima, ailelerimize ve cocuklarimiza yararli olmasini dilerim.

Dog. Dr. ismail AKALTUN
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani
Gaziantep Nizip Devlet Hastanesi
Nisan 2026



BU KITABI NASIL OKUYACAKSINIZ?

Bu kitap iki ayrn okuyucuya ayni anda seslenmektedir: klinikte depresif cocukla ¢a-
lisan klinisyen ve evde bu ¢ocukla birlikte yasayan aile. Her iki okuyucu farkh seyler
arayacaktir — ama ikisi de ayni gercekligi, yani depresyonu, daha iyi anlamak icin bu
sayfalart agmistir.

Klinisyen icin
¢ Kilavuz ve sistematik derleme temelli dneriler; tani, tedavi, gtivenlik ve izlem bas-

liklarinda onceliklidir.

¢ Klinik 6rnekler ve pratik yorumlar kaniti gtinlik uygulamaya ceviren klinisyen sen-
tezidir — kilavuzlarin yerine gecmez.

¢ Her bolumdeki‘Kirmizi Bayraklar’kutusu aciliyet gerektiren tablolari 6zetler.
¢ CDI-2, PHQ-A, BHS ve SHAPS puanlari her vaka 6rnegine dahil edilmistir.

¢ Her bolimde 6 seanslik BDT/IPT-A seans serisi yapilandirilmis midahale cercevesi
sunar.

¢ Farmakoterapi notlari psikiyatrist degerlendirmesini yonlendirici bilgi icerir; doz ka-
rarlari bireysellestirilmelidir.

¢ Metaforlar — ‘sénen renkler, ‘dolup tasan bardak] ‘filtre, ‘bozuk saat’ — karmasik
kavramlari aciklamak icin kullaniimistir; tani koydurucusu degildir.

¢ Aile Icin'yesil kutulari teknik dili gtindelik dile cevirir.

¢ ‘Bu Hafta Ne Yapabilirsin? kutucuklari evde uygulanabilecek kigtk, somut adimlari
icerir.

¢ Alile diyaloglari bilesik klinik 6rneklerdir; kendinizle veya cocugunuzla birebir 6rtis-
meyebilir.

¢ Kitapta okuduktan sonra ¢ocugunuzun tedavisine dair kararlari klinisyeninizle bir-
likte alin.

vi- - I



ViIl I Bu Kitab1 Nasil Okuyacaksiniz?

Renk Kodlu Kutular Sistemi

Kitap boyunca farkli renk kutucuklarr kullaniimistir:

Klinisyen icin teknik notlar, tarama aragclari, kirmizi bayraklar

Aile icin psikoegitim kutulari ve ‘Bu Hafta Ne Yapabilirsin?’ eylemleri

Glvenlik protokolleri, acil miidahale gerektiren durumlar ve uyarilar

Klinik vaka ornekleri ve seans diyaloglari — bilesik klinik 6rnekler (bkz. 6n s6z)

Petrol mavisi

Bu boliumde ne bulacaksiniz?
BoIUm ana mesaj

Bolim Metaforu

Béliim Yapisi

Her boltm ayniyapiyiizler: (1) Bolim metaforu ve ‘Bu bolimde ne bulacaksiniz?’ ézet
kutusu, (2) Tanim ve noérobiyoloji, (3) Klinik gorintm ve ayirici tani, (4) Vaka érnegi
(seans diyaloglari ve CDI-2/PHQ-A skorlariyla), (5) 6 seanslik BDT veya IPT-A seans
serisi, (6) Aile mudahalesi, (7) Okul koordinasyonu, (8) Farmakoterapi notu, (9) Sik ya-
pilan hatalar, (10) Klinisyen icin kirmizi bayraklar, (11) B6lUm ana mesaji ve bir sonraki
bolime kopra.



Bu Kitab1 Nasil Okuyacaksimiz?

Onemli Giivenlik Notu

Kitapta 6zkiyim, kendine zarar verme ve glivenlik protokoli iceren boltimler (6zel-
likle B14) bulunmaktadir.

Bu bolumlerdeki bilgiler yalnizca egitim ve farkindalik amachdir; acil kriz durumla-
rinda derhal profesyonel yardim alinmalidir.

Acil: 112
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