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Bu kitap, çocuk ve ergen depresyonu alanındaki güncel uluslararası kılavuzlar, siste-
matik derlemeler ve meta-analizlerden derlenen kanıta dayalı bir klinik başvuru ve 
aile rehberi olarak tasarlanmıştır. Metin, ailelerin günlük yaşamda ihtiyaç duyduğu 
açıklığı korurken klinisyen ve eğitimcilerin yararlanabileceği bilimsel doğruluğu ve 
uygulama çerçevesini de aynı omurgada sunmayı hedefler.

“Doktor bey, Ada eskiden resim yapmayı çok severdi. Boyaları hâlâ rafta duruyor — 
aylardır açmadı.”

Ada, 14 yaşında. Görüşme odasına girdiğinde başı öne eğik, omuzları içe dönük. Soru-
larıma tek kelimeyle yanıt veriyor. Sonunda şunu söylüyor:

“Eskiden her şeyin bir rengi vardı. Şimdi her şey gri.”

Bu sahne bu kitabın başlangıç noktasıdır. Depresyon üzüntü değildir. Üzüntüde 
renkler solar, bir süre sonra geri gelir. Depresyonda renkler söner — ve yeniden yak-
mak için dışarıdan bir el gerekir. Bu kitap, o eli uzatmanın klinik ve aile kılavuzudur.

Kanıt Tabanı ve Kaynak Kriterleri

Çalışmada birincil kaynak olarak APA DSM-5-TR tanı ölçütleri (2022), APA Çocuk ve 
Ergen Depresyonu Klinik Uygulama Kılavuzu (2022), NICE NG134 önerileri (2019; 
güncelleme 2024), Walter ve ark.’nın JAACAP kılavuzu (2023) ve WHO ICD-11 sınıf-
landırması (2022) esas alınmıştır. Nörobiyoloji, etiyoloji ve tedavi bölümlerinde Beck 
ve ark. (1979), Birmaher ve ark. (1996), Costello ve ark. (2006), March ve ark. — TADS 
çalışması (2004), Young ve ark. (2003), Bowlby (1988) ve Weissman ve ark. (2006) da-
hil olmak üzere PubMed ve Cochrane veri tabanlarında dizinlenmiş hakemli yayınlar 
kaynak olarak kullanılmıştır. Türkiye’ye özgü bölümlerde yerli popülasyon ölçek ge-
çerlilik çalışmalarına ve ulusal epidemiyolojik verilere atıfta bulunulmuştur.
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Önsöziv

Klinik Örneklerin Niteliği

Metindeki klinik örnekler — Ada (B1, B14), Emir (B2, B3), Leyla (B3, B9, B14, B16), Rana 
(B4), Elif (B5, B12, B15, B16), Kerem (B6, B14, B16), Selin (B7), Mert (B8, B12, B14, B16), 
Demir (B10), Zeynep (B11, B16), Baran (B12), Can (B12), Mira (B13), Aras (B13), De-
niz (B9, B13), Naz (B7) ve diğer olgular — yıllar içinde biriktirilen klinik gözlemlerden 
sentezlenen bileşik klinik örneklerdir. Herhangi bir gerçek bireyi temsil etmemekte 
ve kimlik bilgisi içermemektedir. Bu uygulama klinik eğitim literatüründe geçerli bir 
yöntem olup APA yayım kılavuzu (2020) çerçevesinde etik gerekliliklerle uyumludur. 
Kitap boyunca yer alan her bkz. ön söz ibaresi bu açıklamaya atıfta bulunmaktadır.

Ölçekler ve Renk Kodlu İzlem Sistemi

Kitap boyunca CDI-2 (Çocukluk Çağı Depresyon Envanteri-2), PHQ-A (Ergen Hasta 
Sağlık Anketi), BHS (Beck Umutsuzluk Ölçeği), SHAPS (Snaith-Hamilton Zevk Ölçe-
ği) ve CDRS-R standart değerlendirme araçları olarak kullanılmış; her vaka örneğinde 
başlangıç ve bitiş skorları verilmiştir. SÜS (Sübjektif Üzüntü Skalası) seans içi duygu-
durum izleminde renk kodlu pratik bir araç olarak bölüm boyunca yer almaktadır.

Atıf Sistemi

Kitap boyunca APA 7. baskı atıf standardı esas alınmıştır. Metin içi atıflar yazar soyadı 
ve yıl formatında verilmiş; kaynakça ise alfabetik sıra, tutarlı noktalama ve mümkün 
olan yerlerde DOI bilgisiyle standartlaştırılmıştır.

Kanıtın Dili Nasıl Okunmalı?

Bu kitapta kılavuz önerileri, meta-analiz bulguları, klinik sentezler ve aileye yönelik 
metaforlar aynı amaç için bir araya getirilmiştir; ancak aynı kanıt ağırlığını taşımaz. 
Kılavuz ve derleme temelli ifadeler karar omurgasını, klinik örnekler ve metaforlar ise 
bu omurgayı gündelik yaşama çeviren açıklayıcı araçları temsil eder.

Hızlı Okuma Anahtarı

“Kılavuz önerisi” — DSM-5-TR, NICE NG134, APA, JAACAP temelli güçlü karar omurgası.

“Klinik sentez” — Kanıtı günlük uygulamaya çeviren klinisyen yorumu; kılavuzun yerine 
geçmez.

“Aileye çeviri” — Teknik bilgiyi ailenin anlayacağı dile aktaran bölüm.

“Bkz. ön söz” — Bileşik klinik vakayı işaret eden standart ibare.



Önsöz v

Kitabın Yazılma Gerekçesi

Türkiye’de çocuk ve ergen depresyonunu hem klinisyene hem aileye aynı anda ses-
lenen, kanıta dayalı, Türkçe bir klinik başvuru kitabının boşluğunu doldurmak bu ça-
lışmanın temel motivasyonudur. Poliklinikte her gün karşılaştığım şu tablo bu kitabı 
yazmamın başlıca sebebidir: ‘Büyüyünce geçer’ diye yıllarca beklenen çocuklar, ‘er-
genlik’ diye etiketlenip gönderilen ergenler, ‘sinirli’ diye tanımlanıp yanlış yönlendiri-
len aileler. Bu kitap o gecikmeyi kısaltmak için yazılmıştır.

Kitabın merkezi metaforu ‘sönen renkler’dir. Depresyon çocuğun dünyasındaki 
renkleri söndürür. Tedavinin amacı ‘olumlu düşün’ demek değildir — renkleri söndü-
ren filtreyi birlikte tanımak ve renklerin yeniden görünebildiği anlık deneyimleri birik-
tirmektir. Bu metafor aile için anlaşılır bir dil kurarken klinisyen için de Beck’in bilişsel 
modeline doğrudan zemin hazırlar.

Teşekkür

Bu kitap, Gaziantep Nizip Devlet Hastanesi polikliniğinde yıllar boyunca birlikte yü-
rüdüğümüz çocuklara, ergenlere ve ailelerine borçludur. Her biri bu sayfaların gö-
rünmeyen ortak yazarıdır. Birçok klinik örnek onların deneyimlerinden süzülmüştür; 
isimler ve kimlikler gizlidir, ancak izleri her bölümde yaşamaktadır.

“Hayatın en yoğun dönemlerinde yanımda olan eşime desteği ve emeği için iç-
ten teşekkür ederim.”

Kitabın meslektaşlarıma, ailelerimize ve çocuklarımıza yararlı olmasını dilerim.

Doç. Dr. İsmail AKALTUN

Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmanı

Gaziantep Nizip Devlet Hastanesi

Nisan 2026



Bu kitap iki ayrı okuyucuya aynı anda seslenmektedir: klinikte depresif çocukla ça-
lışan klinisyen ve evde bu çocukla birlikte yaşayan aile. Her iki okuyucu farklı şeyler 
arayacaktır — ama ikisi de aynı gerçekliği, yani depresyonu, daha iyi anlamak için bu 
sayfaları açmıştır.

Klinisyen İçin

	♦ Kılavuz ve sistematik derleme temelli öneriler; tanı, tedavi, güvenlik ve izlem baş-
lıklarında önceliklidir.

	♦ Klinik örnekler ve pratik yorumlar kanıtı günlük uygulamaya çeviren klinisyen sen-
tezidir — kılavuzların yerine geçmez.

	♦ Her bölümdeki ‘Kırmızı Bayraklar’ kutusu aciliyet gerektiren tabloları özetler.

	♦ CDI-2, PHQ-A, BHS ve SHAPS puanları her vaka örneğine dahil edilmiştir.

	♦ Her bölümde 6 seanslık BDT/IPT-A seans serisi yapılandırılmış müdahale çerçevesi 
sunar.

	♦ Farmakoterapi notları psikiyatrist değerlendirmesini yönlendirici bilgi içerir; doz ka-
rarları bireyselleştirilmelidir.

Aile İçin

	♦ Metaforlar — ‘sönen renkler’, ‘dolup taşan bardak’, ‘filtre’, ‘bozuk saat’ — karmaşık 
kavramları açıklamak için kullanılmıştır; tanı koydurucusu değildir.

	♦ ‘Aile İçin’ yeşil kutuları teknik dili gündelik dile çevirir.

	♦ ‘Bu Hafta Ne Yapabilirsin?’ kutucukları evde uygulanabilecek küçük, somut adımları 
içerir.

	♦ Aile diyalogları bileşik klinik örneklerdir; kendinizle veya çocuğunuzla birebir örtüş-
meyebilir.

	♦ Kitapta okuduktan sonra çocuğunuzun tedavisine dair kararları klinisyeninizle bir-
likte alın.

BU KİTABI NASIL OKUYACAKSINIZ?

VII



Bu Kitabı Nasıl Okuyacaksınız?viii

Renk Kodlu Kutular Sistemi

Kitap boyunca farklı renk kutucukları kullanılmıştır:

Mavi

Klinisyen için teknik notlar, tarama araçları, kırmızı bayraklar

Yeşil

Aile için psikoeğitim kutuları ve ‘Bu Hafta Ne Yapabilirsin?’ eylemleri

Kırmızı

Güvenlik protokolleri, acil müdahale gerektiren durumlar ve uyarılar

Gri

Klinik vaka örnekleri ve seans diyalogları — bileşik klinik örnekler (bkz. ön söz)

Petrol mavisi

Bu bölümde ne bulacaksınız?

Bölüm ana mesaj

Mor

Bölüm Metaforu

Bölüm Yapısı

Her bölüm aynı yapıyı izler: (1) Bölüm metaforu ve ‘Bu bölümde ne bulacaksınız?’ özet 
kutusu, (2) Tanım ve nörobiyoloji, (3) Klinik görünüm ve ayırıcı tanı, (4) Vaka örneği 
(seans diyalogları ve CDI-2/PHQ-A skorlarıyla), (5) 6 seanslık BDT veya IPT-A seans 
serisi, (6) Aile müdahalesi, (7) Okul koordinasyonu, (8) Farmakoterapi notu, (9) Sık ya-
pılan hatalar, (10) Klinisyen için kırmızı bayraklar, (11) Bölüm ana mesajı ve bir sonraki 
bölüme köprü.



Bu Kitabı Nasıl Okuyacaksınız? ix

Önemli Güvenlik Notu

Kitapta özkıyım, kendine zarar verme ve güvenlik protokolü içeren bölümler (özel-
likle B14) bulunmaktadır.

Bu bölümlerdeki bilgiler yalnızca eğitim ve farkındalık amaçlıdır; acil kriz durumla-
rında derhal profesyonel yardım alınmalıdır.

Acil: 112
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