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ONSOZ

Sizlere sunmus oldugum bu kitap giiniimiiz diinyasinda daha
da 6nemli hale gelmis olan Stvi Alimi Siv1 Titketimi ve Sivi Denge-
si ile alakali bilgiler sunmaktadir. Ozellikle uzun yillar sporculuk
ve antrenorliik yapmuis birisi olarak sivilar ile alakali dogru bilgi-
lerin 6zellikle sporcularimiz ve antrenorlerimiz tarafindan bilin-
mesi gerektigine inaniyorum. Sadece performans agisindan degil,
saglikli yasamin bir sirr1 olarak da sivilar ve elbette ki su her insa-
nin kesfetmesi gereken bir durumdur.

Yapilan her ¢aligmanin bilime ve dahasi sportif basariya katk:
saglayacagina inancim tamdir. Diinyada artik basar ve basarisiz-
ligin nitans farklari ile belirlendigini anlamak ve kavramak bizleri
basariya gotiirecektir. Bu kitapta yer alan bilgilerde bu niianslar
dan bazilarini icermektedir. Elbette ki sportif basar1 ¢ok yonlii ¢a-
lisma, azim, kararlilik, inang ve daha sayamayacagim birgok fak-
toriin bilesenidir. Bu kitap ile bir nebze de olsa sportif basariya
katki saglayabilirsem sevinirim.

Kaleme aldigim bu kitabimla beraber ilerleyen dénemde farkli
kitap ve kitaplar ile sportif basariya ve spor camiasina faydali ol-
may1 iimit ediyorum.

Saygilarimla...

Dr. N. Muhammet CELIK
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