KEMIK MINERAL
YOGUNLUGUNUN
CEZAEVINDE KALIS SURESI iLE
OLAN iLISKISI

Yazar

[smet SAYAN



© Copyright 2026

Bu kitabin, bastm, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S.ye aittir. Amilan kurulusun izni
alinmadan kitabin tiimii ya da boliimlert mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska
yontemlerle cogalthlamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari amagh

kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

Bu Kitap, “Ce inde Kalmak

Olan Mahk

m Kemik Mineral Yogunluklarimn Co inde

Kabhs Siireleri Ile Olan iliskisi” Adl Uzmanlik Tezinden Uretilmistir.

ISBN Yayin Koordinatorii
978-625-362-040-0 Yasin DILMEN
Kitap Ad1 Sayfa ve Kapak Tasarimi

Kemik Mineral Yogunlugunun
Cezaevinde Kalss Siiresi ile Olan {ligkisi

Akademisyen Dizgi Unitesi

Yayinc Sertifika No
Editor 47518
Mesut BASAK
ORCID iD: 0009-0000-2898-8346 Baski ve Cilt
Vadi Matbaacilik
Yazar
Ismet SAYAN Bisac Code
ORCID iD: 0000-0002-0560-5346 MED060000
DOI
10.37609/akya.4169

Kiitiiphane Kimlik Kart1
Sayan, Ismet.
Kemik Mineral Yogunlugunun Cezaevinde Kalis Siiresi ile Olan Iliskisi /
Ismet Sayan; ed. Mesut Basak.
Ankara : Akademisyen Yayinevi Kitabevi, 2026.
68 s. : tablo, grafik. ; 135x210 mm.
Kaynakga var.
ISBN 9786253620400

UYARI

Bu iirtinde yer alan bllgller sadece lisansh tibbi ¢alhisanlar icin kaynak olarak sunulmu§t'ur Herhangi bir

konuda pro 1 tibbi ik veya tibbi tam amacwyla kullanml dir. Akad

Kitabevi

ve alict arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saglhk sunum hizmeti
iliskisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi
ve bagh sirketleri, yazarlari, kattlimeilar, partnerleri ve sponsorlart tirtin bilgilerine dayah olarak yapilan
biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Tlaglarin veya baska kimyasallarn regete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak
stiresi, yontemi ve kontraendikasyonlarim belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair su-
nulan gtincel iiriin bilgisini kontrol etmesi tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin
belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin kendi

sorumlulugundadr.

Akademisyen Kitabevi, tigiincii bir taraf tarafindan yapilan kitaba dair degisikliklerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A
Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



ONSOZ

Bugiinlere gelmemde en biiyiik pay1 olan ve benden hig bir
zaman desteklerini esirgemeyen anneme, babama ve tiim aileme
sonsuz saygl, sevgi ve sitkranlarimi sunarim.

Asistanliga ilk bagladigimdaki hocam Prof. Dr. M. Ziya
Mocan’a, sonrasinda hocam olan, her tiirli bilgi ve birikimini
benimle paylasan Prof. Dr Mesut Basaka ve O’nun nezdinde
egitimime her tiirli katkist olan tiim hocalarima sonsuz siik-
ranlarimi sunarim.

Asistanligimin ilk yillarindan beri bana her tiirlii destegi sag-
layan, sevgi ve huzur dolu bir ¢aligma ortami olusturan, hig bir
zaman benden bilgi ve tecriibeleri esirgemeyen abi ve ablalarim
Uzm. Dr. Giiven Kog, Uzm.Dr Aysegiil Dalbeler, Uzm. Dr. Figen
Ugaktiirk, Uzm. Dr. Alpay Yesilaltay ve Uzm. Dr. Birgiil Ozen,
Uzm. Dr Sibel Serin ve Uzm. Dr. Hanife Serife Aktasa’a, ayni
serviste ¢aligmadigimiz halde; bilgi, birikim ve desteklerini hi¢
bir zaman benden esirgemeyen Gastroenteroloji klinik $efimiz
Dog. Dr. Hac1 Mehmet Sékmen,, Siireyyepasa Gogiis Hastalik-
lar1 ve Gogiis Cerrahisi Hastanesi 1. Gogiis Hastaliklar1

Klinik Sefi Uzm. Dr. Hatice Tiirkere, Goztepe Egitim Aras-
tirma Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklar1 Klinik Sefi Dog. Dr.
Nail Ozgiinese, Gastroenterolog Uzm. Dr. Kamil Ozdil, Nefro-
log Uzm. Dr. Mesut Akgakaya’ya, Romatolog Uzm. Dr. Sait
Burak Erer'e

Asistanligim boyunca uyum i¢inde calistigim tiim dahiliye
ve diger branstaki asistan arkadaglarima, tiim kahrimizi ¢eken
servis sorumlu hemsiremiz Ayse Yonca ve onun nezdinde tiim
hemsirelerimize, servis sekreterlerimiz Rukiye Ede ve Yasemin
Ersene sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



iCINDEKILER

1. GIRiS VE AMAC 1

2.GENEL BILGILER 5

2.A. KEMIKLERIN YAPISI 5

2.A.1. D vitaminin etkileri 6

2.A2. Kalsiyum metabolizmasi 6

2.A3. Fosfor metabolizmasi 7

2.B. OSTEOPOROZ 8

2.B.1. Tanim 8

2.B.2. Epidemiyoli 10

2.B.3. Etyoloji 11

2.B4. Patobiyoloji 13

2.B5. Patofizyoloji 13

2.B.6. Kemikte remodeling 14

2.B.7. Kemik olusumun hizi 15

2.B.8. Doruk kemik kitlesi 16

2.B9. Patoloji 18
2.B.10. Kemik kalitesinin belirleyicileri ve

kirik riskine etkileri 19

2.B.11. Osteoporozda Klinik 22

2.B.12. Tani 23

2.C. ERKEKLERDE OSTEOPOROZ 27

2.D. TANISAL DEGERLENDIRME 28

2.E. TEDAViI 29

2.E1. Tedaviplani 29

2.E2. Genel dnlemler 30

2.E3. TibbiTerapi 32

3.MATERYAL VE METOD 39

Verilerin Toplanmasi 40

Tansiyon Olctim 40

Psikososyal Stresin Degerlendirilmesi 40



Vi

4.BULGULAR
5. TARTISMA

6. SONUC

Icindekiler

KAYNAKLAR

43

53

59

61



KAYNAKLAR

1.) Sambrook P, Cooper C: Osteoporosis, Lancet 2006:367:2010-2018

2.) KanisJA, Delmos P, Burekhordt P, Cooper C, Torgerson D. Guidelines for
diagnosis and managment of osteoporosis. The European Foundation for
osteoporosis and Bone Disease, Ost. Int 1997;7:390-406

3.) Guyot GH. Evidence - based managment of patients with osteoporosis. |
clin densitom 1998;1:395-402

4.) Streingrimsdottir L, Gunnorson O, Indridason OS et al; relationship
between serum parathroid hormone levels, vitamin D sufficenc, and cal-
cium intake. JAMA 2005; 294:2336-2341

5.) Hadjidakis DJ,Androulakis LL: bone remodelling. Ann N4 Acad Sci.
2006. Dec ; 1092; 385-396 a scientific overview.

6.) Grant AM, Avennel A, Campbell MK et al, and RECORD Trial
Group: oral vitamin D3 and calcium for secondary prevention of low
trauma fractures in elderly people ( Randomised Evaluation of Calcium
Or vitamin D,RECORD): A randomised plasebo-controlled trial. Lancet
2005;365:1621-1628,

7.) Jakson RD, La croix AZ et al: calcium plus D vitamin supplementation
and the risk of fractures. N Engl ] Med 2006;354:669-683

8.) Crandall CJ, Miller-Martinez D, Greendale GA: socioeconomic sta-
tus, race, and bone turnover in the midlife in the US Study. Osteoporosis
Int 2011 Aug

9.) Ohta H:Osteoporosis as a lifestyle-related disease Nihon Rinsho. 2011
jul;69(7):1287-1292.

10.) Evelien Gielen, Steven Boonen: Calcium and vitamin D supplemention in
men.] osteoporosis 2011;2011:875249

11.) Charkowska-Paczek B, Wesolowska K, Pryzbylski J: physical exercise pre-
vents osteoporosis. Przegl Lek 2011;68(2):103-106.

12.) Howe TE, Shea B, Dawson L] et al: Exercise for preventing and treating
osteoporosis in postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev.
2011 Jul 6(7):CD000333.

13.) Kim L Bennell, Bernadette Matthews, Alison Greig et al: Effects of an
exercise and manual therapy program on physical impairments, function
and quality-of-life in people with osteoporotic vertebral fracture: a ran-
domised, single-blind controlled pilot trial. BMC Musculoskelet Disord.
2010; 11: 36

14.) Kaleta D, Usidame B, Polanska K: tobacco advertisements targeted on
women: creating an awarness among women. Cent Eur J Public Helath.
2011 Jun;19(2):73-78

61



62

KEMIK MINERAL YOGUNLUGUNUN
CEZAEVINDE KALIS SURESI ILE OLAN ILISKiSi

15.) Endo N: Exercise training and nutritional managment. Nihon Rinssho.
2011 Jul;69(7):1305-1309

16.) Trivedi DP, Doll R, Khaw KT: Effect of four monthly oral vitamin D3
supplementation on fractures and mortality in men and women lining
in the community: randomised duble blind controlled trial. BMJ 2003;
326:469.

17.) Dawson-Hughes B,Harris SS, Krall EA, Dallal GE: Effect of calctum and
vitamin D supplementation on bone density in men and women 65 years
of age or older. N Engl ] Med 1997;337:670-676

18.) Chapuy MC, Arlot ME, DuboeufF et alt: Vitamin D3 and Calcium to pre-
vent hip fracrtures in elderly woman. N Engl ] Med 1992;327:1637-1642

19.) Peris Bernal P: Osteoporosis in young individuals. Reumatol Clin. 2010
Jul-Aug;6(4):217-223

20.) Okazaki R. Calcium and vitamins. Nihon Rinsho.2011 jul;69(7) 1258-
1263.

21.) Stein SH, Tipton DA: vitamin D and its impact on oral health — an update.
J Tenn Dent Assoc. 2011 Spring;91(2):30-33

22.) Rosen CJ, Gallagher JC: The 2011 IOM report on vitamin D and calcium
requirements for North america:clinical implications for providers trea-
ting patients with low bone mineral density. ] CLin densitom. 2011 Apr-
Jun;14(2):79-84.

23.) Chang YT, Chen CM et al: Effects of osteoporosis and nutrition supp-
lements on structures and nanomechanical properties of bone tissue. J
Mech Behav Blomed Mater. 2011 Oct;4(7):1412-1420



