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ONSOZ

Sosyoloji biliminin bir alt dali olan Spor Sosyolojisi, 20. yiizyilda gelismeye
baslamustir. Spor olgusunun tiim diinyada kurumsallasma ve orgiitlenme ba-
kimindan yayginlasmaya baslamasi, bu gelismeyi etkileyen etkenlerin basinda
gelmektedir.

Sosyal bir olgu olan sporun, sosyoloji biliminin yéntem, teknik, kuram ve ku-
rallarina gore incenlenmesi anlamina gelen Spor Sosyolojisi, spor ortamlarinin
iginde yer alan spor insanlarinin diisiince, duygu ve davranislarini incelemeyi
amag edinmistir. Bu nedenle spor insanlarinin, temel sosyoloji bilgilere sahip
olmalar1 onlarin hem kendilerini hem de iginde bulunduklar1 spor ortamlarini
daha dogru sekilde anlamalarina yardimei olacaktir. Bu baglamda, sosyolojik bir
egitim ve 6gretimin spor insanlari igin ne kadar gerekli ve degerli oldugu ortaya
¢ikmaktadir.

Tiim bu gergeklere ragmen Spor Sosyolojisi, 6zellikle iilkemizde yeterince de-
ger bulmamaktadir. Spor Bilimleri Fakiilteleri i¢in se¢meli derslerden biri olan
Spor Sosyolojisi, gogu okulda ya okutulmamakta ya da ytizeysel olarak okutul-
maktadir. Federasyonlarin kurs ve seminerlerinde de boyle bir ders neredeyse
hig gosterilmektedir. Oysaki sosyolojik bilgilerin spor ortamlarina aktarilmasi,
tilke sporunun gelisimi agisindan son derece gereklidir.

Dolayisiyla bu kitabs, lisans ve yiiksek lisansini sosyoloji boliimiinde yapmus,
sporda psikososyal alanlarda doktora 6grenimi gormiis ve uygulama anlaminda
Mental Antrenor olarak 25 yildir ¢alismalar yapan bir akademisyen olarak yaz-
dim. Temel bir kaynak 6zelligi tasiyan bu kitabin genisletilmis ikinci baskisinin,
spor ile ilgili okullar basta olmak tizere spor kiiltiirimiizde yer alan herkes i¢in
aydinlatic olacagini diisiiniiyorum.

Dog. Dr. Ersin AFACAN
Nisan 2026 Bornova
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