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ÖNSÖZ

Şiddet, insanlık tarihinin en köklü ve yıkıcı fenomenlerinden biridir. Bir yönüyle 
biyolojik varoluşun kırılganlığına, diğer yönüyle toplumsal düzenin iktidar ilişkilerine 
temas eder. Sadece fiziksel bir eylem değil; aynı zamanda bir düşünme biçimi, bir ikti-
dar pratiği, bir toplumsal düzenleme aracı ve kimi zaman da sessizliğin içinde varlığını 
sürdüren önemli bir halk sağlığı sorunu ve insan hakları ihlalidir. Tarih boyunca fark-
lı biçimlerde tezahür eden şiddet, bireyin bedensel varlığında, ruhsal bütünlüğünde ve 
hafızasında iz bırakırken; toplumların sağlık yapısını, kültürel ve etik kodları ile hukuki 
sistemlerini de derinden etkilemiştir.

Kadına yönelik şiddet ise bu genel çerçevenin ötesinde, tarihsel sürekliliği ve yapısal 
derinliği olan özgül bir olgudur. Bu şiddet biçimi, yalnızca bireysel sapmaların değil; 
toplumsal cinsiyet rollerinin, kültürel normların ve kurumsal yapılanmaların iç içe geç-
tiği çok katmanlı bir gerçekliğin ürünüdür.

Tarihsel perspektif kadına yönelik şiddetin fiziksel, cinsel saldırı biçimlerinden psi-
kolojik baskıya, ekonomik kısıtlamalardan, dijital ortamlarda ortaya çıkan yeni taciz 
pratiklerine kadar uzanan geniş bir yelpazede biçim değiştirerek süreklilik gösterdiğini 
ortaya koymaktadır. Bu süreklilik, özellikle kadına yönelik şiddetin yalnızca bireysel pa-
tolojilerle açıklanamayacağını; aksine güç ilişkileri, toplumsal normlar ve yapısal eşitsiz-
likler tarafından yeniden üretilen çok katmanlı bir olgu olduğunu düşündürmektedir. 
Kitaba katkı sunan tüm yazarlara teşekkür ederiz. 

Bilginin dönüştürücü gücüne inanan biz yazarlar bu eserde, kadına yönelik şiddeti 
yalnızca betimlemeyi değil; onu anlamayı, sorgulamayı ve dönüştürmeye katkı sunma-
yı hedeflemekteyiz. Disiplinler arası bir perspektifle kaleme alınan bu çalışma akademik 
literatüre katkı sunmayı, politika yapıcılar ve uygulayıcılar için yol gösterici olmayı ve 
toplumsal farkındalığı artırmayı amaçlamaktadır.

Prof. Dr. Ali YILDIRIM 
Prof. Dr Rıza YILMAZ 

23.04.2026
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BÖLÜM  1

DOI: 10.37609/akya.4145.c6794

“KADINLARIN TARIHI” VEYA ÖZGÜN 
ADIYLA “A HISTORY OF WOMEN IN THE 
WEST” ADLI BEŞ KITAPLIK SERININ, 
KADINA YÖNELIK ŞIDDET ÇERÇEVESINDE 
ETIK İLKELER VE ADLI TIP AÇISINDAN 
DEĞERLENDIRILMESI
Rıza YILMAZ 1, Hasan BUDAK 2, Kutay BABAKUŞ 3, Bekir KARAMAN 4                        

KADINLARIN TARİHİ: 5 CİLTLİK KİTAP

Orijinal adı A History of Women in the West olup Alfa Yayınları tarafından 
Türkçe’ye çevrilmiş ve Melisa Matbaacılık tarafından basılmıştır. Bu 5 ciltlik ki-
tabı çeviren Ahmet Fethi Yıldırım’dır.

5 ciltlik kitabın dizi editörleri; Georges Duby ve Michelle Perrot’tur. 1.cilt 
editörü Christian Saints, 2.cilt editörü Christiane Klapisch-Zuber, 3.cilt editör-
leri Natalie Zemon Davis ve Arlette Farge, 4.cilt editörleri Genevieve Fraisse ve 
Michelle Perrot, 5.cilt editörü Françoise Thebaud’dur. 5 kitabın yazarları; Ali-
ne Rousselle, Ann-Marie Sohn, Anna Higonnet, Anne-Marie Kappeli, Anneli-
se Maugue, Arlette Farge, Carla Casagrande, Chiara Frugoni, Cecile Dauphin, 
Christiane Klapisch-Zuber, Claude Thomasset, Claudia Opitz, Clause Dulong, 
Claudine Leduc, Daniele Bussy Genevois, Daniele Regnier-Bohler, Diane Owen 
Hughes, Dominique Godineau, Elisabeth G. Sledziewski, Elisja Schulte Van 
Kessel, Eric A. Nicholson, Evelyn Berriot-Salvadore, Françoise Borin, Françoise 
1	 Prof. Dr., Adli Tıp Kurumu, rizayilmaza@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-1003-375X
2	 Uzm. Dr., Adli Tıp Kurumu, Edirne Adli Tıp Şube Müdürlüğü, hbudak1234@gmail.com, 

ORCID iD:0000-0003-0071-2238
3	 Uzm. Dr., Adli Tıp Kurumu Başkanlığı, ktybbks@gmail.com, ORCID iD:0000-0003-0467-9404
4	 Uzm. Dr., Bursa Adli Tıp Grup Başkanlığı, bekirkaraman55@hotmail.com, 

ORCID iD: 0000-0002-7791-819X
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5 cildi tek cümlede toplayan kapanış cümlesi;

“Antik Yunan’da Pandora’yı suçlayıp susturdular, Orta Çağ’da cadı diye yaktılar, 
19. yüzyılda ‘evin meleği’ diye eve zincirlediler, 20. yüzyılda devlet ‘anavatan için 
doğur’ dedi, refah devleti ‘özgürsün’ dedi ama kreş vermedi, 1970’lerde kadın 
‘yeter’ diye haykırdı; 2025’te hâlâ aynı kadın aynı cümleleri kuruyor, çünkü şid-
det 2500 yıldır sadece ambalaj değiştirdi, hiç bitmedi.”

Antik Yunan’dan 1990’lara – 2500 yıllık kadına yönelik şiddetin devletleşme 
ve modernleşme tarihinin zaman çizelgesi;
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BÖLÜM  2

KADINA YÖNELIK ŞIDDETIN TARIHÇESI

Tuğba ATASEVEN1, Selçuk ÇETİN2

GIRIŞ

Kadına yönelik şiddet, kadın cinsiyette olmak sebebiyle maruz kalınan, fiziksel, 
cinsel, psikolojik veya ekonomik yönden zararlar doğuran ya da bu tür zararlara 
yol açması olası her türlü fiil, baskı, tehdit ya da özgürlükten yoksun bırakma 
davranışının tamamıdır. Cinsiyet temelli bu şiddet türü, başta Dünya Sağlık Ör-
gütü (WHO) ve Birleşmiş Milletler (BM) olmak üzere birçok uluslararası kuru-
luşa göre insan hakları ihlali olarak kabul edilmektedir (Amar, Stockbridge ve 
Bess, 2008). 

Bedenen veya ruhen oluşturulan sistematik şiddet, bireyin fiziksel ve ruh-
sal sağlığı üzerinde kalıcı hasarlar oluşturması yanı sıra kadının toplum içinde 
olması gereken konumuna da ciddi ölçüde zarar vermektedir (Biroli, 2018; Eu-
genio, Valentina, Antonino, 2011). Özellikle adli süreçlere taşınan şiddet vaka-
larında meydana gelen hasar detaylı adli tıbbi inceleme ile belgelenerek ortaya 
konmaktadır. Bu sebeple kadına yönelik şiddet, sosyolojik ve hukuki yönleri 
bulunan ve multidisipliner çalışmayı gerekli kılan adli tıbbi bir inceleme alanıdır. 

Neden tarihsel olarak incelenmelidir?

Kadına yönelik şiddet, yalnız başına bireysel bir hata olarak değerlendirildiğinde 
eylemin yapısında yer alan patoloji çoğu kez atlanabilmektedir. Çünkü bu olgu 
tarihsel, sosyokültürel, siyasal ve ekonomik birçok nedenin desteğiyle can bulan 
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kuk sisteminin şiddet uygulayanı suçlu olarak tanımlamayışı ile bazen de kadı-
nın ekonomik olarak erkeğe bağımlı hale getirilmesi kaynaklı oluşan mağduri-
yetlerle desteklenmektedir. 

Kadına yönelik şiddeti en aza indirmek konusunda günümüzün en büyük 
gereksinimi, şiddeti suç unsuru olarak görebilmenin yanında,  insan hakları ve 
toplum sağlığı yönüyle değerlendirebilen bütüncül bir bakış açısı ile ele alabil-
mektir. Bu anlamda cinsiyete yönelik biyolojik farklılıklar ile herhangi bir üs-
tünlük elde edilemeyeceği bilincini toplumun en küçük ferdinden en büyüğüne 
kadar aşılayacak kapsamlı bir eğitim politikası hazırlanması ve medyada yer alan 
şiddet dilinin dönüştürülmesi atılacak temel adımlar olmalıdır.  Tüm bunların 
yanında mağdurun korunması ve fail davranışlarının önlenebilmesi için adli tıp, 
hukuk ve psikoloji disiplinlerinin ortak çalışması bilimsel bir gereklilik haline 
gelmiştir. 

Tarihsel öğrenme yoluyla edinilen beceri, ataerkil beklentilerin yeniden üre-
tilme biçimlerini görünür kılmakta ve bu beklentilerin dini, politik ve hukuki 
gerekçelerle nasıl yeniden üretilebildiğini göstermektedir. Dolayısıyla, şiddetsiz 
bir toplum tahayyülü yalnızca hukuki kazanımlar ve tedbirler ile değil,  tarih-
sel bilincin toplum hafızasına yerleştirilmesiyle mümkündür. Şiddetin tarihini 
bilmek,  tekrarını önlemede kullanılacak en etkili ve kolay adımdır. 
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Hacı Seyit BÖLÜKBAŞI1, Güven Seçkin KIRCI2, Erdal ÖZER3

KESIŞIMSELLIK KAVRAMI

Kesişimsellik (İng. intersectionality), bireylerin veya grupların kimlikleri ve top-
lumsal konumlarının birden fazla boyutunun birbiriyle nasıl kesiştiğini ve etki-
leştiğini inceleyen bir kavramdır. Bu kavram, ilk olarak 1989 yılında Kimberlé 
Crenshaw tarafından ortaya atılmıştır. Adli tıpta kesişimsellik, özellikle mağdur-
lar, tanıklar veya şüpheliler üzerinde yapılan değerlendirmelerde önemli hale 
gelir.

ADLI TIPTA KESIŞIMSELLIK

Adli Tıpta kesişimselliğin yerine bakacak olursak; Bir kişinin cinsiyet, ırk, sos-
yoekonomik durum, engellilik, göçmenlik statüsü gibi faktörlerinin, mağduri-
yet veya suç mağduru olma riskini nasıl artırabileceğini anlamada, Farklı sos-
yal kimliklerin, sağlık hizmetlerine erişimi veya adli süreçlerde nasıl muamele 
gördüğünü değerlendirmesinde, Bireylerin toplumsal konumlarının, suç işle-
mede veya suçlanmada nasıl etkili olduğunu incelemede kullanılan önemli bir 
kavramdır.
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lar arasında, çalışmayan kadınların oranı çalışanlara kıyasla yaklaşık %3 daha 
fazladır. Refah düzeyinin, eğitimle benzer şekilde şiddete maruz kalma oranları 
üzerinde etkili olduğu görülmektedir. Düşük ve orta refah düzeylerine sahip ka-
dınlarda fiziksel ve cinsel şiddet oranları benzerlik göstermekte; her iki grupta da 
her on kadından yaklaşık dördü yaşamlarının bir döneminde bu şiddet türlerine 
maruz kaldığını belirtmektedir. Bu bulgular, toplumsal cinsiyet temelli şiddetin 
yalnızca bireysel değil, yapısal ve sosyoekonomik boyutları olan çok yönlü bir 
sorun olduğunu göstermektedir (14). Literatürdeki bu konu ile ilgili çalışmalar 
değerlendirildiğinde şiddete neden olan birçok etmen, şiddete magruz kalmayı 
arttıran birçok faktör olduğu görülmekte, mağdurlar açısından şiddeti önlemeye 
yönelik değerlendirmeler yapıldığında görülüyor ki bu konu sebepleri ve etkileri 
ayrı ayrı ele almakla hem anlaşılması hem de çözülmesi mümkün gözükmemek-
te, şiddete sürükleyen etmenler ve çözüm önerileri bu konuyu bir bütün olarak 
ele almak ve nedenler arasında keskin sınırlar olmadığını fark etmek ve konuya 
bu bakış açısıyla yaklaşmak olduğu anlaşılmaktadır.
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KADINA YÖNELIK FIZIKSEL ŞIDDET

Ali YILDIRIM 1, Muhsin Gürkan GÜRSOY 2, Veysel Osman SOĞUKPINAR 3

GIRIŞ

İnsanlık tarihi boyunca bireyler, hem doğal afetler hem de insan eliyle gerçek-
leşen çeşitli yıkıcı olaylar nedeniyle fiziksel ve psikolojik zararlar görmüş, kimi 
zaman bu olaylar engellilikle sonuçlanmış ya da yaşam kayıplarına yol açmıştır. 
Depremler, sel felaketleri ve yangınlar gibi doğa kaynaklı tehlikelerin yanı sıra, 
insanın insana yönelttiği şiddet de tarihsel süreçte sürekli varlık göstermiştir. 
Özellikle şiddet olgusu, evrensel bir sorun olarak, tıpkı bulaşıcı bir hastalık ya da 
küresel bir salgın gibi farklı coğrafyalarda, kültürlerde ve toplumsal yapılar için-
de süreklilik arz etmektedir (World Health Organization [WHO], 2002; Dahl-
berg ve Mercy, 2009; Makwana, 2019).

Şiddet, yalnızca çatışma ortamlarında ya da savaş zamanlarında değil; gün-
delik yaşamın her evresinde, okulda, iş yerinde, kamusal alanlarda ve en önem-
lisi özel yaşamın bir parçası olan aile içinde de gözlemlenmektedir. Bu bağlamda 
kadına yönelik fiziksel şiddet, toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin en görünür ve en 
ağır sonuçlarından biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Kadınların beden bütün-
lüğüne doğrudan zarar veren, çoğu zaman sistematik biçimde uygulanan bu şid-
det türü, bireysel travmaların yanı sıra toplumsal refahı da derinden etkileyen 
çok boyutlu bir sorun niteliğindedir (Mazza vd., 2021; Stöckl ve Sorenson, 2024).
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KADINA YÖNELIK DUYGUSAL ŞIDDET

Hümeyra HANÇER TOK1, Selma SABANCIOĞULLARI2

GIRIŞ

Şiddet, toplumsal bağlam ve kültürel değerler doğrultusunda şekil değiştiren, 
evrensel nitelikte önemli bir sorundur (Karaman & Doğan, 2023). Kavramsal 
olarak şiddet; zorlayıcı, katı, kaba davranışları, fiziksel zorlamayı, bireyin beden 
bütünlüğüne zarar verme eylemlerini ve özgürlüğünü engelleyici müdahalele-
ri kapsamaktadır. Ayrıca, doğal gelişim süreçlerine ve alışkanlıklara müdahale 
ederek bu süreçlerin sekteye uğramasına neden olan eylemler de bu kapsamda 
değerlendirilir (Karal & Aydemir, 2012). Dünya Sağlık Örgütü (WHO), şiddeti; 
gücün ya da otoritenin bilinçli olarak bir kişiye karşı kullanılması veya kullanı-
lacağı tehdidini içermesi durumunda, bu kişide fiziksel yaralanma, ölüm, psi-
kolojik travma veya benzeri zararlar oluşturma ya da oluşturma olasılığı taşıyan 
davranışlar bütünü olarak tanımlamaktadır (Çakır, 2020). Bir başka tanıma göre 
ise şiddet, bireyin iradesi dışında ona zarar verme amacıyla gerçekleştirilen ey-
lemlerdir ve bu eylemler fiziksel, psikolojik/sözel, cinsel ya da ekonomik form-
larda olabilir (World Health Organization [WHO], 2022). Şiddet, yalnızca kişi-
nin fiziksel bütünlüğünü tehdit etmekle kalmayıp; psikolojik sağlığı, toplumsal 
bağları ve yaşam kalitesi üzerinde de derin etkiler yaratmaktadır (WHO, 2022). 
Kadınlar ise, şiddete maruz kalma riski açısından en kırılgan gruplardan birini 
oluşturarak, cinsiyetin başlıca risk faktörlerinden biri olduğunu ortaya koymak-
tadır (García-Moreno et al., 2013).
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BÖLÜM  6

KADINA YÖNELIK EKONOMIK ŞIDDET

Veysel Osman SOĞUKPINAR,1 Ali YILDIRIM 2

1. ŞIDDET KAVRAMININ TANIMI

Şiddet kelimesi etimolojik yönden Türkçeye Arapçadan geçmiş olup, Türk Dil 
Kurumuna göre “kaba güç, karşıt görüşte olanlara kaba kuvvet uygulama ve duy-
gu ve davranışta aşırılık” olarak ifade edilir (Türk Dil Kurumu [TDK], 2025). 
Dünya Sağlık Örgütü tarafından ise şiddet kavramı, “fiziksel güç veya iktidarın 
kasıtlı bir tehdit veya gerçeklik biçiminde bir başkasına uygulanması sonucunda 
maruz kalan kişide yaralanma, ölüm ve psikolojik zarara yol açması ya da açma 
olasılığı bulunması” şeklinde tanımlanmaktadır (World Health Organization 
[WHO], 2002).

Şiddet, tanımı bilimsel olarak kesin olmayan, kültürlerden etkilenen, top-
lumsal değerler ve standartlar değiştikçe sürekli olarak gözden geçirilip değişti-
rilen bir kavramdır. Günümüzde giderek daha kapsayıcı biçimde tanımlanmaya 
başlanmış ve bilinçli olarak verilen fiziksel zararın yanında, kasıtlı olup olmadı-
ğına bakılmaksızın, bir kişi, grup ya da topluluk açısından zarar veya yoksunluğa 
sebep olması muhtemel, fiziksel, sözlü, psikolojik ve hatta politik ve ekonomik 
açıdan dezavantaj yaratacak her türlü eylemin şiddet kapsamında kabul edilmesi 
düşüncesine doğru ilerlenmiştir. Bu bağlamda şiddet kavramı, özgürlüklerin ve 
hakların kısıtlanmasını da içerecek biçimde bir kişi, grup ya da topluluk üzerin-
de hâkimiyet kurarak o kişi, grup ya da topluluğu istismar etmek amacını taşıyan 
her türlü eylem ve niyeti ifade edecek düzeye gelmiştir (Organización Paname-
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Türkiye Geneli
Genel Kadın 
Popülasyonu

%30

(Hacettepe 
Üniversitesi Nüfus 
Etütleri Enstitüsü-
Türkiye’de Kadına 
Yönelik Aile İçi 
Şiddet Araştırması, 
2014)

Kırklareli
Araştırma Sırasındaki 
Ankete Katılan Kadınlar

%20,2
(Yanık, Hanbaba, 
Soygür, Ayaltı ve 
Doğan, 2014)

Türkiye Geneli
Kadın Dayanışma Vakfı 
Danışma Merkezine 
Başvuran Kadınlar

%42,2
(Kadın Dayanışma 
Vakfı, 2015)

Konya Evli Kadınlar %13,5
(Alan, Yilmaz, Filiz ve 
Arioz, 2016)

Elazığ-İstanbul
Psikiyatri Kliniğine 
Başvuran Evli Kadınlar

%39 (Korkmaz vd., 2016)

Manisa
Genel Kadın 
Popülasyonu

%11,2
(Özpinar, Horasan, 
Baydur ve Canbay, 
2016)

Manisa
Genel Kadın 
Popülasyonu

%7,4 (Sen ve Bolsoy, 2017)

Manisa

Aile Sağlığı Merkezine 
Kayıtlı 15-64 Yaşları 
Arasındaki Evli ya da 
En Az Bir Kez Evlenen 
Kadınlar

%24,4
(Bilgin Şahin ve 
Erbay Dündar, 2017)

Türkiye’nin 
Güneybatısı

Tüp Bebek Merkezine 
Başvuran Kadınlar

%19
(Sis Çelik ve Kırca, 
2018)

Çanakkale 65 Yaş ve Üzeri Bireyler %12,2
(Gürsoy ve Kara, 
2020)

Türkiye Geneli
Genel Kadın 
Popülasyonu

%27,2
(Alkan, Özar ve 
Ünver, 2021)
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CINSEL ŞIDDETE MARUZ KALAN 
OLGULARA YAKLAŞIM
Bekir KARAMAN 1, Hasan BUDAK 2, Kutay BABAKUŞ3, Elif Dilşad ÇENGEL4, Rıza YILMAZ5

GİRİŞ VE İÇERİK

Kitabın içeriği kadına yönelik şiddet başlığı altında olması nedeniyle bu bölüm-
de çocuklara yönelik cinsel istismar içeriği ele alınmayacaktır. Ancak bazı yerler-
de yine de kısaca değinilmek zorunda olduğumuz için en az bilgi sunulacaktır. 
Öncelikle bölümün içeriğini sunduktan sonra bölüm ele alınmıştır. Bu bölümün 
yazılmasında yapay zeka araçlarından da faydalanılmıştır.

1.Cinsel Şiddetin Tanımı ve çeşitleri

Cinsel şiddetin adli tıp açısından tanımı ve kapsamı.
Cinsel şiddetin çeşitleri (tecavüz, cinsel taciz, ensest vb.).
Cinsel şiddetin toplumsal ve yasal boyutları.

2. Cinsel Şiddet Mağdurunun Değerlendirilmesi

Adli Muayene Öncesi Hazırlık.
Mağdurla iletişim ve güven ilişkisi kurma.
Mağdurun psikolojik durumuna duyarlı yaklaşım.
Hukuki süreç hakkında bilgilendirme.
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•	 Teknolojik Zorunluluk: Cinsel adli muayenelerde kolposkop ve dijital vide-
okolposkopi gibi büyütme ve belgeleme teknolojilerinin, muayene odalarının 
standart ve zorunlu donanımı haline getirilmesi. Bu, özellikle minimal bul-
guların (mikro-travmaların) atlanmasını önler ve raporun hukuki gücünü 
artırır.

•	 DNA Veri Tabanının Etkin Kullanımı: Ulusal DNA veri tabanlarının kap-
samının ve etkinliğinin artırılarak, çözülememiş vakaların aydınlatılması ve 
tekerrür eden suçluların tespiti hedeflenmelidir.

•	 Travma Bilgisine Dayalı Adli Tıp: Adli tıp uzmanlarının, Travma Sonrası 
Stres Bozukluğu (TSSB) ve disosiasyon gibi travma reaksiyonları konusunda 
ileri düzeyde eğitim alması, mağdura yaklaşım kalitesini yükseltecek ve ikin-
cil travmayı minimuma indirecektir.

3. Toplumsal Sorumluluk

Cinsel şiddet, bireyin bedensel ve ruhsal bütünlüğüne yapılan en ağır saldırılar-
dan biridir ve sonuçları kalıcıdır. Gelecekteki hedefimiz; mağdurların sustuğu 
bir toplum yerine, delillerin konuştuğu ve mağdurların desteklendiği bir adalet 
sistemi inşa etmektir. Her birey, şüpheli durumlarda ihbar etme, mağduru yar-
gılamama ve destek mekanizmalarına yönlendirme sorumluluğunu taşımalıdır.

Cinsel suçların önlenmesi veya azaltılabilmesi, ne sadece polisin ne de sadece 
adli tıp uzmanının başarabileceği bir görev değildir. Ancak uzmanlaşmış adli 
müdahale ve toplumsal destek birleştiğinde, cinsel suçları azaltma yolunda ger-
çek ilerleme kaydedilebilecektir.
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ÇOCUK KADINLAR VE ÇOCUK ANNELER

Hasan BUDAK1, Aysun ÜNAL BUDAK2

GİRİŞ

Çocuk kadınlar ve çocuk anneler kavramı, biyolojik anlamda erken yaşta olup 
toplumsal roller gereği kadın ve anne konumuna itilen bireyleri tanımlamak için 
kullanılmaktadır (UNICEF, 2018). Bu kavram, yalnızca erken yaşta evlilik veya 
gebelik meselesini değil, aynı zamanda çocuğun çocukluğunu yaşayamadan ye-
tişkin rollerine zorla sokulmasını da içermektedir (Altınay & Arat, 2007).

Dünya genelinde her yıl 12 milyondan fazla kız çocuğu 18 yaşından önce ev-
lendirilmektedir (UNFPA, 2020). Bu evliliklerin büyük kısmı, rıza dışı, toplum-
sal baskı altında gerçekleşmekte ve ciddi fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuçlar 
doğurmaktadır (UNICEF, 2014).

Türkiye'de de bölgesel farklılıklar göstermekle birlikte erken yaşta evlilikler 
hâlâ önemli bir sorundur (UNICEF, 2019). Bu durum, adli tıp uzmanlarının er-
ken yaşta gebelik ve doğumla karşılaştıklarında yalnızca tıbbi değil, aynı zaman-
da hukuksal ve etik açıdan açıdan da değerlendirme yapmalarını gerektirir.

Adli tıp uzmanları için erken yaşta evlilik olgularında yalnızca tıbbi muayene 
yapmak yeterli değildir. Bu tür durumlar, çoğunlukla cinsel istismar, zorla rıza, 
aile baskısı ve fiziksel şiddet gibi bileşenlerle birlikte değerlendirilmelidir (Garci-
a-Moreno et al., 2005). Bu nedenle adli belgelerde, olayın yalnızca fiziksel değil, 
aynı zamanda psikososyal boyutları da ayrıntılı biçiminde yer almalıdır.
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DIJITAL ÇAĞDA KADINLARIN ONLINE 
İSTISMARI VE ISRARLI TAKIP
Erdoğan KARA1, Rıza YILMAZ2

ADLI TIP KURUMU

Dijital çağ, insanlık tarihi boyunca görülmemiş bir bilgi ve iletişim etkileşimi 
yaratmıştır. Sosyal medya ağlarının, mobil cihazların ve çevrim içi platformla-
rın yaygınlaşmasıyla birlikte, bireylerin gündelik yaşam pratikleri büyük ölçü-
de sanal ortama taşınmıştır. GlobeScan’in dünya genelinde yaptığı araştırmaya 
göre her beş kişiden dördü internet erişimini elektrik, su, kanalizasyon gibi bir 
“temel hak” olarak tanımlamaktadır (BBC World Service, 2010). Hane halkı Bili-
şim Teknolojileri Kullanım Araştırması 2025 raporunda göre Türkiye’de internet 
kullanım oranı 16-74 yaş grubundaki bireylerde 2024 yılında %88,8 seviyesinde 
olup 2025 yılında bu oran %90,9’a çıkmıştır. Cinsiyet dağılımına bakıldığında 
ise 2025 yılı internet kullanım oranı erkeklerde %93,6, kadınlarda %88,2 olarak 
tespit edilmiştir. (TUİK, 2025)

Gündelik yaşamın ayrılmaz bir parçası haline gelen internet kullanımı, bir 
yandan ifade özgürlüğünü, toplumsal katılımı, bilgiye erişimi yaygınlaştırıp güç-
lendirirken; diğer yandan da çevrim içi istismar ve ısrarlı takip gibi yeni şiddet 
biçimlerinin ortaya çıkmasına neden olmuştur (Citron, 2014; Henry & Powell, 
2018; Öksüzoğlu, 2021). Yaşamının herhangi bir döneminde kadınların %28,2’si 
psikolojik, %18,3’ü ekonomik, %12,8’i ise fiziksel şiddete uğramakta olup (TUİK, 
2024) dijital şiddet açısından Türkiye geneline bakıldığında, çevrimiçi olan her 
beş bireyden birinin dijital şiddetle karşılaştığı değerlendirilmiştir. Amerika Bir-
leşik Devlerinde de benzer bir durum olduğu bildirilmektedir. (Vogels, E. A., 

1	 Uzm. Dr., Adli Tıp Kurumu, erdkara@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5695-5709
2	 Prof. Dr., Adli Tıp Kurumu, rizayilmaza@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-1003-375X
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rin madenciliğini engelleyecek algoritmaların geliştirilerek kullanıma sunulması 
önem arz etmektedir. Kadınların dijital ayak izlerini yönetebilmeleri ve veri gü-
venliklerini sağlayabilmeleri için dijital alanda eğitimleri yaygınlaştırılmalıdır. 
Şiddeti önlemeye yönelik sivil toplum kuruluşlarının da mağdurlara sadece hu-
kuki ve psikolojik değil, aynı zamanda dijital güvenlik desteği de sunacak alter-
natifler ile kadınların bu hususta destekleyicisi olduklarını sosyal medya ve diğer 
iletişim araçları ile göstermelidir. Veri güvenliği de günümüzde kadın haklarının 
ayrılmaz bir parçası olarak kabul edilmeli ve dijital platformlar şeffaf birer dene-
tim mekanizmasına dönüştürülmelidir.

Akademik kurumlar, dijital şiddet verilerini paylaşan açık kaynaklı veri ta-
banları oluşturmalıdır. Bu sayede, kadın hakları savunucuları, araştırmacılar ve 
karar vericilerin politika üretme aşamasında nitelikli bilgiye ulaşabilmeleri sağ-
lanacaktır. Doğru verilerin analizi ile tespitlerin doğruluğu artırılarak çözümler 
de daha pratik ve efektif hale gelecektir.

Ülkemizde dijital şiddete dair sistematik veri toplama bulunmadığından 
Adalet Bakanlığı, Emniyet ve BTK (Bilgi Teknolojileri Kurumu) ortaklığında bir 
Siber Şiddet İzleme Platformu kurularak raporlama, veri analizi ve politika öne-
rilerinin oluşturulması öncelikli hedefler arasına alınmalıdır.

Kadınlara yönelik siber taciz, dijitalleşen dünyada kadının varlığını tehdit 
eden çok boyutlu bir şiddet türüdür. Psikolojik etkileri bireysel yıkıma yol açar-
ken, sorunun çözümü hem yasal düzenlemeleri hem de etik veri madenciliği 
yaklaşımlarını gerektirmektedir. Toplumsal farkındalığın artırılması ve dijital 
platformların sorumluluk alması, daha güvenli bir siber gelecek için temel şart 
olarak görülmektedir.
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TÜRK EDEBIYATINDA KADININ YERI VE 
KADINA YÖNELIK ŞIDDETIN ROMANA 
YANSIYAN GÖRÜNTÜSÜ
Şenay KOCA1

GİRİŞ

Milletlerin kültür yapan değerlerinin başında edebiyat gelir. Aynı biçimde bir 
edebiyat ürünü içinde oluştuğu toplumu yansıtır. Roman hem bir gerçekliğin 
hem de düş gücünün ürünüdür. Roman yaşamın yeniden üretimi ya da yaratı-
mıdır. Romanın geçtiği sosyal çevre içerisinde dine, felsefeye, ahlaka, siyasete… 
yer verilir. Roman sanatı tarihsel ve toplumsal bir bütün olarak kapsayıcıdır ve 
yansıttığı dünyanın çok boyutlu bir kesitini sunar okura. Bu nedenle bir roman 
içinde yazıldığı dönemin özünü barındırır.

Toplumsal koşullar değiştiğinde roman kişileri ve onların yaşadığı çatışmalar 
da değişmiş olacaktır. Okunan romanların aynaladıkları çağlara dikkat edildi-
ğinde insanlar arası ilişkiler ve değerler sisteminde nasıl değişimler olduğu gö-
rülebilir. Bu yazıda kadınların ve kadına yönelik şiddetin Tanzimat’tan beri Türk 
romanına nasıl yansı(tıl)dığını görmeye çalışıyoruz.

Kadının tarih boyunca değişen toplumsal durumu, uzun anlatı olan roman-
da yerini bulur. Kadın görünümleri onu yaratan dinamiklerle ilgilidir. Monar-
şik toplumdan günümüz modern toplumuna gelinceye kadar kadının toplum 
içindeki yeri ve değeri gelişerek değişmiştir. Toplumsal değişimler ve kadınların 
eğitilmesi romanlarda seçilen- duygularıyla var olan- pasif kadınların yerini se-
çen-aklıyla da kendini var eden –aktif kadına bırakacaktır.

1	 Türk Dili ve Edebiyatı Öğrt., kocasenay74@gmail.com, ORCID iD: 0009-0007-1906-9322
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birliktelikler yaşadığını, kadınlarla sıcak ve samimi ilişkiler kuramadığını, sorun 
yaşadığında karşı tarafı suçlayarak kendisini akladığını görürüz.

Teoman her durumda ayakta kalandır. Babanın öfkesi ona yansımaz. Teo-
man’ı bir aile babası yapar romanın sonunda. Osman ise La Fontaine’in balık 
beğenmeyen balıkçıl kuşu benzeri, karın tokluğuna, bir meyhanede piyano çalar 
ve frenleri tutmayan bir kamyonun altında yaşamı son bulur. Üç romanda koşul-
ların insanları nasıl biçimlendirdiğini en ince ayrıntısına kadar yansıtır. Şebnem 
ve Osman’ın gözünden yaşamlarına baktığımızda içine tertemiz fırlatıldığımız 
toplumun çürük yönlerini görebiliyoruz.Toplumsal yapının kötülüğü nasıl sı-
radanlaştırdığını ve yaralanmış bireyler yarattığı yaşamlarla göz önüne serilir..

SONUÇ

Türk romanında İntibah’tan Yeşil Peri Gecesi’ne kadın görünümleri değişiklik 
gösterse de Şebnem’e kapak kızı, orta sayfa güzeli diye bakan, ondan yararlan-
mak isteyen anlayış ile Mahpeyker’e hayat kadını diyen, ondan yararlanan ama 
yine onu aşağılayıp dışlayan toplumsal bakış neredeyse şaşılacak ölçüde benzer. 
Değişen ise Ayfer Tunç’un olay ve durumları nedenleriyle sonuçlarıyla sergileme 
yeteneğidir. Bu, romanımızda yetkinliğin de göstergesidir. Kadına nesne olarak 
bakma biçimi aradan geçen iki yüzyıla rağmen fazla değişmemiştir. Roman mal-
zemesini toplumdan alır ve roman toplumu etkileyerek değiştirir. Daha aydınlık 
yarınlar için okudukça aydınlansın yarınlar.
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KADINA YÖNELIK ŞIDDETIN TANIMI, 
ÖNEMI, SINIFLANDIRILMASI, GÖRÜLME 
SIKLIĞI, SAĞLIĞA ETKILERI VE SAĞLIK 
UYGULAMALARI
Ergün Haldun SÜMER1

GIRIŞ

Kadına yönelik şiddet, toplumsal cinsiyet eşitsizliklerinin bir yansıması olarak 
kadınların fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar görmesine neden olan 
önemli bir halk sağlığı sorunudur. Dünya genelinde milyonlarca kadın, çeşitli 
şiddet türlerine maruz kalmaktadır. Bu bölümde, kadına yönelik şiddetin tanı-
mı, önemi, sınıflandırılması, görülme sıklığı, sağlığa etkileri nedenleri ve bu ko-
nudaki sağlık uygulamaları üzerinde durulacaktır.

ŞIDDETIN TANIMI

Günümüzde şiddet ile ilgili farklı tanımlamalar bulunmaktadır. Şiddetin söz-
lük anlamı, “sertlik ve kaba davranış, bedene zor uygulama, bedensel zedelenmeye 
neden olma, kişisel özgürlüğü zorlayıcı yollarla kısıtlama, haşinlik, rahatça geli-
şim sağlanmasını ya da tamamlanmasını engellemek üzere bazı doğal süreçlere, 
alışkanlıklara yersiz kısıtlamalar getirme yönündeki davranışlar” şeklindedir (Ka-
ral ve Aydemir, 2012). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) şiddeti, “Fiziksel güç ya da 
kuvvetin, amaçlı bir şekilde kendine, başkasına, bir gruba ya da topluluğa karşı 
fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuçlanma ihtimalini artırmasına, psikolojik 
zarara, ölüme, gelişim sorunlarına ya da yoksunluğa neden olacak şekilde tehdit 

1	 Prof. Dr., Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD., 
hsumer@cumhuriyet.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6690-7658
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3.4. Çok Disiplinli Bir Yaklaşım

Üçüncü basamak sağlık hizmetlerinde, kadınların sağlık sorunlarına yönelik 
birden fazla profesyonel uzmanlık dalı bir araya gelir. Bu çok disiplinli yaklaşım, 
fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunları bütünsel bir biçimde ele alır. Sağlık profes-
yonelleri, psikologlar, sosyal hizmet uzmanları, hukukçular ve güvenlik güçle-
riyle iş birliği yaparak, kadınların ihtiyaçlarını tam anlamıyla karşılamaya çalışır. 
Bu tür bir koordinasyon, kadınların şiddet sonrası iyileşme süreçlerinde kritik 
öneme sahiptir (T.C. Başbakanlık Kadının Statüsü Genel Müdürlüğü, 2016).

3.5. Yasal Yardım ve Hakların Korunması

Şiddet gören kadınlara yönelik üçüncü basamak sağlık uygulamaları, sadece fi-
ziksel ve psikolojik tedaviye odaklanmaz, aynı zamanda yasal haklarının korun-
ması için de adımlar atılır. Kadınlara, şiddete uğradıklarında yasal haklarını öğ-
renmeleri için bilgi verilmesi, mahkemeye başvuru süreçlerinin desteklenmesi 
gerekebilir (Kırkbeşoğlu, 2023).

Sonuç olarak; üçüncü basamak sağlık uygulamaları, şiddet gören kadınla-
rın sağlık ihtiyaçlarını karşılamak için ileri düzey tıbbi müdahaleler, psikiyatrik 
destek, güvenlik önlemleri ve çok disiplinli bir yaklaşım gerektirir. Bu süreç, ka-
dınların hem fiziksel hem de psikolojik iyileşme süreçlerine katkıda bulunurken, 
güvenliklerinin sağlanması ve yasal haklarının korunması açısından da hayati 
önem taşır.
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KADINA YÖNELIK ŞIDDETIN NEDENLERI, 
ÇÖZÜM ÖNERILERI VE KORUNMADA HALK 
SAĞLIĞI YAKLAŞIMI
Ergün Haldun SÜMER1

GIRIŞ

Kadına yönelik şiddet, toplumsal cinsiyet eşitsizliğinden beslenen, fiziksel, psi-
kolojik, ekonomik ve cinsel şiddet türlerini içeren, küresel ölçekte yaygın bir so-
rundur. Bu şiddet, sadece kadının bedensel ve ruhsal sağlığını değil, aynı zaman-
da toplumsal yapıyı da derinden etkileyen bir olgudur. Kadına yönelik şiddetin 
nedenleri, kültürel, ekonomik, toplumsal ve psikolojik faktörlerin birleşiminden 
kaynaklanırken, bu sorunun çözülmesi için devlet, toplum ve birey düzeyinde 
kapsamlı bir yaklaşım gerekmektedir. 

1. KADINA YÖNELIK ŞIDDETIN NEDENLERI VE ÇÖZÜM 
ÖNERILERI

1.1. Toplumsal Cinsiyet Eşitsizliği 

Kadına yönelik şiddet, toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin bir yansımasıdır ve bu 
durum, toplumsal, kültürel, ekonomik ve psikolojik boyutlarda derin etkiler ya-
ratır. Toplumsal cinsiyet eşitsizliği, erkeklerin kadınlar üzerindeki egemenliğini 
meşrulaştıran, kadınların toplumsal alandaki rollerini sınırlayan yapısal sorun-
ları ifade eder. Bu tür eşitsizlik, kadına yönelik şiddeti hem tetikler hem de şid-
det davranışlarının sürmesine yol açar. Toplumsal cinsiyet eşitsizliği, kadınları 
daha savunmasız hale getirir. Şiddet gören kadınlar, bu durumdan kurtulmak 
1	 Prof. Dr., Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı AD., 

hsumer@cumhuriyet.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6690-7658
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lamına gelir. Şiddet mağdurlarına uzun süreli psikolojik destek, terapiler ve 
rehabilitasyon hizmetleri sağlanır. Bu süreç, mağdurların travma sonrası stres 
bozukluğu (TSSB), depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlarla başa çıkma-
larına yardımcı olabilir. Sosyal entegrasyon programları, mağdurların iş gücü 
piyasasına dahil olmalarını, eğitim alarak ekonomik bağımsızlıklarını kazanma-
larını sağlar. Bu tür hizmetler, şiddet mağdurlarının yeniden toplumsal hayata 
katılımlarını kolaylaştırır (Pala, 2016).

Şiddet, sadece mağdurlar üzerinde değil, toplumun tüm bireyleri üzerinde 
önemli sağlık etkileri yaratır. Şiddet, yaygın psikolojik bozukluklar, fiziksel ya-
ralanmalar ve düşük yaşam kalitesi gibi sonuçlara yol açar. Ayrıca, şiddet mağ-
durlarının tedavi süreci, sağlık sistemine ek yük getirebilir. Bu nedenle şiddetin 
toplum sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak için sistematik çözümler 
geliştirilmesi önemlidir (Kahraman ve Özgün, 2020). 

Toplumda şiddetle mücadele, yalnızca sağlık sektörü ve sivil toplum kuru-
luşlarıyla sınırlı kalmamalıdır. Kamu politikaları, şiddet mağdurlarına yönelik 
koruyucu önlemleri içermelidir. Bu tür politikalar, şiddetle mücadeledeki siste-
matik yaklaşımı güçlendirir ve toplumsal değişimi teşvik eder. Yasal düzenleme-
ler, şiddet uygulayan kişilere yönelik cezai yaptırımlar ile mağdurları korumayı 
amaçlar. Aynı zamanda, şiddet mağdurlarının hukuki destek alabilmesi için ko-
lay erişilebilir yasal danışmanlık hizmetleri sağlanmalıdır (Karahan vd., 2022). 

Sonuç olarak, halk sağlığı bakış açısıyla şiddetten korunma, şiddeti toplumsal 
bir sağlık sorunu olarak ele alarak, her düzeyde müdahale gerektiren çok boyutlu 
bir yaklaşım sunar. Bu yaklaşımda, toplumun tüm kesimlerinin katılımı ve kamu 
sağlık politikalarının rolü büyük önem taşır.
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KADINA YÖNELIK ŞIDDETIN BIRINCI 
BASAMAKTA YÖNETIMI
Elif ALICI BIYIK1, Yeltekin DEMİREL2, Ersin BIYIK3

GIRIŞ VE KAPSAM

Kadına yönelik şiddet (KYŞ), kadınların yaşam döngüsünün her evresini etkile-
yen ve sağlık sistemlerinin bütüncül yanıtını gerektiren çok boyutlu bir halk sağ-
lığı sorunudur. Küresel izlem raporları gerek prevalansın yüksekliği gerekse sağ-
lık ve sosyoekonomik sonuçların kalıcılığı nedeniyle KYŞ’nin birincil korunma, 
ikincil erken tanılama ve üçüncül bakım boyutlarında eşzamanlı müdahaleler 
gerektirdiğini göstermektedir (WHO, 2014; WHO, 2021; Sardinha et al., 2022). 
Birinci basamak sağlık hizmetleri (BBSH), KYŞ olgularında hem ilk temas nok-
tası olması hem de başvuruların devamlılığı ile takiplerin sağlanması açısından 
çok önemli bir konumdadır. (Hayran,2018)

Birinci basamağı diğer sağlık hizmetlerinden ayıran özgün güç, yalnızca ko-
lay ulaşılabilir olmasından değil; aynı zamanda süreklilik sağlayan yapısı, hastayı 
bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirmesi ve bireyin ailevi, toplumsal ve sosyo-
ekonomik bağlamını tanıyarak hizmet sunabilmesinden doğar (Starfield, 1998; 
WHO, 2008). BBSH sunulurken düzenli izlem ve güven ilişkisi kurulabildiğinde; 
açıklanamayan yaralanmalar, tekrarlayan başvurular, ruhsal belirtiler ve gebelik 
izlemlerinde saptanan riskler gibi uyarı işaretlerinin daha erken görünür kılına-
bildiği ortaya konmuştur. Ancak zaman kısıtı, mahrem alan eksikliği ve adli sü-
reç belirsizliği gibi sistemsel engellerin yanıtı zayıflattığını göstermektedir (Taş-
1	 Uzm. Dr., Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği AD., drelif.alici@gmail.com, 

ORCiD:0009-0003-8629-6251
2	 Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği AD., ydemirel@cumhuriyet.edu.tr, 
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çalışanlarının eğitim ve destek ihtiyaçlarının devam ettiğini göstermektedir. Bu 
nedenle düzenli eğitim programları, güçlendirilmiş protokoller ve multidisipli-
ner iş birliği modelleri birinci basamakta etkinliğin artırılması için gereklidir.

Sonuç olarak, KYŞ'nin birinci basamakta yönetimi, yalnızca klinik bir görev 
değil; aynı zamanda etik, hukuki ve toplumsal bir sorumluluktur. Etkin yöne-
tim; şiddetin erken tanınmasını, kadınların güvenliğinin sağlanmasını, delillerin 
bilimsel standartlarda belgelenmesini ve kadınların güçlendirilmesini içerir. Bu 
bütüncül yaklaşım hem bireysel hem toplumsal düzeyde KYŞ ile mücadelede sağ-
lık sisteminin rolünü güçlendirecek ve kadınların yaşam kalitesini artıracaktır.
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KADINA YÖNELIK ŞIDDET VE HUKUKSAL 
BOYUTU
Hakan HAKERİ1

Bu kısa çalışmada öncelikle kadına yönelik şiddetin medeni hukuk bakımın-
dan sonuçlarına değinip, esas itibarıyla ceza hukukunda nasıl yaptırıma tabi 
tutulduğunu ele alıp, arkasından Ailenin Korunması ve Kadına Karşı Şiddetin 
Önlenmesine Dair Kanun kapsamında idari tedbirlere değineceğim.

BOŞANMA SEBEBİ OLARAK KADINA YÖNELİK ŞİDDET	 2
KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN TÜRK CEZA KANUNU’NA  
GÖRE CEZALANDIRILMASI	 2

Kasten Öldürme Suçu	 2
Kasten İhmali Davranışla Öldürme Suçu	 3
İntihara Yönlendirme Suçu	 3
Kasten Yaralama Suçu	 3
Neticesi Sebebiyle Ağırlaşmış Yaralama Suçu	 4
Kasten Yaralamanın İhmali Davranışla İşlenmesi	 5
Eziyet Suçu	 5
Terk Suçu	 5
Yardım veya Bildirim Yükümlülüğünün Yerine Getirilmemesi Suçu	 5
Eşe Karşı Cinsel Saldırı Suçu	 6
Kişilerin Huzur ve Sükununu Bozma Suçu	 6
Kötü Muamele Suçu	 6
Aile Hukukundan Kaynaklanan Yükümlülüğün İhlali Suçu	 6

1	 Prof. Dr. Dr. h.c. , The Law Office Istanbul, hhakeri@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0001-6699-1642
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TARIHSEL SÜREÇTE TOPLUMSAL CINSIYET 
EŞITSIZLIĞINE MARUZ KALAN KADIN: 6284 
SAYILI KANUN ÇERÇEVESINDE KADINA 
YÖNELIK ŞIDDETIN DEĞERLENDIRILMESI

Hüseyin KARAAHMETOĞLU 1, Cihat Alp KARAAHMETOĞLU2

GIRIŞ

TDK’ya (Türk Dil Kurumu) göre şiddet kelimesinin anlamı; “Hem fiziksel güç 
kullanımı hem de duygusal ya da davranışsal yoğunluk anlamını taşıyan geniş 
bir kavramdır. Şiddet, genel olarak bir kişi veya grubun, başka bir kişi veya gruba 
karşı fiziksel, psikolojik, sözlü veya toplumsal olarak zarar verme, kontrol sağ-
lama ya da korkutma amacıyla uyguladığı güç veya davranış olarak tanımlanır.” 
(TDK, 2026) şeklindedir.

Şiddet; “Fiziksel şiddet, Psikolojik şiddet, Sözlü şiddet, Cinsel şiddet, Ekono-
mik şiddet” şeklinde değişik eylemlerle kendisini göstermektedir.

Günümüzde ise kadına şiddet ciddi boyutlara ulaşması nedeni ile kadına şid-
deti tarihsel, hukuksal ve sosyolojik açıdan ele alalım.

Kadına Yönelik Şiddetin Tarihsel Gelişimi

Kadına şiddetin nedenlerini sıralarsak birçok eşitsizlik karşımıza çıkmaktadır. 
Bu eşitsizliğin başında kadın ile erkek arasındaki cinsiyet eşitsizliği gelmekte-
dir. Toplumumuzda kadın erkek arasında hiyerarşi kuran bir yapı olduğu, bu 
yapının erkeği daha çok “otoriter”, kadını ise “itaat etmesi” gereken birey olarak 
1	 Av., Karaahmetoğlu Hukuk Bürosu,  karaahmetogluhukuk@hotmail.com,  

ORCID iD: 0009-0002-4154-6205
2	 Av., Karaahmetoğlu Hukuk Bürosu, karaahmetogluhukuk@hotmail.com,  

ORCID iD: 0009-0002-4154-6205
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dın cinayeti, 248 şüpheli ölüm, 2024 yılında 394 kadın cinayeti, 258 şüpheli ölüm 
gerçekleşmiştir (Cinayeti, 2026).

Kadınlarımızı kimler öldürdü? Evli olduğu erkek tarafınca öldürülenlerin 
oranı %35, Eskiden evli olduğu erkek tarafınca öldürülenlerin sayısı %11, Ak-
raba tarafınca öldürülenlerin sayısı %11, Birlikte olduğu erkek tarafınca öldürü-
lenlerin sayısı %10, Tanıdık tarafınca %8, Oğlu tarafınca %7, Eskiden birlikte ol-
duğu erkek tarafından %7, Baba tarafınca %4, Faili Meçhul % 4, Kardeş tarafınca 
%2, Tanınmayan %1 ve Diğer %1 şeklinde bir oran mevcuttur.

Peki kadınlarımız nerede öldürüldüler? Bu oranın ilk başında ev gelmekte ve 
bu oran %65’dir. Sonrasında %15 ile sokak, tespit edilemeyen oran %7, Kamusal 
alanda öldürülenlerin sayısı %4, İşyerinde %4, Issız yerde %3, Su ve kenarında 
%1 ve Arabada ise %1 oranında bir istatistik mevcuttur (Raporu, 2025).

Ülkemizde “Aile Yılı” olarak ilan edilen 2025 yılının 9 aylık verilerine göre 
290 kadın cinayete kurban gitmiştir.

Almanya’da 2024 verilerine göre 308 kadın ve kız çocuğu cinayete kurban 
gitmiştir.

B.M verilerine göre; Dünyada ise her on dakikada bir kadınlar cinayete kur-
ban gitmektedir.

Kadını eve kapatarak koruyamazsınız. Tedbirler ve cezaların caydırıcılığı ye-
tersiz olması nedeni ile kadını evde bile koruyamamaktayız.
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AILE İÇI DEĞIL, TOPLUMSAL: KADINA 
YÖNELIK ŞIDDETIN MEDYA VE SOSYAL 
KURAMLAR EKSENINDE ÇÖZÜMLEMESI
Nurgül ERGÜL1

GIRIŞ

Kadına yönelik şiddet, yalnızca bireysel bir sorun değil, aynı zamanda toplumsal 
cinsiyet eşitsizliklerinden kaynaklanan yapısal bir sorundur. Birleşmiş Millet-
ler’in 1993 tarihli Kadına Yönelik Şiddetin Ortadan Kaldırılması Bildirgesi’ne 
göre, kadına yönelik şiddet; “kadınlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar ve 
ıstırap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayalı bir eylem, uygulama ya da 
bu tür eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak özgürlükten yoksun bı-
rakma” olarak tanımlanmıştır (United Nations, 1993). Kadına yönelik şiddetin 
temelinde, toplumsal cinsiyet eşitsizlikleri ve patriyarkal yapılar yer almaktadır. 
Toplumda kadınlara atfedilen ikincil roller ve erkek egemenliği, şiddetin meş-
rulaştırılmasına zemin hazırlamaktadır (Connell, 1987). Bu durum, kadınların 
maruz kaldığı şiddetin sadece bireysel değil, aynı zamanda toplumsal bir me-
sele olduğunu göstermektedir. Kadına yönelik şiddet, çeşitli biçimlerde ortaya 
çıkmaktadır. Fiziksel şiddet; tokat atmak, itmek, tekmelemek gibi eylemleri içe-
rirken, cinsel şiddet; tecavüz, cinsel taciz ve zorla evlendirme gibi davranışları 
kapsamaktadır. Psikolojik şiddet; hakaret, tehdit, aşağılama gibi davranışları içe-
rirken, ekonomik şiddet; kadının maddi kaynaklarını kontrol etme, çalışmasına 
engel olma gibi eylemleri kapsamaktadır (World Health Organization, 2013). 
Medyada kadına yönelik şiddetin temsili, şiddetin algılanışını ve toplumdaki ye-
rini etkilemektedir. Şiddet olaylarının “aile içi mesele” olarak sunulması, şidde-

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Sivas Cumhuriyet Üniversitesi İletişim Fakültesi Halkla İlişkiler ve Tanıtım AD., 
nurgulergul@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9473-1474.
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lamda medya, pasif bir aktarıcı değil, aktif bir fail olarak analiz edilmeli. Kadı-
nın “namus”, “aile onuru”, “fedakârlık” gibi kavramlarla çerçevelenmesi; failin ise 
“kıskançlık krizi”, “tutku cinayeti” gibi gerekçelerle romantize edilmesi, şiddetin 
toplumsal bellekteki yerini sağlamlaştırıyor. Bu çalışmanın en önemli katkısı, 
kadına yönelik şiddeti disiplinlerarası bir yaklaşımla ve kuramsal bütünlükle ele 
almasıdır. Literatürde sıklıkla birbirinden bağımsız değerlendirilen medya, top-
lumsal cinsiyet ve şiddet olguları; burada iç içe geçmiş biçimde analiz edilmiştir. 
Bu yönüyle çalışma hem akademik hem de toplumsal bir farkındalık oluşturma-
yı hedeflemektedir.

Ancak bu farkındalık, yalnızca bilgiyle değil, empatiyle de beslenmelidir. Şid-
detin istatistiklerle değil, hayatlarla ölçüldüğü bir dünyada, her kuramsal açıkla-
ma; bir kadının sessiz çığlığını, bir çocuğun gözündeki korkuyu ve bir toplumun 
görmezden geldiği gerçeği taşımalıdır. Bu yüzden bu çalışma bir son değil, bir 
çağrıdır. Toplumsal yapıyı yeniden düşünmeye, dile yerleşmiş cümleleri yeniden 
kurmaya ve medya başta olmak üzere tüm kurumsal alanlarda sorumluluk al-
maya çağrıdır. Çünkü kadına yönelik şiddet, yalnızca kadınların değil, bir bütün 
olarak insanlığın sınavıdır.
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ŞIDDETIN ÖNLENMESINDE, CINSIYET 
EŞITLIĞININ DESTEKLENMESINDE 
VE TOPLUMSAL TUTUMLARIN 
DEĞIŞTIRILMESINDE EĞITIMIN ROLÜ
Hümeyra HANÇER Tok1,  Selma SABANCIOĞULLARI2

GIRIŞ

Toplumsal cinsiyete dayalı şiddet (TCDŞ) ve cinsiyet eşitsizliği, bireylerin te-
mel insan haklarını tehdit eden hem bireysel hem de toplumsal düzeyde cid-
di sonuçlar doğuran küresel sorunlar arasında yer almaktadır (World Health 
Organization [WHO], 2021). Toplumsal cinsiyet eşitsizliği; bireylerin biyolojik 
cinsiyetlerinden bağımsız olarak kadın ve erkek rollerine ilişkin beklentilerden 
doğan sistematik farklılıkları ifade eder (United Nations Development Prog-
ramme [UNDP], 2023). Bu eşitsizlik, sağlık, eğitim, istihdam ve siyaset gibi pek 
çok alanda kadınların dezavantajlı konumda kalmasına neden olmakta; aynı za-
manda şiddetin hem nedeni hem de sonucu olarak kendini göstermektedir (UN 
Women, 2022). Toplumsal cinsiyete dayalı şiddet, bireyin cinsiyetine, cinsiyet 
kimliğine ya da toplumsal cinsiyet rollerine dayalı olarak gerçekleştirilen fizik-
sel, psikolojik, cinsel veya ekonomik zarar verici eylemleri kapsamaktadır (Euro-
pean Institute for Gender Equality [EIGE], 2021). Kadınlara yönelik şiddet bu 
başlık altında en yaygın biçim olarak öne çıkmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü ve-
rilerine göre, dünya genelinde her üç kadından biri yaşamı boyunca en az bir kez 
fiziksel veya cinsel şiddete maruz kalmaktadır (WHO, 2021). Türkiye özelinde 
yapılan çalışmalarda ise, kadınların yaklaşık %40’ı yaşamlarının bir döneminde 
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•	 Öğrencilerin şiddet karşıtı tutum geliştirmesi için yaratıcı drama, akran 
eğitimi, simülasyon gibi katılımcı yöntemlere daha fazla yer verilmelidir.

•	 Sivil Toplum Kuruluşlarına Yönelik Öneriler:
•	 STK’lar, yerel ihtiyaçlara dayalı toplumsal cinsiyet eğitimleri geliştirerek 

hem bireyleri hem de kurumları kapsayan çok düzeyli programlar yürüt-
melidir.

•	 Belediyeler, üniversiteler ve sağlık kurumlarıyla iş birliği içinde yerel far-
kındalık projeleri geliştirilmelidir.

•	 Erkeklerin sürece aktif katılımını teşvik eden eğitim modelleri (örneğin, 
“erkeklik atölyeleri”) yaygınlaştırılmalıdır.

Bu aktörler arasında kurulacak çok paydaşlı iş birlikleri, cinsiyet eşitliğini 
yalnızca bir söylem değil, toplumsal pratik haline getirecek mekanizmaların te-
melini oluşturacaktır.
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KADINA YÖNELIK ŞIDDETLE MÜCADELEDE 
KÜRESEL GIRIŞIMLER, POLITIKALAR VE 
KURULUŞLAR
Murat ŞENAVCI 1, Özlem EREL 2

GİRİŞ

Kadına yönelik şiddet (KYŞ), yalnızca kadın olmaktan kaynaklanan ve kadınlara 
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar veya ıstırap veren ya da verme 
ihtimali bulunan eylemlerin tümünü kapsayan ayrımcılık biçimidir. Bu olgu gü-
nümüzde dünyanın her yerinde görülen en yaygın insan hakları ihlallerinden 
biridir ve ülkelerin öncelikli çözmesi gereken toplumsal sorunlar arasında yer 
almaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve Birleşmiş Milletler’in (BM) verile-
rine göre küresel ölçekte her üç kadından biri yaşamı boyunca fiziksel ve/veya 
cinsel şiddete maruz kalmaktadır (World Health Organization [WHO], 2021). 
Bu oran, yaklaşık 736 milyon kadının yaşamının bir döneminde eşinden veya 
bir başkasından şiddet gördüğü anlamına gelmektedir. Son on yılda kayda de-
ğer bir değişim göstermemiştir ve genç yaşlarda başlamaktadır: 15-24 yaş arası 
genç kadınların dörtte biri, daha 20’li yaşların ortasına gelmeden partner şiddeti 
deneyimlemektedir. COVID-19 pandemisiyle birlikte KYS vakalarının arttığı, 
“gölge pandemi” olarak adlandırılan olgunun ortaya çıktığı rapor edilmiştir. 
Toplumsal cinsiyete dayalı bu şiddet biçimi; kadınların yaşam hakkını, sağlık ve 
esenliklerini tehdit ettiği gibi ekonomik ve sosyal hayata tam katılımlarını da en-
gellemekte, toplumsal gelişmeyi yavaşlatmaktadır (World Health Organization 
[WHO], 2021). Türkiye’deki durum da endişe vericidir: Yapılan ulusal araştır-
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araştırmalar için fon ve işbirliği imkanlarıyla desteklenmelidir (Özkara & Can, 
2015; Salaçin et al., 2009; Hyman et al., 1995).

Sonuç olarak, kadına yönelik şiddetle mücadele uzun erimli ve kesintisiz bir 
çaba gerektirir. Uluslararası toplumun ortaya koyduğu standartlar, ülkeler için 
birer pusuladır ancak nihai başarı, bu standartların sahici biçimde hayata geçiril-
mesine bağlıdır. Türkiye, yasal altyapısını büyük ölçüde modernleştirmiş olmak-
la birlikte, uygulamada ve toplumsal dönüşümde katedecek yolunun olduğunu 
çeşitli verilerle ortaya koymaktadır. Adli tıp ve sağlık sistemi aktörlerinden kol-
luğa, yargıdan sivil topluma kadar tüm paydaşların eşgüdüm içinde çalışması; 
kadınları güçlendiren, failleri etkin biçimde sorumlu tutan bir sistemin inşası 
hedeflenmelidir. “Şiddetsiz bir dünya” ideali belki uzak görünebilir, ancak atılan 
her bilinçli adım bu ideale yaklaşmamızı sağlamaktadır. Bu doğrultuda, eğitimli 
bir toplum, hesap verebilir kurumlar ve güçlü bir hukuk devleti temel dayanak 
noktalarımızdır. Uzun vadede en etkili çözümün eğitim ve kültürel dönüşüm 
olduğu akılda tutularak, bugünden yapılan yatırımların meyveleri gelecekte alı-
nacaktır. Kadına yönelik şiddetin önlenmesi, yalnızca kadınların değil, tüm top-
lumun daha adil, huzurlu ve sağlıklı bir geleceğe kavuşması demektir. Bu hedefe 
ulaşmak ise uluslararası dayanışma ve ulusal kararlılıkla mümkündür.
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KADINA YÖNELIK ŞIDDETTE DESTEK 
SISTEMLERI
Samet KIYAK1

GİRİŞ

Destek Sistemlerinin Kadın İçin Yaşamsal Önemi

Kadına yönelik şiddet, bireysel bir travma olmanın ötesinde toplumsal, hukuki, 
psikiyatrik ve adli tıbbi boyutları bulunan çok yönlü bir insan hakları sorunudur. 
Uluslararası veriler, kadınların yaklaşık üçte birinin yaşamlarının bir döneminde 
fiziksel veya cinsel şiddete maruz kaldığını, kadın cinayetlerinin ise önemli bir 
kısmının mağdurun birlikte olduğu erkek tarafından işlendiğini göstermektedir 
(World Health Organization, 2021). Bu durum, şiddetin rastlantısal değil, çoğu 
zaman ilişkisel ve süreklilik taşıyan bir dinamik içinde geliştiğine işaret eder.

Şiddetin kadın üzerindeki etkileri disiplinler arası bir çerçevede değerlendi-
rilmelidir. Adli tıp uygulamalarında sık karşılaşılan fiziksel travmalar, tekrar-
layan yaralanmalar ve cinsel saldırı bulguları; psikiyatride travma sonrası stres 
bozukluğu, depresyon ve disosiyatif belirtiler; sosyal hizmet perspektifinde ise 
sosyal izolasyon ve barınma sorunları öne çıkar. Bu nedenle destek sistemleri 
yalnızca adli sürecin yürütülmesi için değil, kadınların fiziksel ve ruhsal iyilik 
hâlinin korunması için yaşamsal önemdedir (World Health Organization, 2013).

Buna karşın birçok kadın, maruz kaldığı şiddete rağmen yardım talep etme-
mekte veya geç başvurmaktadır. Erken dönemde profesyonel mekanizmalara 
erişilememesi delil kaybına, yeniden şiddete maruz kalma riskinin artmasına ve 
ölümcül sonuçlara yol açabilmektedir. Destek sistemleri bu nedenle bir sosyal 
hizmet unsurundan çok daha fazlası olup, acil müdahale gerektiren bir yaşam 
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ŞIDDETE UĞRAMIŞ KADINLARIN 
İZLEYEBILECEĞI YÖNTEMLER VE ADIMLAR
Rıza YILMAZ 1, Erdoğan KARA 2, Hakan EFİL3

GIRIŞ

Bu bölüm, kitabın pratik anlamda en önemli bölümünü oluşturduğu kanaatin-
deyiz. Bu kapsamda şiddete maruz kalan kadınların izleyebileceği yolları açık-
lamaya çalıştık. İlk olarak güvenliğin sağlanması gelmektedir. Ardından olay 
sonrası kadınların neler yapması gerektiği açıklanmıştır. 3. Aşamada hukuki ve 
yasal süreçler bu bölümde özetlenmiştir. Ancak hukuki ve yasal süreçler ile il-
gili ayrı bölümler de mevcuttur. Bu nedenle daha ayrıntılı bilgi için o bölümleri 
de okunmanızı tavsiye ederiz. Dördüncü bölüm ise sosyal ve psikolojik destek 
sistemleri anlatılmıştır. Bu kitapta ayrı bir bölüm olarak işlendiği için burada kı-
saca değinilecektir. Beşinci bölüm ekonomik güçlenme ve bağımsızlık olup son 
aşama sonuç ve genel önerileri içermektedir. Bu kapsamda bu bölümün içeriği 
aşağıdadır.

I. Giriş: Güvenliğe İlk Adım

•	 A. Bölümün Amacı ve Önemi:
•	 B. Şiddetin Tanımı ve Türleri:
•	 C. Acil Durumlarda Yapılması Gerekenler:

II. Aşama: Olay Anı ve Hemen Sonrası Yönetimi
Bu bölüm, akut durum sonrasında atılması gereken en kritik adımları içerir.

•	 A. Kanıt Toplama ve Belgeleme:
•	 Tıbbi Raporlama:
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