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TESEKKUR

Bu kitabin hazirlanmasinda tesvik ve desteklerini gordiigtim esim Deniz ile kizlarim Buket
ve Melisa’ya tesekkiir ederim, onlarin katkilar1 olmadan bu ¢aligma miimkiin olmazdi.
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ONSOZ

Ruhsal hastaliklar, tarih boyunca gesitli inan¢ ve uygulamalarla iligkilendirilmis ve bu
hastaliklarin tedavisinde cesitli ritiieller kullanilmistir. Eski ¢aglarda, ruhsal bozukluklar
dogatistii giigler ve kotti ruhlarla baglantili goriilmis, bunlarin giderilmesinde, kot
ruhlari uzaklastirmaya yonelik ritiieller uygulanmistir.

Zamanla, ruhsal hastaliklarin, saglik sorunlariyla iliskili oldugu diistincesi gelismis
ve dini inanglar ¢ergevesinde ¢ozlimler aranmistir. 19. ylizyilin baglarina kadar ruhsal
bozukluklar, tibbi bir hastalik olarak kabul edilmemis ve bu hastaliklarin ger¢ek nedenleri
tam anlamiyla anlagilamamustir. Ancak, son yar1 yiizyillda gergeklestirilen bilimsel
aragtirmalar, bir¢ok ruhsal bozuklugun patolojisini aydinlatmig ve psikopatoloji alanim
gelistirmigtir. Bu gelismelerle birlikte, ruhsal hastaliklar, psikiyatri biliminin temel konusu
haline gelmistir.

Depresyon, ruhsal hastaliklar arasinda en yaygin goriilen ve genis bir belirti yelpazesine
sahip olan ciddi psikiyatrik rahatsizliklardan biridir. Tedavi edilmediginde kendiliginden
iyilesmeyen, kisinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen ve engelleyici ozellikler
tasimaktadir. Epidemiyolojik veriler, {ilkemizde her yil yaklasik %13 kadin ve %8 erkek
olmak tizere, niifusun énemli bir bolimiintin depresyonda oldugunu gostermektedir.

Giintimiiz psikiyatri pratiginde, bir¢ok ruhsal hastaligin neden-sonug iligkileri bilimsel
verilerle desteklenmekte ve tani ile tedavi siiregleri bu temele dayandirilmaktadir. Bu
baglamda, depresyon da dahil olmak {izere, ruhsal hastaliklarin tedavisinde, kanita dayali
tip ve uzman konsensusu temel alinmakta, ilag tedavisi ve psikoterapi yontemleri basariyla
uygulanmaktadir.

»

Kitabin ¢esitli boliimlerinde kullanilan “Major Depresyon”, “Klinik Depresyon” veya
sadece “Depresyon” terimleri, birbirlerinin yerine kullanilmakta ve farkli anlamlar
tasimamaktadir. Baz1 {ilkelerde, 6rnegin ABDde major depresyon, Avrupa ve Birlegik
Krallik’ta klinik depresyon, Tiirkiye ve diger Avrupa tilkelerinde ise sadece “depresyon”
terimi tercih edilmektedir. Bu farklilik, dil ve terminoloji tercihlerine baghdur.

Depresyon, duygusal, zihinsel, sosyal ve bedensel belirtilerle karakterize edilen bir
hastalik olup, toplumda uzun siiredir var olan bir stigma ve 6nyarg ile karsilasmaktadr.
Bu olumsuz algilar nedeniyle, depresyon hastalarinin yaklasik yarisi, tedavi i¢in doktora
basvurmaktan kacinmaktadir. Tedavi edilmediginde, klinik tablo giderek agirlagmakta
ve hastay1 kisir dongiiye sokarak, depresyonun agir sonuglarina katlanmasina neden
olmaktadir. Bu durum, hastanin yasam kalitesini diisiirmekte ve aile, is ve sosyal yasamin
olumsuz etkilemektedir. Toplum ruh sagligi agisindan kabul edilemez bir durumdur.



Onso6z

“Depresyon -Tanidan Tedaviye Klinik Siire¢” baslikli kitabimiz depresyon konusunu,
teshisten tedaviye, gesitli yonleriyle ele almis kapsamli bir yayindir. Bu kitaptan, tip
ve hemsgirelik Ogrencilerinin, uzmanlk egitimindeki asistanlarin, aile hekimlerinin,
psikologlarin ve sosyal hizmet uzmanlarinin yararlanabileceklerini diisiiniiyorum. Ayrica
bu kitapta, birgok kisinin depresyon konusunda ilgiyle okuyabilecekleri béliimlere yer
verilmistir.
Prof. Dr. Vahdet Giil
Ozel A-Life Ankara Hastanesi

Psikiyatri Uzmani

Ankara, Nisan 2026
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KISALTMALAR (Tiirkce veya Ingilizce agilimlari)

5-HT 5-Hidroksi Triptamin (Serotonin)

ACTH Adrenokortikotrofik Hormon

AMPA a-amino-3-hidroksi-5-metil-4-izoksazolpropiyonat- reseptérleri
ATP Adenosintrifosfat

BBB Blood Brain Barrier

BDNF Brain Derived Neurotrophic Factor

BDT Bilissel Davranis¢i Tedavi (Cognitive Behavioural Therapy)
CNS Merkezi Sinir Sistemi (Central Nervous System)

CRH Corticotropin Releasing Hormon

DA Dopamin

DBS Deep Brain Stimulation

DEHB Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

DRD2 The dopamine receptor DRD2

DSM-5 Diagnostic Statistical Manuel, 5th Edition

E1/E2/E3 Estron/Estradiol/Estriol

EKG Elektrokardiyografi

ER Oestrogen receptor / dstrojen reseptorii

FADS Flavin Adenin Dintikleotids

FDA ABD Gida ve lag Dairesi (USA Food and Drug Administration)
FTBT Farkindalik Temelli Bilissel Terapi

GABA Gama Amino Biitirik Asit

GC/ GR Glucocorticoids, Glucocorticoid receptors

GS/ GLT-1 Glutamin Sentetaz / Glutamin tagtyici

GTP Guanozin Trifosfat Glutamat baglayici protein

HPA Hipotalamus-Hipofiz- Adrenal Korteks eksenini ifade eder.

ICD-10/ICD-11

Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi,
International Classification of the Disease, 10. ve 11. ed. WHO

IL-1P Interleukin-1 Beta

IFN-y Interferon gama

IPT Interpersonal Therapy/ Kisiler Arasi Therapi

LPS Lipopolysaccharides

MAOI Mono Amin Oksidaz Inhibitérler

MBCT Mindfullness-Based Cognitive Therapy /Farkindalik Therapisi

MC

Mineralocorticoids
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KISALTMALAR (Tirkce veya ingilizce acilimlari)

MDB/ MDE Major Depresif Bozukluk, Major Depresif Episod

GluR Metabotropik ve heterotrimerik baglantili glutamat reseptorleri

MPT/TPT Medical Psychotherapy/ Tibbi Psikoterapi

MRI Manyetik Rezonans Goériintiileme

mRNA Messenger Ribonucleic acid

MS Multiple Skleroz

MSS / CNS Merkezi Sinir Sistemi / Central Nervous System

NAT Noradrenalin Tagiyicisi protein

NMDA N-metil-D-aspartat

NO Nitrogen oxide

OKB Obsesif Kompulsif Bozukluk

(ON Oxidative Stress

OTC Over The Counter (Regete gerektirmeyen ilaglar)

PET Pozitron Emisyon Tomografisi (Positron Emission Tomography)

PFC Prefrontal Cortex

AODB Premenstrual Dysphoric Disorder/ Adet Oncesi Disforik Bozukluk

PMS Premenstrual Syndrome

ROS Reactive Oxygen Species — Reaktif Oksijen Tiirleri

SERT Serotonin Tasiyicisi protein

SNRI Segici Noradrggalin Geri Alm Inhibitorii (Selective Noradrenalin
Reuptake Inhibitor)

SSRI Segici 'Se.rotonin Geri Alim Inhibitérii (Selective Serotonin Reupta-
ke Inhibitor

SST Somatostatin

T3/T4/TSH Triiodothyronine / thyroxine / Thyroid-Stimulating Hormone

TCA Trisiklik antidepresanlar (Tricyclic Antidepressant)

TGF-f1 Doniistiiriicii biiytime faktorii-beta 1, Transforming Growth Factor

TMS Transkraniyal Manyetik Stimiilasyonu

TNE- a Tumor necrosis factor alpha

TPT Tibbi Psikoterapi (Medical Psychotherapy)

TRH Thyrotropin-Releasing Hormone

TSSB/PTSD Travma Sonrast Stres Bozuklugu (Post Travmatic Stres Disorder)

VNS Vagus Nerve Stimulation

YAB Yaygin Anksiyete Bozuklugu

YDDB Yikic1 Duygudurum Diizensizlik Bozuklugu
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