1. BOLUM

Durtusellik: Tanimi, Degerlendirmesi ve Ruhsal

Bozukluklarla Iliskisi

ik olarak Freud tarafindan kullanilan ve
kendini surekli disa vurma egilinde olan
dartd organizmada  fizyolojik bir ihtiyacin
neden oldugu rahatsizlik ve gerginlik du-
rumunu gidermek igin beliren, organizmay!
uyariimig hale getiren gugtur (Erkus, 1994;
Ozturk ve Ulusahin, 2008; ileri, 2019). Bir dur-
tlyU patolojik yapan ise o durtlye ve onu
gergeklestirmeye engel olunamamasidir.
Durtd ani ve kisa sureli ortaya ¢lkabilecedi
gibi patlayici bir sekildede ortaya ¢ikabilir
(Hollander ve Stein, 2006).

Kisinin kendisine veya c¢evresine zararli
olabilecek zararli bir durtiye engel olama-
masi kisinin hayatinin butdn alanlarini et-
kileme potansiyeline sahip, sik gorulen kli-
nik bir sorundur (Yazici ve Yazici, 2010; ileri,
2019). Durtusellik birgok nérolojik ve psikiyat-
rik hastahgin ana bilesenidir ve ¢ok boyutlu
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bir kavramdir (Horn ve ark. 2003). Ekonomi,
sosyoloji, psikoloji ve ilag bilimi gibi birgok
disiplinin ilgisini geken bir sorundur (Arce ve
Santisteban, 2006).

Durtusellikle ilgili birgok tanimlama ya-
piimis; durtuselligi degerlendirmek igin gok
sayida yontem kullaniimistir. Ancak dur-
tuselligi degerlendirmek igin kullanilan 6l-
cumlerde durtuselligin sosyal olarak kabul
goren bir davranig olmamasindan kigilerin
sorulara yanlig yanitlar verdigi géralmekte-
dir. Bu nedenle durtusellikle ilgili ¢calisma-
larda birbirleriyle gelisen bulgu ve sonuglar
elde edilmistir (Hollander ve Stein, 2006).

Bu bolumde durtusellikle ilgili gegmisten
buglne yapiimis tanimlamalar; degerlen-
dirilmesinde kullanilan yontemler ve durtu-
selligin diger ruhsal bozukluklarla olan iligki-

si ele alinmistir.
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Durtuselligi 6lgmek i¢in davranigsal la-
boratuvar testlerinin kullanildigi calismalar-
da DEHB ve davranim bozuklugu hastalarin-
da yuksek durtusellik duzeyleri bulunmustur
(O'Toole ve ark, 1997; Halperin ve ark, 1988;
Moeller ve ark, 2001; Kavakcl ve ark, 2011;
Demirci ve ark., 2016).

DEHB'de gorulen orbital frontal kortekste
gorulen islevsel bozukluklarin durtusellik et-
yolojisinde rol aldigi gésterilmistir (Seidman
ve ark, 2005). DEHB'de durtuselligin motor
(hiperaktivite), biligsel (durtusel bilis stil-
leri ve dikkatsizlik), emosyonel( kontrolsuz
ofke) ve sosyal (sosyal dizinhibisyon) alan-
lari vardir. Caligmalarda DEHB' de durtusel-
ligin azim ve 6nceden tasarlama eksikligi
ve heyecan arama ile énemli bir sekilde
iliskisi gosterilmistir(Rubia, 2002; Berg ve
ark, 2015). DEHB'de durtuselligin cinsiyetle
iligkisinin arastirildigr bir galismada DEHB'I
kiz ergenlerin BIS-11 ile dlgUlen toplam dur-
tUsellik, motor durtusellik ve dikkate bagli
durttsellik puanlari DEHB'li erkek ergenlere
gore daha yuksek bulunmustur (Gokge ve
ark,, 2017).

| SONUC

Tek basina olabilecedi gibi gesitli psiko-
patolojilerin belirtisi de olabilecek olan dur-
tusellikle ilgili galismalar giderek artmak-
tadir. Bu ¢alismalarda durtusellik cok farkli
yonleri ile ele alinmakta ve farkh yéntem-
lerle degerlendiriimektedir. Bu artan ilgiye
ragmen tanimlama, ayirici tani ve deger-
lendirilmesinde bazi sorunlar hala devam
etmektedir. Dartuselligin psikiyatrik hasta-
liklarda yuksek komorbidite ve dzkiyim oran-
lari, agresyon siddetinde artig, uzamis seyir,

tedaviye yanitta azalma ve kétd prognoz ile

iligkili oldugu agiktir. Tedaviye direncli olgu-
larda durtuselligin hastaligin hem tedavi-
ye yanitini hem de seyrini etkileyebilecedi
unutulmamalidir.
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