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ÖNSÖZ

Ruhsal bozuklukların yaşamımızın her alanındaki rolü ve buna yönelik farkındalık art-
maktadır. Bu da doğrudan bu bozukluklara yönelik öğrenme, tanı ve tedavi arayışının hız-
lanmasına yol açmaktadır. Günümüzde sınıflandırma sistemlerinde yer alan çok sayıda 
ruhsal bozukluk yeni yeni ilgi alanı olmaya başlamıştır. Son 20-30 yıl içerisinde psikiyatri 
ile uğraşan bilim adamlarının başta internet bağımlılığı ve ilişkili tablolarla ilgili onlarca 
yeni çalışma yaptığına ve toplumu etkileyen hastalıklarla ilgili çok sayıda yeni bilginin ya-
zına kazanılmasını sağladıklarına tanıklık yapmaktayız. Bu tanıklığımızın geçerli olduğu en 
önemli semptom ve bozukluklardan biri dürtüsellik ve dürtü kontrol bozukluklarıdır. Dürtü-
sellik ve dürtü kontrol bozuklukları son 10 yılda her daldan çok sayıda bilim adamının ilgisini 
çekmiş, başta teknoloji ve internet bağımlılığı olmak üzere bu konularda çok sayıda yeni 
çalışma ve kitap yayınlanmıştır..

Psikiyatri dünyasına adım attığımdan bu yana psikiyatrik bozukluklar ve belirtiler ara-
sında dürtüsellik ve dürtü kontrol bozuklukları hep en çok ilgimi çeken konular arasında yer 
almıştır. 25 yılı aşkın bir süre içinde bu konuda çeşitli çalışmalar, kitap bölümleri yazma 
şansı buldum. Bunlar arasında ilk editörlüğünü yaptığım kitap Dürtü Kontrol Bozuklukları 
adı altında 2009 yılında yayınlandı. 2014 yılında yayınlanan 2. Baskısına “Dürtüsellik ve Dürtü 
Kontrol Bozuklukları” adı verilmiştir. Her baskısına farklı isim verdiğimiz bu kitabımızın adının 
bu kez “Dürtü Kontrol Bozuklukları ve Dürtüsellik” olmasını uygun bulduk. 13 bölümle baş-
ladığımız çalışmanın bu son baskısını 28 bölümle tamamlamış bulunuyoruz. Kitabımızda, 
geçen 12 yıl zarfında bazı bölümler aynı kalmakla birlikte, diğer bazı bölümler önemli deği-
şikliğe uğramış ya da yeni bölümler eklenmiştir. Özellikle son yıllarda üzerinde çok sayıda 
yayın yapılmış olan çevrimiçi oyun bağımlılığı ve satın alma bozuklukları, bipolar bozukluk-
ta dürtülsellik ile ilgili birer bölüm eklenmiş, çocuk ve yaşlılarda dürtü kontrol bozuklukları ile 
ilgili yeni bölümler oluşturulmuştur. 

“Dürtü Kontrol Bozuklukları ve Dürtüsellik” adlı bu kitabımızın hazırlık süreci yaklaşık olarak 
6 ay sürmüştür. Yirmi ayrı üniversite ya da eğitim kurumundan 34 değerli öğretim elemanı-
nın katkıları ile bu ayrıntılı dürtü kontrol bozuklukları kitabının güncellenmiş versiyonuna da 
üçüncü kez editörlük yapma şansı elde ettiğim için mutluyum. Bu değerli öğretim eleman-
ları zamanlarını ve emeklerini harcayarak, konu ile ilgili en güncel bilgileri ve değerlendir-
meleri bölümlerinde aktarmışlardır.



iv Dürtü Kontrol Bozuklukları ve Dürtüsellik

Bu kitap sayesinde dürtü kontrol bozuklukları ve dürtüsellik konularını ayrıntılı biçimde 
meslektaşlarımıza ve ilgilenenlere ilettiğimizi umut ediyorum. Bu kitabın hazırlanma sü-
recinde, emeklerini ve vakitlerini ayıran yazar meslektaşlarıma ve bize bu fırsatı sağlayan 
Akademisyen Kitabevine tüm içten duygularımla teşekkür ederim.

Editör 
Prof. Dr. Lut TAMAM  

Adana, Ağustos 2021
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Prof. Dr. Lut Tamam, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesini bitirdikten sonra araştırma 
görevlisi olarak göreve başladığı Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Da-
lında halen öğretim üyesi  olarak çalışmaktadır.  2000 yılından itibaren Çukurova Üniver-
sitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalında çeşitli dönemlerde Bipolar Bozukluk Birimi, 
Psikotik Bozukluklar Birimi sorumlusu ve  Psikiyatri staj sorumlusu olarak görev yapmıştır. 
Halen aynı anabilim dalında başkanlık görevini sürdürmektedir. 

Öğretim üyeliğinin en başından beri araştırma , bilimsel yayıncılık ilgi odağı olmuştur. 
2000 yılında Türk Psikiyatri Dizinini oluşturmuş ve o tarihten bu yana editör olarak devamlılı-
ğını sağlamıştır. Bilimsel yayıncılıkta Türkiye’de yayınlanan çok sayıda bilimsel dergide edi-
tör yardımcılığı ve yayın kurulu üyeliği yapmıştır. Uzun yıllar Anadolu Psikiyatri Dergisi, Türk 
Psikiyatri Dergisi, Klinik Psikofarmakoloji Bülteni gibi bir kısmı şimdi yayın hayatına farklı ad-
larla devam eden uluslararası nitelikteki ulusal dergilerin yayın kurullarında görev yapmış-
tır. Halen kuruculuğunu yaptığı Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar dergisinin de editörlüğünü 
üstlenmektedir. Bunun yanısıra Bağımlılık dergisi, Cukurova Medical Journal dergilerinde 
editörlük, Case Reports in Psychiatry, Frontiers in Psychiatry dergilerinde editör yardımcılığı 
ve çok sayıdaki yurtiçi ve yurtdışı dergilerde bilimsel hakemlik görevlerini sürdürmektedir. 

Bipolar bozukluk, dürtü kontrol bozuklukları  başta olmak üzere üzerinde çok sayıda 
konuya odaklanmış ulusal ve uluslararası yayınları, kitap bölümleri bulunmaktadır, Dürtü 
Kontrol Bozuklukları üzerine odaklanmış bu kitabın daha önceki iki baskısına da editörlük 
yapmış, bazı değerli kitapların çeviri editörlüğünü yürütmüştür. 
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