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ONSOZ

Ruhsal bozukluklarin yasamimizin her alanindaki rolt ve buna yénelik farkindalik art-
maktadir. Bu da dogrudan bu bozukluklara yonelik 6grenme, tani ve tedavi arayisinin hiz-
lanmasina yol agmaktadir. Gunimuzde siniflandirma sistemlerinde yer alan ¢ok sayida
ruhsal bozukluk yeni yeni ilgi alani olmaya baslamistir. Son 20-30 vyil igerisinde psikiyatri
ile ugrasan bilim adamlarinin basta internet bagimliligr ve iliskili tablolarla ilgili onlarca
yeni ¢calisma yaptigina ve toplumu etkileyen hastaliklarla ilgili gok sayida yeni bilginin ya-
zina kazaniimasini sagladiklarina taniklik yapmaktayiz. Bu tanikhgimizin gegerli oldugu en
6nemli semptom ve bozukluklardan biri durtUsellik ve durtt kontrol bozukluklaridir. DUrtl-
sellik ve durtt kontrol bozukluklari son 10 yilda her daldan ¢ok sayida bilim adaminin ilgisini
cekmis, basta teknoloji ve internet bagimliigr olmak Uzere bu konularda gok sayida yeni
calisma ve kitap yayinlanmistir..

Psikiyatri dunyasina adim attigimdan bu yana psikiyatrik bozukluklar ve belirtiler ara-
sinda dUrtUsellik ve dUrtu kontrol bozukluklari hep en ¢ok ilgimi ¢geken konular arasinda yer
almistir. 25 yil askin bir stre iginde bu konuda ¢esitli calismalar, kitap bélumleri yazma
sansi buldum. Bunlar arasinda ilk editérlagunt yaptigim kitap Durtd Kontrol Bozukluklari
adi altinda 2009 yilinda yayinlandi. 2014 yilinda yayinlanan 2. Baskisina “Durtusellik ve Dartd
Kontrol Bozukluklar” adi verilmigtir. Her baskisina farklr isim verdigimiz bu kitabimizin adinin
bu kez “DUrtu Kontrol Bozukluklart ve Durtusellik” olmasini uygun bulduk. 13 bélimle bas-
ladigimiz ¢alismanin bu son baskisini 28 bélumle tamamlamis bulunuyoruz. Kitabimizda,
gegen 12 yil zarfinda bazi bélumler ayni kalmakla birlikte, diger bazi bélimler dnemli degi-
siklige ugramis ya da yeni bolumler eklenmistir. Ozellikle son yillarda Gzerinde ¢ok sayida
yayin yapilmig olan gevrimici oyun bagimliligi ve satin alma bozukluklari, bipolar bozukluk-
ta durtdlsellik ile ilgili birer bélum eklenmig, gocuk ve yaslilarda dartd kontrol bozukluklarr ile
ilgili yeni boélumler olusturulmustur.

“DUrtt Kontrol Bozukluklari ve DUrtUsellik” adli bu kitabimizin hazirlik streci yaklasik olarak
6 ay sUrmustur. Yirmi ayri Universite ya da egitim kurumundan 34 dederli 6gretim elemani-
nin katkilarr ile bu ayrintili ddrtt kontrol bozukluklari kitabinin gincellenmis versiyonuna da
dguncu kez editorlik yapma sansi elde ettigim igin mutluyum. Bu degerli 6gretim eleman-
lari zamanlarini ve emeklerini harcayarak, konu ile ilgili en guncel bilgileri ve degerlendir-
meleri bélumlerinde aktarmiglardir.




v Durt Kontrol Bozukluklari ve DurtUsellik

Bu kitap sayesinde durtl kontrol bozukluklari ve durtUsellik konularini ayrintili bigimde
meslektaslarimiza ve ilgilenenlere ilettigimizi umut ediyorum. Bu kitabin hazirlanma su-
recinde, emeklerini ve vakitlerini ayiran yazar meslektaslarima ve bize bu firsati saglayan
Akademisyen Kitabevine tum i¢gten duygularimla tesekkir ederim.

Editor
Prof. Dr. Lut TAMAM
Adana, Agustos 2021




Editor Hakkinda

Prof. Dr. Lut Tamam, Hacettepe Universitesi Tip Fakultesini bitirdikten sonra arastirma
gorevlisi olarak géreve basladigr Cukurova Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Anabilim Da-
linda halen 6gretim Uyesi olarak ¢alismaktadir. 2000 yilindan itibaren Cukurova Univer-
sitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Anabilim Dalinda gesitli dénemlerde Bipolar Bozukluk Birimi,
Psikotik Bozukluklar Birimi sorumlusu ve Psikiyatri staj sorumlusu olarak gérev yapmistir.
Halen ayni anabilim dalinda baskanlik gérevini sirddrmektedir.

Ogretim Uyeliginin en basindan beri arastirma , bilimsel yayincilik ilgi odagdi olmustur.
2000 yilinda Turk Psikiyatri Dizinini olusturmus ve o tarihnten bu yana editér olarak devamiili-
gini saglamistir. Bilimsel yayincilikta Turkiye'de yayinlanan ¢ok sayida bilimsel dergide edi-
tor yardimeiligr ve yayin kurulu Gyeligi yapmistir. Uzun yillar Anadolu Psikiyatri Dergisi, TUrk
Psikiyatri Dergisi, Klinik Psikofarmakoloji Bulteni gibi bir kismi simdi yayin hayatina farklh ad-
larla devam eden uluslararasi nitelikteki ulusal dergilerin yayin kurullarinda gérev yapmisg-
tir. Halen kuruculugunu yaptigi Psikiyatride Guncel Yaklasimlar dergisinin de editorlagunu
Ustlenmektedir. Bunun yanisira Bagimlilik dergisi, Cukurova Medical Journal dergilerinde
editorluk, Case Reports in Psychiatry, Frontiers in Psychiatry dergilerinde editér yardimeihgi
ve gok sayidaki yurtici ve yurtdisi dergilerde bilimsel hakemlik goérevlerini sirdUrmektedir.

Bipolar bozukluk, durtl kontrol bozukluklarr basta olmak Uzere Uzerinde ¢ok sayida
konuya odaklanmis ulusal ve uluslararasi yayinlari, kitap bélimleri bulunmaktadir, Dartd
Kontrol Bozukluklari Uzerine odaklanmis bu kitabin daha dnceki iki baskisina da editorltk
yapmis, bazi deg@erli kitaplarin geviri editérlaguna yaratmauastur.
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