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Genel Tıbbi Durum ile İlgili 
Dürtü Kontrol Bozuklukları

28. BÖLÜM

Dürtü bir eksiklik ya da hoş olmayan bir 
uyaran karşısında dengesi değişen orga-
nizmanın eski haline dönebilmesi için itici 
bir güçtür (Öztürk ve Uluşahin, 2014). Dürtü 
kontrol bozuklukları, kişinin zararlı olabilecek 
eylemleri engelleyememesi, bu eylemle-
re karşı isteğine karşı koyamaması duru-
munda ortaya çıkan hastalık durumudur. 
Dürtüsellik genellikle ‘iyi tasarlanmamış, 
olgunlaşmamış, duruma uygun olmayan 
istenmeyen sonuçlara yol açan’ eylemle-
ri tanımlamaktadır (Evenden, 1999). Dürtü 
kontrol bozukluklarında genel olarak üç ana 
özellik görülmektedir. Bunlar kendilerine ya 
da başkalarına zarar verebilecek bazı ey-
lemleri gerçekleştirme dürtülerine veya ar-
zularına karşı koyamama, eylem öncesinde 

artan bir gerginlik ve uyarılma olması, eylem 
gerçekleştirilirken haz, doyum ve rahatlama 
sağlanmasıdır. Eylemler benlikle uyumludur 
(egosintoniktir), yani aniden ortaya çıkan 
arzular kişinin bilinçli arzuları ile uyumludur. 
Eylemin gerçekleştirilmesinden sonra yo-
ğun bir suçluluk veya pişmanlık hissedilebi-
lir. Bu isteklere arzulara engel olunamaması 
durumunda dürtü kontrol bozuklukları orta-
ya çıkar (Burçak-Annagür ve Tamam, 2011).

Dürtü kontrol bozuklukları tekrarlayıcı, 
ölçüsüz, kompulsif davranışlar ile karakte-
rize günlük yaşamı etkileyen ve işlevselliği 
bozan hastalıklardır (Gómez ve ark., 2017). 
DSM-IV-TR tanı ve sınıflandırma sistemine 
göre başka yerde sınıflandırılmamış dürtü 
kontrol bozuklukları başlığı altında aralık-
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