28. BOLUM

Genel Tibbi Durum ile llgili
Durtu Kontrol Bozukluklari

DUrtu bir eksiklik ya da hos olmayan bir
uyaran karsisinda dengesi degisen orga-
nizmanin eski haline doénebilmesi igin itici
bir gugtur (Ozturk ve Ulusahin, 2014). Durtu
kontrol bozukluklari, kisinin zararli olabilecek
eylemleri engelleyememesi, bu eylemle-
re karsl istegine karsi koyamamasi duru-
munda ortaya c¢lkan hastalik durumudur.

.

Duartusellik genellikle ‘iyi tasarlanmamis,
olgunlagsmamig, duruma uygun olmayan
istenmeyen sonucglara yol agan’ eylemle-
ri tanimlamaktadir (Evenden, 1999). Durtd
kontrol bozukluklarinda genel olarak g ana
ozellik gérulmektedir. Bunlar kendilerine ya
da baskalarina zarar verebilecek bazi ey-
lemleri gergeklestirme durttlerine veya ar-

zularina karsi koyamama, eylem éncesinde

Lut TAMAM!'
Mehmet Emin DEMIRKOL?

artan bir gerginlik ve uyariima olmasi, eylem
gerceklestirilirken haz, doyum ve rahatlama
saglanmasidir. Eylemler benlikle uyumludur
(egosintoniktir), yani aniden ortaya gikan
arzular kiginin bilingli arzular ile uyumludur.
Eylemin gergeklestirimesinden sonra yo-
gun bir sugluluk veya pismanlik hissedilebi-
lir. Bu isteklere arzulara engel olunamamasi
durumunda durtt kontrol bozukluklarr orta-
ya cikar (Burgak-Annagur ve Tamam, 2011).

DUrtd kontrol bozukluklar tekrarlayici,
6lcUsuz, kompulsif davraniglar ile karakte-
rize gunlik yasami etkileyen ve islevselligi
bozan hastaliklardir (Gémez ve ark, 2017).
DSM-IV-TR tani ve siniflandirma sistemine
gore baska yerde siniflandirimamig dartd

kontrol bozukluklart bashgr altinda aralik-
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