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Yasli Hastalarda Durtu Kontrol Bozukluklari

Psikiyatrik hastaliklarda durtUsellik tani-
mi ¢ok sik kullanilsa da tanimi konusunda
tam bir fikir birligi saglanamamigtir. DUr-
tusellik bazi kaynaklarda gesitli sekillerde
6ngoéru veya bilingli yargl olmaksizin ya-
pilan hizli eylem olarak tanimlanirken, kimi
yazarlar durtUselligi esit yetenek ve bilgiye
sahip olan ¢ogu bireye gdre daha az 6n-
goru ile hareket etme egilimi olarak agikla-
maktadir(Moeller ve ark, 2001). Eysenck ve
arkadaslar (1977) durtuselligin bireyler ara-
sinda farklilik gésteren nevrotiklik, canlilik,
risk alma ve plansizlik gibi faktérlere bagh
oldugunu goéstermistir (Eysenck ve Eysenck,
1977).Patton ve arkadaslari (1995) ise dur-
tuselligin U¢ temel bilesenden olustugunu
ifade etmigtir: durtd Uzerine hareket etmek
(motor aktivasyon), mevcut hedefine dik-
kati verememek, dikkatli bir sekilde dusu-
nememek ve plan yapamamak(plansizlik)

Cagatay CAVUSOGLU'
Mustafa CANKURTARAN?

(Patton ve ark, 1995).Aslinda guclu bir uya-
r- sonucunda bu uyarilari kontrol etmede
yetersizlik durtuselligin yoénetici fonksiyon-
larda bir bozukluk olabilecegdini de dusun-
durmektedir. Kognitif kontrolt saglayabilen
bireylerin motor aktivitelerinin inhibisyonu-
nu saglayabilecedi dusunulmektedir(Bari
ve Robbins, 2013).

Yirminci ylzyihin baslarinda Freud durtd-
nun psikoanaliz kisminin  tamamlanmamis
olmasindan bahsetmis olup;OttoFenichel
kisilerde yogun ego sintonik ve karsi konu-
lamaz durtuleri, dUrtl nevrozu olarak adlan-
dirmistir. Bu kisilerin ani tepkileri ve eylemleri
ertelemekte zorlandigini ifade etmistir. Feni-
chel'in durtd nevrozu tanimi iki faktére dikkat
cekmigtir: Birincisi durtUsellik, ikincisi ise bu
durtUsellige bagli ertelenemeyen hareket ve
tepkiler. Bu iki faktér aslinda bugunkd adiyla
DUrtl Kontrol Bozuklugu (DKB)' na isaret et-
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Kleptomani de ise tedavi ile ilgili veri-
ler sadece vaka serilerine dayanmaktadir
ama su an igin etkili tedavi bulunamamistir.
Yedi vakada fluoksetin, 3 vakada imipramin,
2 vakada lityum ve 4 vakada karbamazepin
ve klomipramin kombinasyonu denenmis
olup hepsi basarisiz olmustur (Grant ve Po-
tenza, 2004). Grant ve arkadaglari naltrek-
sonun kleptomani semptomlarini, gcalma is-
tegini azalttigini géstermistir (Grant ve Kim,
2002).

| SONUC

Durtusellik ve durtt kontrol bozuklugu,
psikiyatrinin 6nemli arastirma konularindan
olup, henuz tam olarak aydinlatiimamis bir
nokta mevcuttur. Ozellikle yasli bireyler igin
olan calismalarin eksikligi, yasl bireylerde
DKB tani ve tedavisi konusunda zorluklar-
la karsilasiimasina neden olabilmektedir.
DKB, genellikle addélesan dénemde ya da
genclik déneminde baslasa da bazi hasta-
larda orta-ileri yash dénemlerde basladigi
da goésterilmistir. DKB degerlendiriimesinde
kisinin kendini degerlendirdikleri durtUsellik
skalalarin tani da iyi oldugunu gésterse de
yasli bireylerde bilissel degisikliklerin olma-
s, duyusal kayiplarin olmasi kendi basina
doldurduklari skalalarin uygulanmasini ve
degerlendirilmesini zorlastirmaktadir (Liu ve
ark, 2020). Ayni zamanda geng bireyler igin
olan testlerin de yaslilar icin gegerli ve gu-
venilir olmasi igin bazi degisikliklerin yapil-
masi gerektigi énemli konulardan birisidir.
Yagli bireylerde DKB tani ve tedavisindeki
farkhlklar gelecek ¢alismalar ile daha net
ortaya konmal ve riskli gruplarda DKBriskini
azaltmak igin yas spesifik stratejiler belir-
lenmesi gerekmektedir.
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