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Yaşlı Hastalarda Dürtü Kontrol Bozuklukları

27. BÖLÜM

Psikiyatrik hastalıklarda dürtüsellik tanı-
mı çok sık kullanılsa da tanımı konusunda 
tam bir fikir birliği sağlanamamıştır. Dür-
tüsellik bazı kaynaklarda çeşitli şekillerde 
öngörü veya bilinçli yargı olmaksızın ya-
pılan hızlı eylem olarak tanımlanırken, kimi 
yazarlar dürtüselliği eşit yetenek ve bilgiye 
sahip olan çoğu bireye göre daha az ön-
görü ile hareket etme eğilimi olarak açıkla-
maktadır(Moeller ve ark., 2001). Eysenck ve 
arkadaşları (1977) dürtüselliğin bireyler ara-
sında farklılık gösteren nevrotiklik, canlılık, 
risk alma ve plansızlık gibi faktörlere bağlı 
olduğunu göstermiştir (Eysenck ve Eysenck, 
1977).Patton ve arkadaşları (1995) ise dür-
tüselliğin üç temel bileşenden oluştuğunu 
ifade etmiştir: dürtü üzerine hareket etmek 
(motor aktivasyon), mevcut hedefine dik-
kati verememek, dikkatli bir şekilde düşü-
nememek ve plan yapamamak(plansızlık) 

(Patton ve ark., 1995).Aslında güçlü bir uya-
rı sonucunda bu uyarıları kontrol etmede 
yetersizlik dürtüselliğin yönetici fonksiyon-
larda bir bozukluk olabileceğini de düşün-
dürmektedir. Kognitif kontrolü sağlayabilen 
bireylerin motor aktivitelerinin inhibisyonu-
nu sağlayabileceği düşünülmektedir(Bari 
ve Robbins, 2013).

Yirminci yüzyılın başlarında Freud dürtü-
nün psikoanaliz kısmının tamamlanmamış 
olmasından bahsetmiş olup;OttoFenichel 
kişilerde yoğun ego sintonik ve karşı konu-
lamaz dürtüleri, dürtü nevrozu olarak adlan-
dırmıştır. Bu kişilerin ani tepkileri ve eylemleri 
ertelemekte zorlandığını ifade etmiştir. Feni-
chel’ in dürtü nevrozu tanımı iki faktöre dikkat 
çekmiştir: Birincisi dürtüsellik, ikincisi ise bu 
dürtüselliğe bağlı ertelenemeyen hareket ve 
tepkiler. Bu iki faktör aslında bugünkü adıyla 
Dürtü Kontrol Bozukluğu (DKB)’ na işaret et-
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Kleptomani de ise tedavi ile ilgili veri-
ler sadece vaka serilerine dayanmaktadır 
ama şu an için etkili tedavi bulunamamıştır. 
Yedi vakada fluoksetin, 3 vakada imipramin, 
2 vakada lityum ve 4 vakada karbamazepin 
ve klomipramin kombinasyonu denenmiş 
olup hepsi başarısız olmuştur (Grant ve Po-
tenza, 2004). Grant ve arkadaşları naltrek-
sonun kleptomani semptomlarını, çalma is-
teğini azalttığını göstermiştir (Grant ve Kim, 
2002).

SONUÇ

Dürtüsellik ve dürtü kontrol bozukluğu, 
psikiyatrinin önemli araştırma konularından 
olup, henüz tam olarak aydınlatılmamış bir 
nokta mevcuttur. Özellikle yaşlı bireyler için 
olan çalışmaların eksikliği, yaşlı bireylerde 
DKB tanı ve tedavisi konusunda zorluklar-
la karşılaşılmasına neden olabilmektedir. 
DKB, genellikle adölesan dönemde ya da 
gençlik döneminde başlasa da bazı hasta-
larda orta-ileri yaşlı dönemlerde başladığı 
da gösterilmiştir. DKB değerlendirilmesinde 
kişinin kendini değerlendirdikleri dürtüsellik 
skalaların tanı da iyi olduğunu gösterse de 
yaşlı bireylerde bilişsel değişikliklerin olma-
sı, duyusal kayıpların olması kendi başına 
doldurdukları skalaların uygulanmasını ve 
değerlendirilmesini zorlaştırmaktadır (Liu ve 
ark., 2020). Aynı zamanda genç bireyler için 
olan testlerin de yaşlılar için geçerli ve gü-
venilir olması için bazı değişikliklerin yapıl-
ması gerektiği önemli konulardan birisidir. 
Yaşlı bireylerde DKB tanı ve tedavisindeki 
farklılıklar gelecek çalışmalar ile daha net 
ortaya konmalı ve riskli gruplarda DKBriskini 
azaltmak için yaş spesifik stratejiler belir-
lenmesi gerekmektedir.
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