26. BOLUM

Cocuklarda Durtusellik ve
Durtu Kontrol Bozukluklari

Durtusellik, gunltk yasamda hem yararli
hem de zararli olabilecek insan davranigi-
nin bir 6zelligidir. Ornegin, durtdyle hareket
etmek dnemli bir firsati degerlendirmemize
olanak saglayabilecedi gibi, ileride pisman-
ik duyacagimiz feci bir karar vermemize de
sebep olabilir. DUrtusellikte, yetersiz inhibitor
kontrol, édullerdeki gecikmeye tahammul-
suzlUk, 6nceden dugstinme ve planlamada-
ki yetersizliklerden ve dikkat eksikliginden
kaynaklanan hizli karar verme gibi tema-
lar gbze carpar. Durtusellik, koétl tasarlan-
mis, erken ifade edilmis, asiri derecede riskli
veya duruma uygun olmayan ve genellikle
istenmeyen sonuglara yol agan bir dizi ey-
lemi kapsar ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu dahil olmak Uzere birgok psiki-
yatrik hastalgin bir bilegenidir (Winstanley
ve ark, 2008).

Gamze YAPCA KAYPAKLI

“Yikicl Dartt Denetimi ve

Davranim Bozukluklarl” bélumua ilk kez DSM-

Bozukluklar,

5'te ayri bir baslik olarak ele alinmistir. “Yi-
kict Bozukluklar, Durtd Denetimi ve Davra-
nim Bozukluklar”; daha dnce “Genellikle ik
kez Bebeklik, Cocukluk veya Ergenlikte Tani
Konulan Bozukluklar” boélumunde yer alan
bozukluklar (karsit olma kargit gelme bo-
zuklugu, davranim bozuklugu gibi) ve “Bag-
ka tarld siniflandirlamayan Durtd-Kontrol
Bozukluklar” bélimunde yer alan bozukluk-
lari (aralikh patlayici bozukluk, piromani ve
kleptomani) igerir. Bu bozukluklarin hepsi,
duygusal ve davranigsal 6ézdenetim sorun-
lari ile karakterizedir. Ayrica, “Nérogeligimsel
Bozukluklar” basghgr altinda yer alan Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) sik-
likla bu boélimdeki bozukluklarla birlikte g6-
ralar ve tipkl bu bozukluklar gibi duygusal
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ene ve ark, 2002; Freitag ve ark, 2012; APA,
2013). DEHB ile DB birlikte géruldugu durum-
larda klinik agirlagsmaktadir. DB'li bireylerde
madde kullanim bozuklugu éykustunde artig
ve daha kétu gidigat bildiriimektedir (Erski-
ne ve ark, 2016).

sdrec

Gidisattaki en dnemli belirleyicilerden biri
baslangi¢ yasidir. Cocukluk ¢caginda basla-
yan tip, ergenlik gaginda baslayan tipe goére
daha olumsuz bir gidigsata sahiptir. Erken
baslayan tip yasamin ileriki yillarinda Anti-
sosyal Kisilik Bozuklugu ve Madde Kullanim
Bozuklugu ile iligkilidir. Bu bireylerin yasamin
ileriki yillarinda daha sik suga karistigl, daha
sik cinsel yolla bulasan hastaliklari tasidigy,
egitimlerini tamamlayamadigr ve toplum-
sal duzeni bozdugu goérulmustur (APA, 2013;
Erskine ve ark,, 2016).

Tedavi

Bu bireylerdeki en buyuk sikinti baska-
larinin  haklarini ihlal etmedir, dolayisiy-
la ana hedeflerden biri su¢ davranislarini
en aza indirmeyi hedeflemektir (Erskine ve
ark,, 2016; Fairchild ve ark, 2019). NICE kla-
vuzu aile ve ¢cocuk temelli psikososyal mu-
dahaleleri ana tedavi yontemi olarak kabul
etmektedir (NICE, 2013). DB olgularinda ilk
secenek olarak risperidon, DEHB eslik eden
vakalarda ise psikostimulan énerilmektedir
(Pisano ve Masi, 2020).

| SONUC

Durtd kontrol mekanizmasinda bozulma
ile giden ve gocukluk ¢gaginda sik goérulen
bozukluklar olan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu, Karsit OIma Karsit Gelme Bozuk-

lugu ve Davranim Bozuklugu bu bélumde
ele alinmistir. Bu bozukluklarin etyolojisi tam
aydinlatilmamis olmakla birlikte, altta yatan
multifaktoryel bir gegis oldugu bilinmekte-
dir. Bu bozukluga sahip olan c¢ocuklarda,
yetersiz inhibitér kontrol, ddullerdeki gecik-
meye tahammulstzltk, dnceden disunme
ve planlamada yetersizlik gibi durttsel te-
malar goéze ¢arpar. Ozellikle durttsellik alt
belirtilerinin oldugu c¢ocuk ve ergenlerde,
hem c¢ocuk hem de aile ile isbirligi iceri-
sinde hareket edilmesi ve biyopsikososyal
zeminde butuncul yaklasim sergilenmesi
Onerilmektedir.
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