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Çocuklarda Dürtüsellik ve 
Dürtü Kontrol Bozuklukları

26. BÖLÜM

Dürtüsellik, günlük yaşamda hem yararlı 
hem de zararlı olabilecek insan davranışı-
nın bir özelliğidir. Örneğin, dürtüyle hareket 
etmek önemli bir fırsatı değerlendirmemize 
olanak sağlayabileceği gibi, ileride pişman-
lık duyacağımız feci bir karar vermemize de 
sebep olabilir. Dürtüsellikte, yetersiz inhibitör 
kontrol, ödüllerdeki gecikmeye tahammül-
süzlük, önceden düşünme ve planlamada-
ki yetersizliklerden ve dikkat eksikliğinden 
kaynaklanan hızlı karar verme gibi tema-
lar göze çarpar. Dürtüsellik, kötü tasarlan-
mış, erken ifade edilmiş, aşırı derecede riskli 
veya duruma uygun olmayan ve genellikle 
istenmeyen sonuçlara yol açan bir dizi ey-
lemi kapsar ve dikkat eksikliği hiperaktivite 
bozukluğu dahil olmak üzere birçok psiki-
yatrik hastalığın bir bileşenidir (Winstanley 
ve ark., 2006).

“Yıkıcı Bozukluklar, Dürtü Denetimi ve 
Davranım Bozuklukları” bölümü ilk kez DSM-
5’te ayrı bir başlık olarak ele alınmıştır. “Yı-
kıcı Bozukluklar, Dürtü Denetimi ve Davra-
nım Bozuklukları”; daha önce “Genellikle İlk 
kez Bebeklik, Çocukluk veya Ergenlikte Tanı 
Konulan Bozukluklar” bölümünde yer alan 
bozukluklar (karşıt olma karşıt gelme bo-
zukluğu, davranım bozukluğu gibi) ve “Baş-
ka türlü sınıflandırılamayan Dürtü-Kontrol 
Bozuklukları” bölümünde yer alan bozukluk-
ları (aralıklı patlayıcı bozukluk, piromani ve 
kleptomani) içerir. Bu bozuklukların hepsi, 
duygusal ve davranışsal özdenetim sorun-
ları ile karakterizedir. Ayrıca, “Nörogelişimsel 
Bozukluklar” başlığı altında yer alan Dikkat 
Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu (DEHB) sık-
lıkla bu bölümdeki bozukluklarla birlikte gö-
rülür ve tıpkı bu bozukluklar gibi duygusal 
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ene ve ark., 2002; Freitag ve ark., 2012; APA, 
2013). DEHB ile DB birlikte görüldüğü durum-
larda klinik ağırlaşmaktadır. DB’li bireylerde 
madde kullanım bozukluğu öyküsünde artış 
ve daha kötü gidişat bildirilmektedir (Erski-
ne ve ark., 2016).

Süreç

Gidişattaki en önemli belirleyicilerden biri 
başlangıç yaşıdır. Çocukluk çağında başla-
yan tip, ergenlik çağında başlayan tipe göre 
daha olumsuz bir gidişata sahiptir. Erken 
başlayan tip yaşamın ileriki yıllarında Anti-
sosyal Kişilik Bozukluğu ve Madde Kullanım 
Bozukluğu ile ilişkilidir. Bu bireylerin yaşamın 
ileriki yıllarında daha sık suça karıştığı, daha 
sık cinsel yolla bulaşan hastalıkları taşıdığı, 
eğitimlerini tamamlayamadığı ve toplum-
sal düzeni bozduğu görülmüştür (APA, 2013; 
Erskine ve ark., 2016).

Tedavi

Bu bireylerdeki en büyük sıkıntı başka-
larının haklarını ihlal etmedir, dolayısıy-
la ana hedeflerden biri suç davranışlarını 
en aza indirmeyi hedeflemektir (Erskine ve 
ark., 2016; Fairchild ve ark., 2019). NICE kla-
vuzu aile ve çocuk temelli psikososyal mü-
dahaleleri ana tedavi yöntemi olarak kabul 
etmektedir (NICE, 2013). DB olgularında ilk 
seçenek olarak risperidon, DEHB eşlik eden 
vakalarda ise psikostimülan önerilmektedir 
(Pisano ve Masi, 2020).

SONUÇ

Dürtü kontrol mekanizmasında bozulma 
ile giden ve çocukluk çağında sık görülen 
bozukluklar olan Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğu, Karşıt Olma Karşıt Gelme Bozuk-

luğu ve Davranım Bozukluğu bu bölümde 
ele alınmıştır. Bu bozuklukların etyolojisi tam 
aydınlatılmamış olmakla birlikte, altta yatan 
multifaktöryel bir geçiş olduğu bilinmekte-
dir. Bu bozukluğa sahip olan çocuklarda, 
yetersiz inhibitör kontrol, ödüllerdeki gecik-
meye tahammülsüzlük, önceden düşünme 
ve planlamada yetersizlik gibi dürtüsel te-
malar göze çarpar. Özellikle dürtüsellik alt 
belirtilerinin olduğu çocuk ve ergenlerde, 
hem çocuk hem de aile ile işbirliği içeri-
sinde hareket edilmesi ve biyopsikososyal 
zeminde bütüncül yaklaşım sergilenmesi 
önerilmektedir.
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