22. BOLUM

Internet Bagimhligi

insanoglu, yuzyillardir gelisimin pesin-
den kosmus, surekli daha iyiyi ve daha gu-
zeli yakalamaya calismis ve bu amagla
hem kendisiyle hem dogayla savasimini
sUrdarmustur. Teknolojik gelismeler, 6zel-
likle 20. yUzyilin ikinci yarisindan sonra, in-
sanoglunun daha énceki devirlerle kiyasla-
namayacak élgtde bir sigrama yapmasini
saglamis; is hayati, toplumsal yagam ve bi-
reysel iliskilerde radikal degisimlere neden
olmustur. Bu degisimlerin yasanmasindaki
en 6nemli aktér hig stphesiz ki bilgisayar ve
onun éncultk ettigi bilisim sektérinde ya-
sanan ilerleme ve dolayisiyla internettir.

internet, tum dunyaya yayilmis irili ufak-
I milyonlarca bilgisayari birbirine bagla-
yan, dunya ¢apinda yayginlasan ve surekli
buytyen bir agdir. Bugun, bilginin ¢ok hizli
olarak uretildigi ve kisa bir sUre iginde ge-
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cerliligini yitirdigi bir gagda yasamaktayiz.
Bu nedenle bilgi ¢agdl, insanlar ve kurumlar
arasinda bilgi aktariminin hizl ve etkin ola-
rak yapilmasini gerektirmektedir. internetin
temel iglevi de bu bilginin yayilmasini ve
dagitimini kolaylastirmaktir ¢inkd internet
bilgiye kolay, ucuz, hizli ve guvenli ulagma-
nin ve onu paylasmanin gunumuzdeki en
gegcerli yoludur.

Ozellikle arastirmacilar ve bilgiye ge-
reksinimi olanlar igin, aglar, hayati énem
kazanmistir. Bilgisayara bagl bir modem,
dunyaya agilan bir penceredir. internet
sayesinde, insanlar istedikleri bilgiye kolay
ve hizli bir sekilde ulasabilmekte; agin par-
casl olan kutUphanelere, veri tabanlaring,
Universitelerin elektronik arsivlerine, tartig-
ma listeleri ve haber gruplarinin arsiv ve
tutanaklarina erigilebilmektedir. internetle
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clkmaya baslayan bozukluk hakkinda ye-
terli bilgiye sahip olmalari daha da énem
kazanmaktadir.

Bu amagla hazirlanan kitap bélimunde,
Ozellikle son zamanlarda ¢ig gibi buyuyen
“internet bagimhhg” konusunda yapilmisg
arastirmalara yer verilerek bir farkindalik
olusturulmaya cahsiimistir. Literatar taran-
diginda, dunyanin her yerinden, 6zellikle de
yUksek teknolojiye sahip gelismis Ulkelerin-
den bu konuyla ilgili sayisiz vaka bildirimi ve
arastirma rapor edilmeye baslandigi goérul-
mustur. Ulkemizde, bu kitabin ilk basiminin
yapildigi yillarda konuyla ilgili gok az ¢alig-
ma yapilimis olmasina ragmen, 6zellikle son
10 yilda internet bagimliliginin tlkemizdeki
arastirmacilar igin de giderek ilgi ¢ekici bir
konu haline gelmeye basladigi sdylenebi-
lir. Internette, bu konunun iglendigi pek gok
forumda kendisinin internet bagimlisi oldu-
gunun dusunen onlarca insandan e-posta
gelmektedir.

Ulkemiz, 6zellikle geng nufusun yuksekli-
gi, yeni gelisen bir tlke olmasi, internet kul-
laniminin giderek yayginlagsmasi, issizlik ve
internet kafelerin kontrolstzce ¢ogalmasi
nedeniyle bu yeni tanimlanan bozukluk igin
uygun bir zemin olusturmaktadir. Turkiye'de
internet bagimiihgr problemi daha ziyade
bu teknolojiye daha hakim olan genglerde
ve gocuklarda daha fazla gérulmektedir ve
artik aileler gocuklarinin internet kullanimi-
nin yol agtigr sorunlar nedeniyle bu bozuk-
lugun tedavisini yapabilecek merkezlerin
arayisina girmeye baslamistir.

Bizim i¢in henuz yeni olan bu sorunu
uzun bir suredir yasamakta olan uzak dogu
Ulkelerinde ve ABD'de artik bu bozuklukla il-
gili tedavi merkezleri olusturulmus ve hizla

bu konuda deneyimli klinisyenlerin yetistiril-

mesine baslanmistir. Kitabimizin ilk basimi-
nin yapildigr yillarda tlkemizde hentz bu tip
bir tedavi merkezi bulunmamis olmasina
ragmen, gelisen ¢aga hizla ayak uyduran
Turkiye'de “internet bagimhhgr” sorunu son
bes yilda giderek artmaya ve klinisyenler de
bu durumla daha sik karsilasmaya basla-
mislardir. Bu hizli artig Gzerine, Ulkemizde ilk
internet bagimlihgr poliklinigi kitabimizin ilk
basimindan sonra 2012 yilinda istanbul’'da
Bakirkdéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastane-
si bunyesinde ag¢iimis ve hizmet vermeye
baslamistir. Bu nedenle, internet kullanimi-
nin en yaygin oldugu geng ntfusun yogun-
lukta oldugu ulkemizde, bu tip polikliniklerin
sayisinin hizla artabilecedi, klinisyenlerimi-
zin de giderek daha fazla sayida, artik sinif-
landirma sistemlerine de girmis olan inter-
net oyun oynama bozuklugu ya da henlz
siniflandirma sistemine girmemis olsa da
internet bagimhhgr vakalari ile karsilagma
ihtimallerinin  oldukgca yUksek olabilece-
gi g6z 6nune alindiginda; klinisyenlerimizin
bu bozukluk konusunda yeterli bilgiye sahip
olmalari, bu bozuklugu tanimalari ve uy-
gun tedavi yaklagimlari sergilemeleri bUyUk

onem arz etmektedir.

Tesekkur: Ars. Gor. Dr. Mucahit Gokdu-
man'a nérogdruntileme kismindaki litera-
tUr taramasina katkilarindan dolayi tesek-
kar ederim.
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