21. BOLUM

Onikofaji (Tirnak Yeme)

Onikofaji, tekrarlayan tirnak kirma ve
yeme durumudur, Yunanca tirnak anlamina
gelen “onycho” ve yemek anlamina gelen
“phagos” kelimelerinin birlesiminden Uretil-
mistir. Onikofaji agza bir ya da daha fazla
parmagi koyarak isirma olarak tanimlanir.
Onikofaji literaturde az ¢alisiimis olan alan-
lardan biridir (Ghanizadeh 2008b).

Tirnak yeme ile ilgili en erken bilgiler 16.
yUzyll dolaylarinda Fransiz kaynaklarinda
anksiyete ile iliskili olarak ortaya ¢ikan bir
aligkanlik olarak tanimlanmistir (de Lisle,
1577). Tirnak yeme Uzerine psikanalitik yayin-
lar 1950'ler boyunca devam etmistir (Billig,
1941). 1970’lerin sonu ve 1980'lerin basinda
davranig odakl tedavi faaliyetleri kapsa-
minda tirnak yeme ile ilgili yeni arastirmalar
baslamistir. Trikotillomani ve patolojik deri
yolma gibi tekrarlayict davraniglarla ilgili

Pinar GUZEL OZDEMIR!

calismalar artig gdéstermesine ragmen tir-
nak yeme Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB)
spektrumunun bir pargasi olarak kalmistir.
Ornegin yapilan bir calismada (Nestadt ve
ark, 2003) olasi OKB alt tiplerini incelenmis
tirnak yeme ve deri yolmayr OKB spektru-
munun bir pargasi olarak ele almistir.

Bu yazinin amaci onikofaji (tirnak yeme)
durumunu tanimlamak, siniflama ve epide-
miyolojisi, etyolojisi, klinigi ve birlikte bulu-
nan diger bozukluklari inceleyerek tedavisi
hakkinda bilgilendirmektir.

| SINIFLAMA

Tirnak yeme her zaman patolojik bir du-
rum olmamasi ile birlikte bu davranisin
normal ya da patolojik siniri kesin degildir.
Saglikli gocuklarda tirnak yeme gegicidir ve
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