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Kendine Zarar Verme Davranisl

insanlarin - gesitli nedenlerden dolayi
kendilerine zarar vermeleri sik gérulen bir
durumdur. Son zamanlarda medya ve po-
puler yaymnlarin kendine zarar verme dav-
ranigi (KZD) konusuna olan ilgisinin art-
masina paralel olarak da bu sikayetlerle
profesyonel yardim icin basvuran hasta
sayisinda bir artisa neden olmustur. KzD ile
ilgili yapilan bilimsel ¢alisma ve tartisma-
lardaki belirgin artisa karsin, nedenleri, seyri,
tani, degerlendirme ve tedavisi hakkindaki
bilgilerimiz sinirhdir.

Bu davranisin diger psikiyatrik bozukluk-
larla olan iligkisi oldugu, uzun zamandan
beri bilinmektedir. En ¢ok iliskili DSM-5 ta-
nilar arasinda; “Obsesif kompulsif bozukluk
ve iliskili bozukluklar” bélimunden “trikotillo-
mani ve deri yolma bozuklugu”, “tanimlan-

M. Alpay ATES'

mamis diger bir obsesif kompulsif bozukluk
ve iliskili bozuklukluklar"daki “bedene odakl
yinelemeli davranis bozuklugu” alt grubu,
ve “borderline kisilik bozuklugu” yer almak-
tadir (Kress 2003; APA, 2013). Ruh sagligi ga-
hsanlari agisindan KZD'nin dogru bir sekilde
teshis edilip degerlendiriimesinin klinik uy-
gulamada buyuk yarart vardir. Boylece bu
davraniglarin tehlike derecesi de anlasiimis
olur ve dogru tedavi yapilir (Kress, 2003).

Bununla birlikte KZD'nin ¢gok ¢esitli turleri
vardir. Ornegin kendine zarar vermenin ha-
fif formlar olan sag¢ yolma ve tirnak yeme
¢ok yaygindir. Birgok kultirde bu davranigin
bazi formlar kabul gérur veya en azindan
asiri tepki toplamaz (Favazza, 1996). Or-
negin bati kulttrande kulaga ve vucudun
cesitli boélgelerine yapilan piercing uygu-
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vam etmekte olup bu tdr galismalar, gele-
cek galismalara igik tutmaktadir (Chapman,
2006).

Taklit, sosyal bulasicilik, KZD'nin yayilmasi
agisindan son derece dnemlidir. Bu durumu
irdeleyen bir yazida; bu riski azaltmak igin
okullarda ve tedavi programlarinda KzD
hakkinda psikoegitim ve farkindaligr artir-
manin énemine isaret edilmistir (Jarvi ve
ark, 2013).

KzD'si olan hastalar, ulasiimasi ve tanim-
lamasi gug¢ bir grubu olusturmaktadiriar.
Standart arastirma geregleri ve kullanila-
bilir tanisal élgutler gelistiriimedigi sUrece
uygun tedavi stratejileri geligtirmek mum-
kin olmayacaktir. Bu élgUtler bu heterojen
bozukluk kompleksini yeterince tanimlaya-
bilirse, zamanla yapilacak olan ileri galig-
malarla farkli terapdtik yaklasimlari ortaya
clkarabilmek mumkun olacaktir (Kocale-
vent ve ark, 2005).

| SONLANIM

Kendine zarar verme, erken ergenlik do-
neminde baslamakta ve ritleller kulturle-
re gore degismektedir (Pattison ve Kahan,
1983; Feldman, 1988; Favazza ve Conterio,
1989; Favazza ve Rosenthal, 1993; Ak ve ark,,
1993; Herpetz, 1995; Tarlacl, 1997). KZD'nin
zamanla artma, azalma ya da suregenles-
me ile seyredip bir¢ok kiside 10-15 yil son-
ra sonlandigi gérulmektedir (Favazza ve
Rosenthal 1993, Hawton ve Catalan 1987).
Profesyonel yardim alan gogu ergen, yeni
basetme stratejileri ve olgun davraniglar
sergileyerek KZD'den zaman igerisinde vaz-
gegecektir. Bu anlamda hasta ve ailelerine
bu davranisin sonsuza kadar devam etme-
yecegi soylenebilir (Favazza, 1989). Ancak

psikiyatrik bir hastaliga eglik eden KzZD' de
ise durum biraz daha farklidir. Genel hasta-
lik tablosunun siddeti azaldik¢a, buna pa-
ralel olarak KZD' de azalabilecektir.

| SONUC

Cok gesitli tanimlamlari olan KZD'nin eti-
yolojisinde bir ¢ok faktér yer almakta olup
klinik pratikte cok sik karsilasilan bir durum
olmasina karsin, konu hakkinda yeterince
bilgi ve veri oldugunu sdéylemek mumkin
degildir. KZD'nin altinda yatan ya da birlikte
gozuktugu klinik tablonun tedavisi ile orta-
dan kalkmasini beklemenin klinik uygula-
mada yeterli olmadigr anlagiimaktadir. Bu
nedenle KZD'yi bir belirti olarak kabul ede-
rek, dogrudan uygun mudahalelerde bu-
lunmak hastanin goérdugu zararr azaltabilir.
Ancak KZD'ye yonelik 6zgul mudahalelerin
etkinligi konusunda yeterli sayida bilgi yok-
tur. Sonug olarak hastaligin tedavi edilme-
sinin yaninda KZD'ye &ézgul mudahale yon-
temlerinin gelistiriimesi, bir gereklilik olarak
6numuzde durmaktadir.
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