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Deri Yolma Bozuklugu

Deri yolma bozuklugu altta yatan pa-
tofizyolojisi ve uygun tedavi segenekleri ile
ilgili sinirli verileri olan tam olarak anlagi-
l[amamis bir bozukluktur. DSM-5 e kadar
siniflandirma sistemlerinde ayri bir tani
kategorisi olarak yer almayan deri yolma
bozuklugunun heterojen bir yapiya sahip
olup, yeterince arastirimamis olmasi, ruh
saghgr hekimleri tarafindan yeterince bilin-
memesi, hastalara dogru tani konamamasi
ve bununla baglantili olarak uygun bigimde
tedavi edilememelerinde etkili olmustur. Bu
boélumde, deri yolma bozuklugunun tanimi,
yayginhgi, etyolojisi, klinik &zellikleri, ayirici
tanisi ve tedavisinin yani sira siniflandirma
sistemlerindeki yeri gdzden gecirilecektir.

Ozge ERIS DAVUT'
Pinar CETINAY AYDIN?
Leyla GULSEREN 3

| TANIM VE TARIHCE

Deri yolma bozuklugu, dermatolojik bir
problem olmaksizin, deri dokusunda hasa-
ra neden olan, cildin asirt ve yineleyici se-
kilde yolunmasi ile karakterize bir tablodur.
Dominant elin kolayca ulasabildigi vucut
alanlarinda, cilt yolmaya karsi dayanilimaz
durtUleri olur. Normal deriyi ya da akne, bo-
cek 1sing@l, skar, kabuk gibi minér derma-
tozlari, sikarak, kaziyarak, gizerek lezyonlar
olugtururlar (Odlaug ve ark, 2012). Nevrotik
hastalardaki bu kontrol edilemeyen yolma
davranis, ilk kez Erasmus Wilson tarafindan,
1875'de “nevrotik ekskoriasyon” adi altin-
da tanimlanmistir (Odlaug ve Grant, 2012).
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