18. BOLUM

Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklu-
Ju (DEHB) islevselligi ya da gelisimi bozan,
sUregiden bir dikkatsizlik ve/veya asiri ha-
reketlilik, durtusellik drantusadur (APA, 2013).
DEHB, sik gorulen ve etkilenen kisinin oldugu
kadar aile, gevresinin de yasam kalitesinde
belirgin bozulmaya yol agan klinik bir du-
rumdur. DEHB'nin etkileri gcogunlukla yillar-
ca surer ve biyolojik, psikiyatrik, egitimsel ve
toplumsal yénleri vardir. Hastalarin %601n-
dan fazlasinda DEHB erigkinlik ¢caginda da
devam eder. DEHB olan kigilerde birgok esg
zamanli bozukluk ve belirti de gorulmekte-
dir. Erigkin DEHB'ye siklikla eslik eden tanilar
sirastyla anksiyete bozukluklar, madde kul-
lanim bozukluklari, alkol kullanim bozuklugu,
tik bozukluklar, yeme bozukluklari olarak
saptanmustir. Erigkinlerde var olan psiko-
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patolojiye DEHB eslik etme orani ise duy-
gudurum bozukluklari igin %13-20, madde
kullaonim bozukluklarr icin %12-15, anksiye-
te bozukluklari icin %10 olarak saptanmistir
(Kenor ve ark, 2002; Oncu ve Karakas, 2008;
Tufan ve Yalug, 2010; Kavakgi, 2012; Treuer
ve ark., 2017).

DEHB'nin kalitilabilirlik tahminleri %77 ile
%88 arasinda degismektedir (Faraone ve
ark 2019). Kaltimin bozukluk geligimindeki
rolu nedeniyle, ayni ailede tani konulma-
mis yeni hastalarin ayirt edilerek tedavileri
mumkun olabilmektedir (Hechtman ve Mc-
Gough, 2007; Turgay, 2009).

Aile 6ykusunun varhigl, DEHB igin sureklilik
gostergelerinden biridir. Ozellikle bozuklu-
gun erigkin seklinin, cocuklardaki seklinden
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baslanmasinin  erken baglangigll madde
kullanimini azalttigini géstermektedir (Wen-
der ve ark, 1998;Wilens ve ark., 2003; Farao-
ne ve ark, 2007).

llac Etkilesimleri

MAO inhibitéra antidepresanlar ile uya-
ricilar birlikte kullaniimamalidir. Uyaricilarin
warfarin preparatlari ve yuksek dozda kul-
lanilan sempatomimetikler disinda belirgin
ilag etkilesimi yoktur. Gebelik ve emzirme
doénemlerinde kullaniimasi tavsiye edilmez.
Atomoksetin SSGI antidepresanlarla birlikte
kullanildiginda kan duzeyleri yukselir (Kass
ve ark, 2015).

| SONUC

Bu bozukluk; kisilerarasi iligkilere, okul ve
is yasamina olumsuz etki yaptidiicin, toplu-
mun ve saglik hizmetlerinin dnemli bir soru-
nudur. Bu olumsuz etkileri giderebilmek igin
gerekli dnleyici ve terapotik girisimlere gok
erken dénemde baslanmasi gerekir. DEHB,
sadece hastalari degil, gevreyi de etkiler. Bu
nedenle, eriskin DEHB olgularinin gocuklukta
oldugu gibi eriskin yasamda da fark edil-
mesi, bu kisilere tani konulmasi ve uygun
tedavi yaklagimlarinin  uygulanmasi hem
bireysel saglik hem de toplum saghgi baki-
mindan dnemlidir.
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