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Trikotillomani

| TANIM VE SINIFLANDIRMA

Trikotillomani (TTM; sac yolma bozuklu-
Ju), diger kisiler tarafindan fark edilebilecek
dUzeyde sag ve kil kaybina yol agan, tekrar-
layicl, stregen bir hastaliktir (Frey, 2018). TTM
terimi ilk olarak Francois Hallopeau tarafin-
dan 1889 yilinda kullaniimistir (Hallopeau
1889). Hastaligin kliniginde durtd kontrol bo-
zukluklarinda oldugu gibi eylem &ncesinde
gerginlik ve eylem sonrasinda gerginligin
azalmasi, haz alma gézlenmektedir (Sado-
ck, 2018). TTM, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
(APA), Ruhsal Hastaliklarin Tanisal ve ista-
tistiksel El Kitabi (DSM) siniflamasina 1987
yiinda yayimlanan DSM-III-R'e kadar dahil
edilmemigtir. DSM-III-R ile birlikte TTM sag
¢cekme-yolma durtistne engel olamama
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ve eylem sonrasi haz-doyum saglanmasi
seklinde tanimlanmis, baska yerde siniflan-
mamis dartt kontrol bozukluklarr arasinda
yer almistir (American Psychiatric Associ-
ation, 1987). DSM-IV ve DSM-IV-TR'de sagc
yolma dartUsune karsi basarisiz olan karsi
koyma girimleri olmasi ifadesi ¢ikartimis,
bu belirtilere neden olabilecek tibbi durum-
lar ve diger ruhsal bozukluklarin diglanmasi,
mesleki, sosyal, diger islevsellik alanlarin-
da bozulmaya neden olmasi tani dlgutleri
arasina eklenmigtir. Bu degisiklikler ile dur-
tlye karsi koyma durumunda hissedilen
gerginligin taniminin genigletiimesi amag-
lanmistir. DSM-IV-TR'de TTM tani dlgUtleri
DSM-IV'teki haliyle korunmus; Patolojik Ku-
mar Oynama, Kleptomani, Piromani, Aralikli
Patlayici Bozukluk ile birlikte ‘Baska Bir Yerde
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Fark anlamli olmasa da, klomipraminin SS-
RI'lardan daha buyuk bir etki bUyuklugune
sahip oldugu belirtilmistir (McGuire ve ark,
2014).

Dopaminerjik etkinlikleri olan antipsi-
kotikler, TTM tedavisinde &n etkinlik kani-
ti gostermistir. Tik bozukluklarinda énerilen
antipsikotiklerin  patofizyolojik benzerlikler
nedeniyle TTM'de etkili olacagi dusunulmek-
tedir (Greenberg ve ark, 2018; Van Amerin-
gen ve ark, 2010). Cift kor kontrollU bir galig-
mada olanzapin, plaseboya kiyasla énemili
etkinlik farki gostermistir (Van Ameringen
ve ark,, 2010). Haloperidol, risperidon ve ari-
piprazol dahil olmak Gzere diger antipsiko-
tik ajanlar da kontrolstz ¢alismalarda bazi
faydalar goéstermistir (Johnson & El-Alfy,
2016). Olanzapin ve diger antipsikotiklerin
6nemli yan etki yaku g6z énine alindigin-
da (ekstrapiramidal klinik belirtiler, kilo artig,
metabolik sorunlar, sedasyon), klinik pratik-
te ilk segcenek olarak tercih edilmemetedir
(Franklin ve ark, 2011). Tedavi segenekleri
arasinda duygudurum duzenleyici ilaglar
durtUsellik Gzerine etkileri géz dnunde bu-
lundurularak denenmis; lityum, topiromat
ve lamotrijininin etkinligi kGguk &rneklem
gruplarinda gésterilmistir (Christenson ve
ark. 1991; Moretti 2008; De Sousa 2008).

| SONUC

TTM  o6zellikle kadinlarda gérulen psi-
kodermatolojik bir sendromdur. Sag¢ yol-
ma bir duygu durum dizenleme yéntemi
veya istenmeyen duygulardan gegici ola-
rak kurtulma yéntemi olarak goérulebilmek-
tedir. Komorbid bedene odakli tekrarlayici
davranig, depresyon, anksiyete bozuklugu,
madde kullanim bozuklugu gibi hastalik-
larla gézlenen islevsellikte ciddi bozulmaya

yol acan bir durumdur (Anwar ve Jafferany,
2019). TTM tedavisinde psikoterapi yontem-
leri ile farmakolojik tedavilerin birlikteliginin
faydal oldugu dustnulmektedir. Dolayisiyla
tedavi sUrecinde psikiyatristler ve derma-
tologlarin birlikte galismasinin fayda sagla-
yacagi dustnulmektedir.
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