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Kompulsif Satın Alma

14. BÖLÜM

Kompulsif satın alma yüzyılın başında 
tanımlanmışson yıllardapsikolojik, sosyolo-
jik, finansal yönü dahil olmak üzere birçok 
açıdan araştırılmış bir hastalıktır. Kompul-
sif satın alma, kişinin dürtüsel olarak satın 
alma güdüsünü hissetmesi ve denetleye-
memesinin sonucunda ortaya çıkan, kişiyi 
mali açıdan zor durumda bırakan bir bozuk-
luktur (Black, 1996). 1900’lü yılların başında 
bu bozukluk ilk olarak Kraepelin tarafından 
satın alma manisi ya da oniomani adıyla 
ele alınmıştır. Kompulsif satın almanın te-
melinde kişiyi tehlikeye, heyecana sürükle-
yen dürtülerin yer alması nedeniyle, gözle-
nen dürtüsel alışveriş bir kumarbazın kumar 
masasındaki davranışına benzetilmiştir 
(McElroy ve ark., 1995). Kompulsif satın alma 
ile ilgili olarak 1980’li yılların sonuna kadar 
hiç araştırma yapılmamış ve psikiyatri sı-

nıflandırma sistemleri (DSM ve ICD) içine 
alınmamıştır. Daha sonra, günümüz tüke-
tim toplumunda kişileri yoğun mali sıkıntıya 
sürükleyen, evlilik ve aile yaşamında önemli 
sorunlara yol açan bu bozukluğa olan ilgi 
gün geçtikçe artmış ve yaygınlığının tahmin 
edilenden çok daha fazla olduğu sonucuna 
varılmıştır (Christenson ve ark., 1994).

Son yıllarda yapılan çalışmalar ışığın-
da bu bozukluğun doğasına yönelik çeşitli 
öneriler ortaya konmuştur. Kompulsif satın 
almanın, kompulsif cinsel davranış, tekrar-
layan kendine zarar verici davranış (repe-
titive self-mutilation) gibi diğer bozukluk-
larla birlikte başka türlü adlandırılamayan 
(BTA) dürtü kontrol bozukluğu tanı ölçüt-
lerine uyduğu ileri sürülmüştür (McElroy ve 
ark., 1992). Bu bozuklukta gözlenen ve ob-
sesif kompulsif bozukluklar spektrumun-
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yaşayan özellikle mali sorunlara bağlı ola-
rak evlilikleri zedelenen çiftlerin, evlilik ya da 
çift terapisi alması uygun bir yaklaşım ola-
caktır. Bunlar dışında özellikle gençlerin te-
davisinde, anne-baba ve çocuk iletişimine 
çok önem verilmesi, ailenin çocuğu daha 
çok denetlemesi, televizyon yayınlarının 
özellikle reklamların olumsuz etkilerine kar-
şı uyanık olmaları önerilmektedir. Gençlere 
ve öğrencilere yönelik tüketimi teşvik eden 
reklam kampanyalarının yoğun biçimde 
uygulanmasına izin verilmeyerek sınırlama-
lar getirilmesi, kredi kartının bu bozukluğun 
yaygınlaşmasındaki etkisi göz önünde tu-
tularak gençlere ve öğrencilere bu araçla-
rın sağlanmasında dikkatli olunması diğer 
öneriler arasındadır (Kuo, 1996) .

SONUÇ

Kompulsif satın alma çeşitli yönlerden 
dürtü denetim bozukluklarına, obsesif kom-
pulsif bozukluğa, bağımlılık sendromlarına 
ve duygudurum bozukluklarına benzemek-
tedir. Ancak şu anda elimizde bulunan veri-
lere dayanarak kompulsif satın almanın bu 
grupların herhangi birinin tüm özelliklerini 
içerdiğini söylemek ve dolayısıyla bir gruba 
dahil etmekolası değildir. Kişilerarası ilişki-
lerde ve mali konularda kişilerde önemli so-
runlara neden olması, sanıldığından daha 
sık görülmesi, diğer psikiyatrik bozukluklarla 
birlikte yaygın olarak gözlenmesi ve tedavi 
edilebilir bir bozukluk olması gibi diğer özel-
likleri de düşünüldüğünde kompulsif satın 
almayı ayrı bir tanı olarak ele almak daha 
doğru olacaktır.

Diğer hastalıklarda olduğu gibi kompul-
sif satın almada da bozukluğun hastalara 
ve ailelerine maddi ve manevi açıdan ver-
diği zararlar dikkate alındığında erken tanı 

ve tedavinin önemi ortadadır. Son yıllarda 
sitalopramın kompulsif satın almada et-
kin olduğunu gösteren çift kör çalışmaların 
varlığı, topiramatın uzun vadede etkili ola-
bailceğine dair yorumlar, özellikle grup te-
davisi şeklinde yürütülen bilişsel davranışçı 
terapilerde elde edilen olumlu sonuçlar, bu 
bozukluğun tedavisinde kısa zamanda çok 
yol alınabileceği konusunda umutlu olma-
mızı sağlamaktadır.

Tüketimin teşvik edildiği ve ağırlaşan 
ekonomik durumun etkisiyle, anne-baba-
nın her ikisinin de çalışmak zorunda kaldığı 
toplumumuzda aile yapısı yavaş yavaş ge-
lişmiş ülkelerin aile yapısına benzemektedir. 
Bu sosyolojik etmenler ve kompulsif satın 
almayla birliktelik gösteren diğer psikopa-
tolojilerin yaygınlığı göz önünde tutuldu-
ğunda bu konu üzerinde daha çok durul-
ması ve araştırmaların yapılması önemli bir 
toplumsal gerekliliktir.
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