14. BOLUM

Kompulsif Satin Alma

Kompulsif satin alma yuzyihin basinda
tanimlanmigson vyillardapsikolojik, sosyolo-
jik, finansal yénu dahil olmak Uzere birgok
agidan arastinimis bir hastaliktir. Kompul-
sif satin alma, kisinin durttsel olarak satin
alma gudUsunu hissetmesi ve denetleye-
memesinin sonucunda ortaya c¢ikan, kisiyi
mali agidan zor durumda birakan bir bozuk-
luktur (Black, 1996). 1900°Iu yillarin basginda
bu bozukluk ilk olarak Kraepelin tarafindan
satin alma manisi ya da oniomani adiyla
ele alinmistir. Kompulsif satin almanin te-
melinde kigiyi tehlikeye, heyecana surukle-
yen durtulerin yer almasi nedeniyle, gozle-
nen durtUsel aligveris bir kumarbazin kumar
masasindaki  davranisina  benzetilmistir
(McElroy ve ark, 1995). Kompulsif satin alma
ile ilgili olarak 1980li yillarin sonuna kadar

hic arastirma yapilmamis ve psikiyatri si-
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niflandirma sistemleri (DSM ve ICD) igine
alinmamistir. Daha sonra, gindmuz tuke-
tim toplumunda kigileri yogun mali sikintiya
surukleyen, evlilik ve aile yagaminda dnemli
sorunlara yol agan bu bozukluga olan ilgi
gun gegtikge artmig ve yaygimhginin tahmin
edilenden ¢ok daha fazla oldugu sonucuna
variimigtir (Christenson ve ark, 1994).

Son vyillarda yapilan ¢alismalar isigin-
da bu bozuklugun dogasina yonelik cesitli
Oneriler ortaya konmustur. Kompulsif satin
almanin, kompulsif cinsel davranis, tekrar-
layan kendine zarar verici davranis (repe-
titive self-mutilation) gibi diger bozukluk-
larla birlikte baska tarld adlandirlamayan
(BTA) durtu kontrol bozuklugu tani élgut-
lerine uydugu ileri surtlmustur (McElroy ve
ark, 1992). Bu bozuklukta gézlenen ve ob-
sesif kompulsif bozukluklar spektrumun-
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yasayan o6zellikle mali sorunlara baglh ola-
rak evlilikleri zedelenen ciftlerin, evlilik ya da
Gift terapisi almasi uygun bir yaklasim ola-
caktir. Bunlar disinda &zellikle genglerin te-
davisinde, anne-baba ve gocuk iletisimine
¢ok dnem verilmesi, ailenin gocugu daha
cok denetlemesi, televizyon yaymlarinin
Ozellikle reklamlarin olumsuz etkilerine kar-
st uyanik olmalari dnerilmektedir. Genglere
ve 6grencilere yonelik tuketimi tegvik eden
reklam kampanyalarinin yogun bigimde
uygulanmasina izin verilmeyerek sinirlama-
lar getirilmesi, kredi kartinin bu bozuklugun
yayginlagsmasindaki etkisi géz 6ninde tu-
tularak genglere ve 6grencilere bu aragla-
rin saglanmasinda dikkatli olunmasi diger
dneriler arasindadir (Kuo, 1996) .

| SONUC

Kompulsif satin alma c¢esitli yonlerden
durtt denetim bozukluklarina, obsesif kom-
pulsif bozukluga, bagmlilik sendromlarina
ve duygudurum bozukluklarina benzemek-
tedir. Ancak su anda elimizde bulunan veri-
lere dayanarak kompulsif satin almanin bu
gruplarin herhangi birinin tum &zelliklerini
icerdigini séylemek ve dolayisiyla bir gruba
dahil etmekolasi degildir. Kigilerarasi iligki-
lerde ve mali konularda kigilerde énemli so-
runlara neden olmasi, sanildigindan daha
stk gérulmesi, diger psikiyatrik bozukluklarla
birlikte yaygin olarak gdzlenmesi ve tedavi
edilebilir bir bozukluk olmasi gibi diger 6zel-
likleri de dusunuldugunde kompulsif satin
almayr ayri bir tani olarak ele almak daha
dogru olacaktir.

Diger hastaliklarda oldugu gibi kompul-
sif satin almada da bozuklugun hastalara
ve ailelerine maddi ve manevi agidan ver-
digi zararlar dikkate alindiginda erken tani

ve tedavinin énemi ortadadir. Son yillarda
sitalopramin kompulsif satin almada et-
kin oldugunu gosteren cift kor ¢calismalarin
varhgi, topiramatin uzun vadede etkili ola-
bailcegine dair yorumlar, ézellikle grup te-
davisi seklinde yuratulen biligsel davranisgl
terapilerde elde edilen olumlu sonuglar, bu
bozuklugun tedavisinde kisa zamanda ¢ok
yol alinabilecedi konusunda umutlu olma-
mizi saglamaktadir.

Tuketimin tegvik edildigi ve agirlasan
ekonomik durumun etkisiyle, anne-baba-
nin her ikisinin de ¢alismak zorunda kaldigi
toplumumuzda aile yapisi yavas yavas ge-
lismis Ulkelerin aile yapisina benzemektedir.
Bu sosyolojik etmenler ve kompulsif satin
almayla birliktelik gdsteren diger psikopa-
tolojilerin yayginhgr géz énunde tutuldu-
gunda bu konu Uzerinde daha gok durul-
masi ve arastirmalarin yapilmasi énemli bir
toplumsal gerekliliktir.
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