13. BOLUM

Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Yikict bozukluklar, durtd kontrol ve davra-
nim bozukluklari (YDKDB) duygu ve davra-
nisin bireysel kontrolUindeki sorunlari iceren
durumlardir. YDKDB'nda kigiler, baskalarinin
haklarini ihlal eden (ér, saldirganlik, malkdn
tahrip edilmesi) ve/veya bireyi toplumsal
normlar veya otorite figurleriyle énemli ¢ca-
tismalara surukleyen davraniglar sergilerler.
Ortak 6zellikleri durtd kontrolindeki bozuk-
luktur. Duygu ve davraniglarin ézdenetimin-
de yasanan sorunlarin altta yatan nedenleri
degiskendir. YDKDB'I; disinhibisyon, kisitla-
ma ve daha az oranda negatif duygusallik
olarak siniflandirilan kisilik boyutlari ile iligkili
digsallastirma spektrumuyla baglantilan-
dinlmistir. Bu kisilik boyutlari, bu bozukluklar
arasindaki yuksek komorbiditeyi ve bunlarin
madde kullanim bozukluklari ve antisosyal
kisilik bozuklugu ile sik géralen komorbidite-
sini acgiklayabilir (APA, 2013).

Sadiye Visal BUTURAK'

Ruhsal bozukluklar etiyolojiye gére grup-
landirma girisiminde bes kime 6nerilmistir.
Bu kiimelerden biri digsallagtirma bozuklukla-
ndir (Krueger ve South, 2009). Digsallagtirma
davranislari, olumsuz duygularin &fke, saldir-
ganlik seklinde direk olarak &tekilere yonel-
tilmesi olarak tanimlanabilir (Roeser ve ark,
1998). Kigilerin 6zdenetim becerisinin yeterin-
ce gelismemis olmasi ile iligkilendirilir (Cole
ve ark, 1996). Digsallastirma spektrumunda
siniflandirifan bozukluklar gocukluk ¢agr yi-
kici davranim bozukluklari, erigkin antisosyal
kisilik bozuklugu ve alkol, madde kullanim bo-
zukluklaridir (Krueger ve Markon, 2000).

Durtuselligin birgok tanimi vardir. Dartd-
sellik, cok fazla édngdrl veya bilingli yargi-
lama olmaksizin ve genellikle bu durtusel
davraniglarin neden oldugu olumsuz so-
nuclarl dikkate almadan i¢ veya dig uya-
ranlara tepki olarak gergeklestirilien agik

' Dog. Dr., Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi Psikiyatri Anabilim Dall,

visalbuturak@gmail.com

341




360

Durtl Kontrol Bozukluklari ve Durtlsellik

tik ilag tedavisinin etkinligini degerlendi-
ren randomize kontrollU bir galisma yoktur,
ancak vaka raporlari antipsikotiklerin fay-
dal olabilecegini 6ne surmektedir (Hirose,
2001;Walker ve ark, 2003).

Antipsikotik kullanimi yetersiz gelirse ya
da kullaonima engel baska bir durum varsa
selektif seretonerjik antidepresanlar (sert-
ralin 100-200mg/gun, fluoksetin 20mg/gun)
ikinci sirada tercih edilebilirler. Selektif sere-
tonin geri alim inhibitérd antidepresanlarin
ASKB tedavisindeki etkinligi ile ilgili yapimis
randomize kontrolld bir ¢galisma olmama-
sina ragmen durtusellik, saldirganlik ya da
ofke gibi davraniglarin tedavisi ile ilgili yapi-
lan 3 kaguk ¢calismada karigik sonuglar elde
edilmistir (Coccaro ve Kavoussi 1997; Salz-
man ve ark, 1995; Rinne ve ark, 2002).

Bir diger segenek mizag duzenleyiciler-
dir (lityum karbonat ya da karbamazepin,
okskarbamazepin, fenitoin gibi antikonvul-
zanlar). Bu ilaglarin bipolar bozukluk teda-
visinde tavsiye edilen doz ve kan seviyele-
rinde kullaniimasi uygundur. Randomize bir
calismada lityumun hapishanedeki mah-
kumlarda tehditkar davraniglari ve saldir-
ganhgl azalttg saptanmistir (Muller-Oer-
linghausen ve Lewitzka, 2010). Farkli caligma
gruplarinda yapilan randomize ¢alismalar-
da antikonvulzanlarin durtUsel saldirganhigi
azalttigr gozlenmistir (Jones ve ark,, 2011).

Propronolol, buspiron ve trazodon gibi
ilaclar da ozellikle beyin hasari olan hasta-
larda saldirganlik tedavisinde kullanilabilir-
ler (Davis ve ark, 1995). Bagimlilik tedavisi:
Metadon idamesi kétuye kullanimi engel-
lemek ve yoksunluk belirtilerini azaltiimak
amaciyla kullanilabilir. Bununla birlikte ASKB
ve ek madde bagimliligi olan bireylerde ya-
pilan bir ¢galismada suga neden olan an-

tisosyal davraniglarda bulunma olasiligini
azalttigl ve aile arasinda daha az ¢gatisma-
ya neden oldugu saptanmistir (Cacciola ve
ark, 1995). Bu hastalarda bagmlilik yapan
veya bagimlilik potansiyeli olan ilaglardan
olabildigince kagiiimalidir.

Benzodiazepinler badimiilik potansiye-
li yuksek olan ASKB olan bireylerde kulla-
nilmamalidir. Ayrica bu hastalarda agresif
davraniglari artirabilir, borderline kisilik bo-
zuklugu olanlarda ters yanit olusturabilir
(Cowdry ve Gardner, 1988).

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu (DEHB) tedavisi: ASKB ile birlikte yetigkin
DEHB olan hastalarin tedavisinde bagimlilik
yapmayan bupropion, ya da atomoksetin
gibi ilaglar kullaniimalidir (Westmoreland
ve ark, 2011). Madde kullanim éykusd olma-
yan hasta gruplarinda ikinci tercih olarak
metilfenidat ya da dekstroamfetamin gibi
uyarict ilaglar kullanilabilir. Ancak mutlaka
yakin takip yapiimahdir.
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