12. BOLUM

Kompulsif Seks Bagimliligi

Hiperseksualite, kompulsif sex bagmlili-
g1 ya da asirt sekse ilgi duyma, literaturde
6nemli bir kigisel sikinti kaynagi olan, kiginin
cinsel davranisini dUzenleyememesi olarak
kavramsallastiriimigtir. Bu durumla ile ilgili
olarak, danisanlar kendi durumlarini hiper-
seksUellik, seks bagmliligl, cinsel zorlant,
cinsel durtusellik, duzensiz cinsel davranis,
kontrol digl cinsel davranis olarak tanimla-
yarak cinsel davraniglarini daha iyi duzen-
lemek igin psikiyatristlerden ve psikologlar-
dan yardim istemektedirler. Bu bagvurular
arttikgca hekimlerin durumu dogru tanimla-
mast icin uygun tani élgutlerine gereksinim

daha da artmaktadir.

Seks bagimliligr kavramini ilk olarak
1983'te Patrick Carnes “ Golgelerin digin-

da: seks bagimiiigini anlamak” (Out of the

Sengiil KOCAMER SAHIN'

Shadows: Understanding Sexual Addiction)
kitabinda ayrintili olarak ele almistir. Bu ko-
nuda bilgiler ise arastirma bulgularindan
ziyade neredeyse tamamen klinik gdzleme
dayanan teori ve varsayimlardan olugmak-
taydi (Carnes, 2001). Sonrasinda, kigUk de-
neysel calismalar onun iddialarini destekle-
misg olsa da seks bagimliigrkavrami karigikti.
Carnes'in ilk yazilarini takip eden agiri veya
kontrol disi cinsel davraniglari tarif eden
arastirmalar son 10 yilda giderek artmaya
baslamistir ve gunimuzde bu konudaki tar-
tismalar halen devam etmektedir.

“Kompulsif Seks bagimhhgr” su anda psi-
kiyatrik taksonomide listelenmemektedir.
‘Kompulsif seks bagmliligr davranisinin en
iyi sekilde obsesif-kompulsif bir bozukluk, bir
bagimilik veya bir durtt kontrol bozuklugu

olarak kavramsallastirilip kavramsallastiri-
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Kompulsif Seks Bagimliligr olumsuz so-
nucglara ragmen tekrarlayan ve yogun cin-
sel fantezi, cinsel durtu ya da cinsel dav-
raniglardir.  Hiperseksualite, nonparafilik
hipersekstel davraniglar gibi farkl isimler-
le adlandirilan kompulsif seks bagimlilgini
siniflandirmak icin durtd kontrol bozuklu-
gu, obsesif kompulsif bozukluk ve bagimli-
ik bozuklugu modellerine dayall olarak ug
ana model 6nerilmistir. Ancak, siniflandir-
mak i¢in nérobiyolojik temelini anlamak da
dahil olmak Uzere daha fazla arastirmaya
gerek vardir. Etiyolojide zevk arama ile ilgili
yuksek durtusellik davranigl, disforik ruh ha-
lini duzenlemek icin cinsel davranigin asi-
r kullaonimi, guvensiz baglanma kalintisi,
cocukluk istismari, psikolojik istissnar veya
beyin sistemleri ve kimyasindaki dengesiz-
likler gibi ¢oklu nedenler vardir. Yayginligi
genel populasyonda yaklasik % 2 ila 6'dir.
En sik anksiyete ve duygudurum bozukluk-
laryla birliktelik géstermektedir. Profesyo-
nel ve butincul tedavi, seks bagmihhgimnin
iyilesmesinin 6nemli bir pargasidir. Biligsel
davranisgl yaklasimlar, psikodinamik yak-
lasimlar, motivasyonel goérasme, 12 adimli
yaklasim ve psikofarmakoloji tedavilerden
yarar saglanmaktadir.
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