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Kompulsif Seks Bağımlılığı

12. BÖLÜM

Hiperseksüalite, kompulsif sex bağımlılı-
ğı ya da aşırı sekse ilgi duyma, literatürde 
önemli bir kişisel sıkıntı kaynağı olan, kişinin 
cinsel davranışını düzenleyememesi olarak 
kavramsallaştırılmıştır. Bu durumla ile ilgili 
olarak, danışanlar kendi durumlarını hiper-
seksüellik, seks bağımlılığı, cinsel zorlantı, 
cinsel dürtüsellik, düzensiz cinsel davranış, 
kontrol dışı cinsel davranış olarak tanımla-
yarak cinsel davranışlarını daha iyi düzen-
lemek için psikiyatristlerden ve psikologlar-
dan yardım istemektedirler. Bu başvurular 
arttıkça hekimlerin durumu doğru tanımla-
ması için uygun tanı ölçütlerine gereksinim 
daha da artmaktadır.

Seks bağımlılığı kavramını ilk olarak 
1983’te Patrick Carnes ‘’ Gölgelerin dışın-
da: seks bağımlılığını anlamak’’ (Out of the 

Shadows: Understanding Sexual Addiction) 
kitabında ayrıntılı olarak ele almıştır. Bu ko-
nuda bilgiler ise araştırma bulgularından 
ziyade neredeyse tamamen klinik gözleme 
dayanan teori ve varsayımlardan oluşmak-
taydı (Carnes, 2001). Sonrasında, küçük de-
neysel çalışmalar onun iddialarını destekle-
miş olsa da seks bağımlılığı kavramı karışıktı. 
Carnes’ın ilk yazılarını takip eden aşırı veya 
kontrol dışı cinsel davranışları tarif eden 
araştırmalar son 10 yılda giderek artmaya 
başlamıştır ve günümüzde bu konudaki tar-
tışmalar halen devam etmektedir.

“Kompulsif Seks bağımlılığı” şu anda psi-
kiyatrik taksonomide listelenmemektedir. 
‘Kompulsif seks bağımlılığı’ davranışının en 
iyi şekilde obsesif-kompulsif bir bozukluk, bir 
bağımlılık veya bir dürtü kontrol bozukluğu 
olarak kavramsallaştırılıp kavramsallaştırı-
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SONUÇ

Kompulsif Seks Bağımlılığı olumsuz so-
nuçlara rağmen tekrarlayan ve yoğun cin-
sel fantezi, cinsel dürtü ya da cinsel dav-
ranışlardır. Hiperseksüalite, nonparafilik 
hiperseksüel davranışlar gibi farklı isimler-
le adlandırılan kompulsif seks bağımlılığını 
sınıflandırmak için dürtü kontrol bozuklu-
ğu, obsesif kompulsif bozukluk ve bağımlı-
lık bozukluğu modellerine dayalı olarak üç 
ana model önerilmiştir. Ancak, sınıflandır-
mak için nörobiyolojik temelini anlamak da 
dâhil olmak üzere daha fazla araştırmaya 
gerek vardır. Etiyolojide zevk arama ile ilgili 
yüksek dürtüsellik davranışı, disforik ruh ha-
lini düzenlemek için cinsel davranışın aşı-
rı kullanımı, güvensiz bağlanma kalıntısı, 
çocukluk istismarı, psikolojik istismar veya 
beyin sistemleri ve kimyasındaki dengesiz-
likler gibi çoklu nedenler vardır. Yaygınlığı 
genel popülasyonda yaklaşık % 2 ila 6’dır. 
En sık anksiyete ve duygudurum bozukluk-
larıyla birliktelik göstermektedir. Profesyo-
nel ve bütüncül tedavi, seks bağımlılığının 
iyileşmesinin önemli bir parçasıdır. Bilişsel 
davranışçı yaklaşımlar, psikodinamik yak-
laşımlar, motivasyonel görüşme, 12 adımlı 
yaklaşım ve psikofarmakoloji tedavilerden 
yarar sağlanmaktadır.
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