11. BOLUM

Aralikli Patlayicl Bozukluk

insan agresyonu, bireyin saldiri kargi-
sinda kendini savunmasi baglaminda ya
da hayatta kalmak igin gerekli kaynaklara
erisimi glvence altina alma amaciyla or-
taya ¢ikmistir. Bu agidan bakildiginda insan
davranisinda temel bir yonU temsil etmek-
tedir. Ancak medeniyet surecinde agresyo-
nun savunma amaci disinda kullaniimasi
ile hem daha az yarar saglar hem de kabul

gérmeyecek bir hal almistir.

Agresyonkiginin kendine, digerlerine veya
gevresine karsi sézel ve/veya fiziksel olarak
yonelttigi, fiziksel/psikolojik zararlar ile so-
nuclanan ayrica gerek sosyal gerekse yasal
agidan zor durumda kaldigi eylemler olarak
tanimlanmaktadir (Coccaro, 2012; Coccaro,
2014a). Ortaya cikisi sekli ve turt agisindan

oldukga farklilik goésterir. Sekline gore; soézel
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(tersleme, tartisma, tehdit vs.) ya da fizik-
sel (bir seyleri firlatmak ya da kirmak, biri-
ni fiziksel olarak yaralamak, itmek, vurmak
vs.) olarak sergilenebilir. Ayrica dogrudan
(birine vurmak, bagirmak vs.) veya dolay-
Ii (birisi hakkinda dedikodu yapmak, birinin
kisilerarasi iligkilerine zarar vermek, esyaya
zarar vermek vs.) seklinde olabilir. Aslinda
tum agresyon sekillerinin ortak ¢zelligi, igle-
vi ya da tart degiskenlik gdsterse de, sos-
yal bir tehdit algilanmasi durumunda zarar
verme ve/veya kendini savunma niyetini
icermesidir. Bazi durumlarda beklenebilir
iken (askerlik, kolluk kuvveti goérevi gibi) ba-
zen de tibbi bir durumla iligkilidir. Tard ba-
kimindan ise kimi zaman planh ya da dur-
tusel ozelliklidir. Savunma amagh agresif
davraniglar insan davranis spektrumu igin-
de normal kabul edilirken planl ve durtUsel
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Tedavinin sonlandiriimasi planlianiyorsa
ilacin yavasga azaltilip kesilmesi ve hastalik
belirtilerinin takibi énerilir. Eger doz azalt-
mavyla belirtiler ortaya c¢ikiyorsa yeniden
eski doza c¢ikilip beklenir. Tedaviye yanit
yoksa hasta yeniden tedavi gemasina goére
degerlendirilir.

Aralikl patlayici bozuklukla ilgili henuz
ileri donuk takip ¢alismasi yapiimamistir.
Kessler ve arkadaslari tarafindan Ulusal Es-
tani Arastirmasi-Tekrari (National Comorbi-
dity Survey-) (NCS-R)'nda aralikli patlayici
bozuklugun ortalama 12 yil sirddagu ve has-
talarin yagsamboyu 56 kez patlayict atak-
lar sergiledigi saptanmistir (Kessler ve ark.
2006). Bazi retrospektif calismalar ortalama
hastalik stresinin 20 yil oldugunu goster-
mistir (McElroy ve ark.1998; Coccaro ve ark.
2004). Hastalarda durtusel agresyon riski
aylar ve yillar boyu devam ettiginden uzun
yillar bazen édmur boyu tedavinin devami
gerekebilir.

| SONUC

Aralikl patlayict bozukluk gunluk klinik
psikiyatri pratiginde sik¢a rastlanabilecek
6nemli bir psikiyatrik bozukluktur. Tanisal
sUreglerdeki sik degisimler, taninin daha
cok bir dislama tanisi olarak ele alinmasi,
bu bozuklugun agresyon bileseni Uzerinde
Ofke bileseninden daha gok durulmasi gibi
bircok nedenden dolayi, Uzerinde yeterl
calisma yapiimamis, yapilan galismalarda
bazi Ulkeler ya da calisma ekipleri ile sinirli
kalmistir. Aralikl patlayici bozuklugun etyo-
lojisinde basta serotonerjik sistem olmak
Uzere biyolojik mekanizmalarin énemli bir
rol oynadigi, 6zellikle gocukluk déneminde-
ki olumsuz yasantilarinda bu strece énemli

katkisi oldugu artik bilinmektedir. Bu hasta-
larin énemli bir kismina basta duygudurum,
anksiyete bozukluklari olmak Uzere ¢ok sa-
yida diger ruhsal bozukluklar eglik edebil-
mektedir. Tedavisinde farmakolojik tedavi
ile psikoterapdtik strecin bir arada surdu-
ralmesi, her kosulda hasta ile hekimi arasin-
daki sUrekli ve destekleyici etkilesimin olus-
turulmasi dnerilmektedir. Boyle bir iligkinin
varhiginda, hasta stres dénemlerinde 6fke
patlamalar yasamadan énce acil yardim
arayigl igine girebilecek ve erken dénemde
uygun tedavi almasi saglanacaktir. Diger
butin hastaliklarda oldugu gibi bu bozuk-
lukta da erken tani ve tedavinin ¢gok dnemli
yeri oldugu unutulmamalidir.
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