10. BOLUM

Kleptomani (Patolojik Calma Hastaligi)

Kleptomani bir galma ya da hirsizlik dav-
ranisidir. Diger calma davraniglarindan far-
ki, bu davranisin bir psikiyatrik bozuklukla
iliskili olmasidir. Bu durum durtd denetiminin
bozuldugu, tekrarlayici ve kontrol edilemez
bir sGreci tanimlamaktadir. Birey tarafindan
karsi konulmasi gug olan bir durtl sonucu
ortaya c¢ikar. Calinanlar genellikle maddi
degeri yuksek olmayan ve kisinin genellik-
le ihtiyacl bulunmayan nesnelerdir. Strecin
temelinde bir psikiyatrik bozukluk olmasi
ve ¢alma davranisinin aslinda bu sUrecin
bir sonucu olmasi yaninda tabloyu bire-
yin iglevselliginin bozuldugu ve tedavisinin
gerekli oldugu ¢ok ciddi bir hastalik olarak

gérmek daha dogru olacaktir.

Bu bozuklugun uluslararasi literaturde
karsihgr “Kleptomania” olarak bilinmekte-

dir. TUrkge olarak halen bir karsihgr bulun-

Okan CALIYURT'

mamaktadir. Hem gunluk konusmalarda
ve hem de Turkge tibbi literaturde ingiliz-
ce okunusunun dilimize uyarlanmis sekli ile
kullaniimaktadir. Ruhsal bozukluklarin sinif-
landinldigr ve Amerikan Psikiyatri Birligi ta-
rafindan gelisgtiriimis DSM el kitabinin Turkge
cevirisinde de halen kleptomani olarak yer
almaktadir. Turkge bir kéke sahip olmadi-
gindan, gogunluk tarafindan anlami tam
bilinmediginden ve ¢cogu zaman da dog-
ru sekilde kullaniimadigindan, kullanimi da
sinirh kalmaya devam etmektedir. Bunun
sonucu olarak bu bozuklugun dogru tanin-
masi, toplum tarafindan farkindaligi ve ge-
rekli durumlarda tedavi arayisi da yetersiz
kalmaktadir. Kleptomani terimi eski Yunan-
ca'dan turetilerek kullanima girmistir ve ¢al-
ma deliligi veya ¢alma ¢ilginhgi seklinde bir
anlam icermektedir. Dolayisi ile Turkge bir
karsilik olarak kelimenin kdkenini de karsila-
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