9. BOLUM

Piromani

Piromani birden fazla durumda kasitlh
ve amaca yonelik ddrttsel bigimde yangin
cltkarma davranigt seklinde tanimlanmistir.
Piromani siklikla kundaklama (ingilizcesi ar-
son) ya da yangin gikarma davranigi (ingi-
lizcesi firesetting) ile iliskilendirilmis, hatta
onlarin yerine gegen bir terim olarak kulla-
nilmistir. Yangin ¢ikarma, kiginin bu eylemi
yaparken kastinin olup olmamasinin dikka-
te alinmadigr kapsamli, genel bir kavramdir
(Davis ve Lauber, 1999). Ornegdin bir kisi pik-
nik yaparken kazayla yangin gikarirsa yan-
gin ¢ikarma davranigi sergilemis olur. Ote
yandan kasitli olarak yani bilerek ve isteye-
rek yangin ¢ikaranlar, kundaklama davrani-
sI sergilemis olurlar ve bu eylemi yaparken
ya da éncesinde belirli bir amaglart ya da
mantikll bir nedenleri vardir. Kundaklama
ve yangin gikarma davraniginin aksine pi-

Lut TAMAM'

romanisi olan kisiler bu eylemden herhan-
gi bir maddi kazang saglamazlar ve eylem
o6ncesinde bilingli olarak farkinda olduklari
bir nedenleri yoktur (Tamam, 2007). Piro-
maninin daha ayrintil degerlendirebilmesi
icin éncelikle tarihgesini ve bu taninin tarih-
sel gelisiminin 6égrenilmesinde yarar vardir.

| TARIHCESI

Piromani ile ilgili ilk ayrintili bilgiler 19.
yUzyilla dek uzanmaktadir. 19. ylzyilda piro-
maninin oldukga nadir gérulen bir bozukluk
oldugu kabul edilmekteydi. Bununla birlikte
yangin ¢ikarma davraniginin ilgingligi, ne-
denleri konusunda ortaya atilan gok sayida
farkli, kimi zaman birbiriyle ¢elisen psikolojik,
adli ve tibbi varsayimlar piromaninin yogun
ilgi gérmesine yol agmistir (Geller ve ark,
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daha ¢ok olgu bildirimlerinden kaynaklan-
maktadir (Grant ve Leppink, 2015; Coccaro
ve Grant, 2019).

Grant (2006), piromani tanisi koydugu
18 yasindaki bir hastanin biligsel davranig-
¢l terapi (BDT) ile birlikte uygulanan topira-
mat tedavisine (75 mg/gun) yanit verdigini
bildirmigtir. Kontrollu bir ¢alisma olmadigi
icin cok dikkatle degerlendiriimesi 6nerilen
bu olguda, topiramatin BDT ile birlikte korti-
ko-mezolimbik dopamin iglevini duzenleyici
etkisi ile piromani gibi davranigsal bagimli-
lik bozukluklarinin tedavisinde etkili olabile-
cegi ileri strulmustar.

Grant ve arkadaglarinin (2007) bildirdi-
gi 21 olguluk piromani galigmasinda, tedavi
alan 14 hastanin tamaminin gesitli psikot-
rop ilaglar kullanmis oldugu, fakat bunlar-
dan sadece ikisinde tedavinin 6zgul olarak
piromaniye yoénelik oldugu bildirilmistir. Alti
hastada piromanik durtuler ya da davra-
nista kismi ya da tam remisyon gdzlenmis-
tir. Kismi ya da tam remisyona neden olan
psikotrop ilaglar topiramat, essitalopram (2
olgudo), sertralin, fluoksetin ve lityumdu. Bu
olgularin 3'Gnde piromani belirtileri tedavi-
nin birakilmasi sonrasi yeniden ortaya gikti.
Tedaviye yanit vermeyen 8 olgunun kullan-
digiilaglar arasinda; fluoksetin, valproik asit,
lityum, sertralin, olanzapin, sitalopram, es-
sitalopram ve klonazepam bulunmaktaydi.

Parks ve arkadaglar (2005) psikotik be-
lirtileri ve epileptik ndbetleri olan evsiz 20
yasindaki piromanik erkek bir hastada, sod-
yum valproat (800 mg/gun) ve olanzapin
(1omg /gun) tedavisi ile psikotik belirtilerin
dUzeldigi, epileptik nébetlerin tekrarlamadi-
gini ve yangin gikarma davranisinin tama-
men ortadan kalktigini bildirmistir. Bourget
ve Bradford (1987) ise atese fetisizmi olan,

piromani ve cinsel parafili tanisi alan iki er-
kek hastanin antiandrojen tedavisine yanit
verdigini aktarmistir. Bunlar diginda, durtu
kontrol bozukluklarindaki olasi etkinliklerine
dayanilarak opioid antagonist etkili ilaglarin
(noltrekson, naloksan, nalmefen, levallor-
fan) piromanide etkin olabilecegi éne su-
ralmuastar (Kim, 1998).

Literatirde su ana dek elde edimis ¢ca-
lismalarda piromaniigin standart bir tedavi
yontemi henuz belirlenebilmis degdildir. Mev-
cut bulgular 1siginda en uygun yaklasimin
bilissel davranisgl terapi ve uygun farma-
koterapdtik ajanlarin birlikte uygulanmasi
oldugu ileri surtlmektedir (Grant ve Odlaug,
2012; Coccaro ve Grant, 2019).

| SONUC

Piromani, oldukga nadir gértlen bir durtd
kontrol bozuklugudur. Hastalarin yasal su-
reclerden g¢ekinmeleri ve diger birgok ruh-
sal bozuklukta oldugu gibi bunlari saklama
egilimleri tedavi olasihgini olduk¢a gugles-
tirmekte ve daha ¢ok yasal strec¢lerdeki bi-
reylerle arastirmalarin sdrdurdlmesine yol
agmaktadir. Bu durumda genel toplumdaki
sikhgin, kisilik 6zelliklerinin ve klinik tablonun
net olarak ortaya konmasini guglestirmek-
tedir. Bu ilging ama yikici sonuglari olan
hastaldi iyice anlamak igin biraz daha za-
man ve ¢alismaya ihtiyacimiz vardir.
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