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Piromani

9. BÖLÜM

Piromani birden fazla durumda kasıtlı 
ve amaca yönelik dürtüsel biçimde yangın 
çıkarma davranışı şeklinde tanımlanmıştır. 
Piromani sıklıkla kundaklama (ingilizcesi ar-

son) ya da yangın çıkarma davranışı (ingi-

lizcesi f iresetting) ile ilişkilendirilmiş, hatta 
onların yerine geçen bir terim olarak kulla-
nılmıştır. Yangın çıkarma, kişinin bu eylemi 
yaparken kastının olup olmamasının dikka-
te alınmadığı kapsamlı, genel bir kavramdır 
(Davis ve Lauber, 1999). Örneğin bir kişi pik-
nik yaparken kazayla yangın çıkarırsa yan-
gın çıkarma davranışı sergilemiş olur. Öte 
yandan kasıtlı olarak yani bilerek ve isteye-
rek yangın çıkaranlar, kundaklama davranı-
şı sergilemiş olurlar ve bu eylemi yaparken 
ya da öncesinde belirli bir amaçları ya da 
mantıklı bir nedenleri vardır. Kundaklama 
ve yangın çıkarma davranışının aksine pi-

romanisi olan kişiler bu eylemden herhan-
gi bir maddi kazanç sağlamazlar ve eylem 
öncesinde bilinçli olarak farkında oldukları 
bir nedenleri yoktur (Tamam, 2007). Piro-
maninin daha ayrıntılı değerlendirebilmesi 
için öncelikle tarihçesini ve bu tanının tarih-
sel gelişiminin öğrenilmesinde yarar vardır.

TARİHÇESİ

Piromani ile ilgili ilk ayrıntılı bilgiler 19. 
yüzyıla dek uzanmaktadır. 19. yüzyılda piro-
maninin oldukça nadir görülen bir bozukluk 
olduğu kabul edilmekteydi. Bununla birlikte 
yangın çıkarma davranışının ilginçliği, ne-
denleri konusunda ortaya atılan çok sayıda 
farklı, kimi zaman birbiriyle çelişen psikolojik, 
adli ve tıbbi varsayımlar piromaninin yoğun 
ilgi görmesine yol açmıştır (Geller ve ark., 
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daha çok olgu bildirimlerinden kaynaklan-
maktadır (Grant ve Leppink, 2015; Coccaro 
ve Grant, 2019).

Grant (2006), piromani tanısı koyduğu 
18 yaşındaki bir hastanın bilişsel davranış-
çı terapi (BDT) ile birlikte uygulanan topira-
mat tedavisine (75 mg/gün) yanıt verdiğini 
bildirmiştir. Kontrollü bir çalışma olmadığı 
için çok dikkatle değerlendirilmesi önerilen 
bu olguda, topiramatın BDT ile birlikte korti-
ko-mezolimbik dopamin işlevini düzenleyici 
etkisi ile piromani gibi davranışsal bağımlı-
lık bozukluklarının tedavisinde etkili olabile-
ceği ileri sürülmüştür.

Grant ve arkadaşlarının (2007) bildirdi-
ği 21 olguluk piromani çalışmasında, tedavi 
alan 14 hastanın tamamının çeşitli psikot-
rop ilaçlar kullanmış olduğu, fakat bunlar-
dan sadece ikisinde tedavinin özgül olarak 
piromaniye yönelik olduğu bildirilmiştir. Altı 
hastada piromanik dürtüler ya da davra-
nışta kismi ya da tam remisyon gözlenmiş-
tir. Kısmi ya da tam remisyona neden olan 
psikotrop ilaçlar topiramat, essitalopram (2 
olguda), sertralin, fluoksetin ve lityumdu. Bu 
olguların 3’ünde piromani belirtileri tedavi-
nin bırakılması sonrası yeniden ortaya çıktı. 
Tedaviye yanıt vermeyen 8 olgunun kullan-
dığı ilaçlar arasında; fluoksetin, valproik asit, 
lityum, sertralin, olanzapin, sitalopram, es-
sitalopram ve klonazepam bulunmaktaydı.

Parks ve arkadaşları (2005) psikotik be-
lirtileri ve epileptik nöbetleri olan evsiz 20 
yaşındaki piromanik erkek bir hastada, sod-
yum valproat (800 mg/gün) ve olanzapin 
(10mg /gün) tedavisi ile psikotik belirtilerin 
düzeldiği, epileptik nöbetlerin tekrarlamadı-
ğını ve yangın çıkarma davranışının tama-
men ortadan kalktığını bildirmiştir. Bourget 
ve Bradford (1987) ise ateşe fetişizmi olan, 

piromani ve cinsel parafili tanısı alan iki er-
kek hastanın antiandrojen tedavisine yanıt 
verdiğini aktarmıştır. Bunlar dışında, dürtü 
kontrol bozukluklarındaki olası etkinliklerine 
dayanılarak opioid antagonist etkili ilaçların 
(naltrekson, naloksan, nalmefen, levallor-
fan) piromanide etkin olabileceği öne sü-
rülmüştür (Kim, 1998).

Literatürde şu ana dek elde edlmiş ça-
lışmalarda piromani için standart bir tedavi 
yöntemi henüz belirlenebilmiş değildir. Mev-
cut bulgular ışığında en uygun yaklaşımın 
bilişsel davranışçı terapi ve uygun farma-
koterapötik ajanların birlikte uygulanması 
olduğu ileri sürülmektedir (Grant ve Odlaug, 
2012; Coccaro ve Grant, 2019).

SONUÇ

Piromani, oldukça nadir görülen bir dürtü 
kontrol bozukluğudur. Hastaların yasal sü-
reçlerden çekinmeleri ve diğer birçok ruh-
sal bozuklukta olduğu gibi bunları saklama 
eğilimleri tedavi olasılığını oldukça güçleş-
tirmekte ve daha çok yasal süreçlerdeki bi-
reylerle araştırmaların sürdürülmesine yol 
açmaktadır. Bu durumda genel toplumdaki 
sıklığın, kişilik özelliklerinin ve klinik tablonun 
net olarak ortaya konmasını güçleştirmek-
tedir. Bu ilginç ama yıkıcı sonuçları olan 
hastalığı iyice anlamak için biraz daha za-
man ve çalışmaya ihtiyacımız vardır.
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