8. BOLUM

Durtu Kontrol Bozukluklarinda Siniflandirma
ve Tarihsel Degisim Sureci

PSIKIYATRIDE TANILAR VE
SINIFLAMA

Deliligin Tarihinin de yazari, ¢agimizin
énemli dusunurd Michel Foucault (1994)
“Kelimeler ve Seyler” adl eserine Bor-
ges'ten okudugu Cin ansiklopedisinden
alinmis bir parga ile baslar. Buna goére
“Hayvanlar su siniflara ayrilir: (a) impara-
tora ait olanlar, (b) igi saman doldurulmus
olanlar, (c) evciller, (d) sut domuzlari, (e)
deniz kizlar, (f) masalsi olanlar, (g) basi-
bos kopekler, (h) bu siniflamaya dahil edil-
mis olanlar, (i) kudurgan olanlar, (j) sayisiz
olanlar, (k) cok ince bir deve tuyu fircayla
cizilenler, (1) ve saire, (m) az énce su testisi-
ni kirmig olanlar, (n) uzaktan bakinca sinek
gibi gorunenler’(7). Bu eserde (Foucault,

1994) Epistemoloji —bilgi felsefesi- Uzerine
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Numan KONUK'

“bilimsel séylemin tarihi analizinin ézne te-
orisine degil de bir sdylemsel pratik teorisi-
ne dayandiriimasini savunur ve her sinifla-
manin aslinda kendi iginde tutarh oldugunu
ancak bilginin tumunU kusatmada yetersiz
kalmaya mahkum oldugunu agiklar. Ayrica
“..ayni anda hem duzensizlik (disorder)
hem insan viicudunda ve hayatin merke-
zine kadar ulagsan bir baskalik ama hem
de kendi diizenlilikleri ve benzerlikleri ve
tipleri olan bir doga olgusu olarak hasta-
hg1” da benzer bakisa oturtur. Foucault'nun
deskriptif (betimleyici, tanimsal) bilgiye bu
elestirisinin izdUsumunU psikiyatri alaninda
da goérmekteyiz. Bir dénem Amerikan Psi-
kiyatri Birligi’ (APA) nin bagkanhgini da ya-
pan Andreasen (2007) iyi niyetlerle de olsa
APA'nIN siniflandirma sistemi olan DSM (Di-
agnostic Statistical Manual of Psychiatry-
Ruhsal Hastaliklarin Tanisal ve istatistiksel

Prof. Dr., Dlizce Universitesi Tip Fakdiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, nkonuk@gmail.com




Durtt Kontrol Bozukluklarinda Siniflandirma ve Tarihsel Degisim SUreci

155

etmektedir. Etiyoloji bakimindan ise duygu
ve davranigin kontrolstzlugune sebep olan
faktorlerin gerek bu tanilar arasinda gerek-
se kultarler arasinda farklilar gosterebilece-
gi ifade edilmistir.

DSM-5'e gbre tum bu bozukluklarin ortak
yonu kiginin duygulanim ve davranig Uze-
rinde kontrolun kalktigi durumlar olmasidir.
Kendi kendini kontrol edememe duygusal
ve davranigsal alanda olmak Uzere fark-
I gérandmlere sahip oldugu &érnekleri ile
agiklanmistir. Bu bozukluklarla sikga komor-
bidite gdstermesine ragmen dikkat eksikli-
gi hiperaktivite bozukluguna bu kategoride
yer verilmemis olup bu bozukluk nérogeli-
simsel bozukluklar bélumunde ele alinmig-
tir. Bunun disinda antisosyal kisilik bozuklu-
gu, ¢ocukluk ¢caginin davranim bozuklugu
ile yakin iliskileri nedeni ile kisilik bozukluklari
bélumunde de detayl ele alinmasina rag-
men bu bélime de dahil edilmistir. Bu iki
degisiklik genel anlamda DSM-5'in geligsim-
sel perspektifi 6nceleyen yaklasimlarinin bi-
rer yansimasi olarak yorumlanabilir. Nitekim
gerek karsit olma karsit gelme bozuklugu-
nun yeniden gruplandiriimasinda gerekse
davranim bozuklugunun diglama oélgutleri-
nin kaldirimasi davranig Uzerinde kontroltn
kalktigr durumlar olarak anlasiimaya daha
musait hale getirmistir.

Aralikl patlayici bozuklukta temel degi-
siklik DSM-IV'te tanimlanan agresyonun tipi
ile ilgili olanidir. Buna gére DSM-5 sadece
fiziksel agresyonu degil, 6fke patlamasi né-
betlerinde yikici ve yaralayici oimayan sézel
agresyonu da olgutler arasina almigtir. Tani
icin bir yillik sire gerekmesi ve belirtilerin alti
yasindan sonra ortaya ¢ikmasi dlgutleri di-
ger yenilikler olup yine gelisimsel perspek-
tifle ilgili degisikliklerdir.

| SONUC

DUrtu kontrol bozukluklari cok yaygin ol-
mamakla beraber géz ardi edilemeyecek
olumsuz sonuglart ve gerek farmakolojik
gerekse davranigsal etkili tedavilerinin bu-
lunusu da géz 6nlne alindiginda Uzerinde
daha fazla arastirma yapiimasi gerekli bir
kategori olarak dikkat gekmektedir. Ancak
tanim ve siniflama sorunu halen ciddi ya-
sal tibbi sonuglar bulunan bu kategori igin
¢OzUmlenebilmis degildir. DUrtu kontrol bo-
zukluklarinin basl bagina bir kategori olarak
siniflanip  siniflanamayacagindan, hangi
kategori iginde degerlendiriimesine kadar
konu hakkinda pek gok goérus dile getirilmis-
tir. Buna karsin &zellikle DSM 1lI-R ile ortaya
¢lkan kanita dayall tip anlayisina ragmen
bu bozukluklar hakkinda yapiimig etrafli-
ca ve yontemi eksiksiz arastirmalarin azligi
dikkat gekicidir. Kuramsal olmama iddiasin-
daki DSM siniflamasi iginde etiyolojiye iliskin
veri bulunmadigr gibi epidemiyoloji, tedavi
cevaplarr ve seyir Ozellikleri ya da genetik
Ozellikleri ile ilgili yapilacak ¢alismalar ayni
zamanda siniflama sorununa da isik tuta-
caktir.
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