7. BOLUM

Bipolar Bozuklukta Karma Durumlar

ve Durtusellik

Bipolar bozukluk (BB) yineleyici (hipo)-
mani ve depresyon dénemleriyle karakteri-
ze kronik seyirli bir psikiyatrik hastalik olup,
mortalite ve morbiditenin énemli bir nede-
nidir (Goodwin ve Jamison, 2007). Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Hastaliklarin Tani-
sal ve Sayimsal El Kitabrnin (DSM) en son
sUrumu DSM-5'e goére BB iki alt tipten olus-
maktadir. BB tip 1 i¢in sadece tek bir mani
doénemi yeterliyken, BB tip 2 igin en az bir
hipomani ve bir depresyon dénemi gerek-
mektedir (Altinbas, 2019). Bu siniflandirma
hastaligin seyrine iliskin guclu bilgiler sun-
mayip siklikla elestiriimektedir. Nitekim her
guncelleme ile tani ve dénem olgutlerinde
kaguk de olsa degisiklikler yapiimaktadir. Bir
énceki strimde (DSM-1V) BB hastalik seyrin-
de karma dénem olarak tanimlanan élgut-
ler DSM-5te degistirilerek, hem depresyon
hem de manik dénem igin gidis belirleyicisi
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(specifier) olarak tanimlanmistir. Dolayi-
slyla bu degisiklik ile, BB hem mani hem de
depresyon dénemleri karma belirtili olarak
tanilanabilmektedir. DSM-IV'te hem manik
hem de depresif dobnem olgutlerinin ayni
anda karsilanmasi kosulu ile karma dénem
tanimlamasi yapilmaktayken; artik ters ku-
tuptan en az 3 belirti varhiginda karma be-
lirtili ddnem tanilanabilmektedir (APA, 2013).
Boylece kisitlayict oldugu gerekgesiyle sik-
likla elestirilen karma dénem olgUtleri, gidis
belirleyici olarak gérece daha boyutsal ele
alinabilmektedir. Ancak bu degisiklik sa-
hadaki tartigmalart sonlandirip beklentileri
karsilayabilmis degildir. Nitekim karma be-
lirtili depresyon tanisinda gerekli 3 manik
belirti igin en yaygin gérulen distraktibilite,
irritabilite ve psikomotor etkinlik artisinin &z-
gullugunun duasuklugu nedeniyle dislanma-
st énerilmektedir (Koukopulas ve Sani, 2014).
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nislarinda artiginin da altinda durtuselligin
yattigl, prefrontal korteks-subkortikal bag-
lantisinda davranig inhibisyonunun yetersiz
kaldigina iligkin kanitlar farkli arastirmalar-
da ortaya konmustur. Bu nedenle karma
belirtili donemlerde durtusellik boyutu dik-
kate alinarak tedavi planlomasinin yapil-
masi olasi risklerin énlenmesi ve hastalik
seyri agisindan bUyuk éneme sahiptir.
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