6. BOLUM

DuUrty Penceresinden Yeme Bozukluklari

ve Obezite

Durtusellik dustnmeden, yeterli dngoru
ya da suurlu bir muhakeme olmaksizin ha-
rekete ge¢gme ve kontrolde yetersizlik so-
nucu hazzi erteleyememe ya da potansiyel
riskleri dikkate alamama seklinde tanimlan-
maktadir (Solanto ve ark, 2001). Durtusellik
cok boyutlu yapiya sahip bir durum olup,
bagimhhktan dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna (DEHB) kadar pek gok psiko-
patolojiyle iliskilidir (Nasser ve ark, 2004). Bu
cergevede yeme davranisi, yeme bozukluk-
lari ve obezitede de duartusellik anahtar bir
kavram olarak goérulmektedir. Nitekim obez
cocuklarda, tikinircasina yeme bozuklugu
olan kadinlarda ve kisitlayici tarzda yiyen-
lerde durtUselligin kontrol gruplarina goére
daha fazla oldugu cgesitli arastirmalarda
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gosterilmistir (Nasser ve ark, 2004; Neder-
koorn ve ark, 2004). Durtuselligin ozel bir
grup olarak addlesanlarda da yeme ile ilgili
davranis kusurlari ve yeme bozukluklari igin
bir risk faktora oldugu bilinmektedir (Won-
derlich, 2004).

Bu bolumde durtUselligin gesitli boyutlari
ile yeme bozukluklari ve obezite iligkisi goz-
den gegirilecektir. Ayrica hem obezite hem
de durtusellikle iligkisi bulunan bagimiilik
kavrami gercevesinden “yeme bagmlilig”
da 6zel olarak irdelenecektir. Son olarak bi-
linmektedir ki hem yeme bozukluklari hem
oberzite, tedavileri bakimindan da karmasik
durumlardir. Dolayisiyla bu bélimde, kisiler-
deki mevcut durtUselligin tedavileri zorlasti-

rict etkilerine de deginilecektir.
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ikili etkiye sahip olan bazi opioid resep-
tor antagonistleri, motivasyonu ve ayrica
tercih edilen gidaya yoénelik hedonik etkiyi
dusurmekte bodylece gida alimini azaltmak-
tadir. y-opioid reseptdr sinyalini baskilayan
ajanlarin érnegin gida, alkol, opiatlar ya da
psikostimulan gibi ilaglarin kompulsif kulla-
nim durumlarinda etkili oldugu bildirilmistir
(Giuliano ve ark, 2012). Halen y-opioid re-
septdr sinyalini baskilayan ajanlar kompul-
sif yeme bozuklugu ve oberzite tedavisinde
klinik gelistiriime asamasindadir. Asiri kilo-
lularda gida tuketimin azalmasi ve yuksek
yag/seker iceren maddelere karsi zevk alici
yanitin azalmasi yoluyla etki gdstermekte-
dir (Nathan ve ark, 2012).

Saglikl génulltlerde naltrekson ile karsi-
lastirmali bir fonksiyonel manyetik rezonans
goruntuleme (fMRI) galismasinda u opio-
id reseptdr antagonisti olan GSK1521498'in
gida ile iligkili uyariya yanit sonrasi amig-
dala ve ventral striatumda aktivasyonu
azalttigi belirlenmistir (Rabiner ve ark,, 2011).
p-opioid reseptodrlerinin leziz gidalara kar-
sl hedonik yaniti olusturmada asal bir rolu
oldugu ve beyin opioid sistemlerinin gida
alimi ve damak tadina uygun besine kar-
sI 6dullendirici etkiyi olusturmada rol aldig!
ileri suralmustur (Pecifna ve Berridge, 2005;
Nathan ve Bullmore, 2009).

| SONUC

Durtusellik ¢ok sayida psikiyatrik bozuk-
lukta rol aldigr gibi, yeme bozukluklari ve
obezitede de hem gidisi hem de sonlanimi
olumsuz etkileyen bir faktérddr. Yeme bo-
zukluklarini ve obeziteyi degerlendirme ve
tedavi planlanmasinda durtisellik 6zellikle

degerlendirilmesi gerekli olan bir durumdur.
Konuyla ilgili daha fazla ve buayuk olgekli
epidemiyolojik, klinik, genetik ve farmakolo-
jik calismalara gereksinim bulunmaktadir.
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