5. BOLUM

Uyku ve Durtusellik Iliskisi

| GENEL OLARAK UYKU

Yasamimizin énemli bir kisminin gegtigi
uyku, tim canli tdrleri igin evrensel bir dav-
ranistir. islevi konusunda ¢aligmalar devam
ediyor olsa da birgok fizyolojik sUreci etkile-
digini bildigimiz uykunun yasami strdtdrmek
acisindan vazgegilmez oldugu agiktir. Ayni
zamanda bedensel fizyopatolojik degdisiklik-
ler, gevresel kosullar ve sirkadiyen degisik-
liklerin uyku Uzerine farkh etkileri vardir.

Uyku karmasik yollarla birbirini etkileyen
homeostatik ve sirkadiyen mekanizmalar
tarafindan kontrol edilen, néral aktivitenin
degisen bicimlerini gdsteren bir durumdur
(Kryger ve ark,, 2011). Uyku esnasinda beyin-
deki dinamik degisiklikler pons, bazal 6n be-

Ali KANDEGER!
Yavuz SELVI 2

yin boélgeleri ve subkortikal yapilar tarafin-
dan kontrol edilir. Bu kontrolde gdérev alan
baslica nérotransmitterler ise norepinefrin,
serotonin ve asetilkolin’dir. Bu bélgelerin ve
nérotransmitterlerin duygudurum ve dav-
raniglarla ilgili Gnemli fonksiyonlari da vardir
(Kryger ve ark,, 2011).

Uyku esnasinda; birgok sistemin onarimi
saglanmakta, hiicresel enerji depolari yeni-
lenmekte, emosyonel dlUzenleme ve bellek
konsolidasyonu saglanmaktadir. Bu fonksi-
yonlara yénelik Non-REM uykusunun iglevin-
den ziyade REM uykusunun iglevi konusunda
daha ¢ok bilgi sahibi olunmustur. REM uy-
kusuna ¢zel oldugu dusunulen iglevlerle il-
gili olarak; emosyonel uyumun saglanmasi,
asirt durtusel enerjinin bosaltiimasi, sereb-
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sabah tipi ozelligi olarak kargsimiza ¢ikar
(Randler, 2008; Tonetti ve ark, 2009). Zira
aksam tipi olmak bozulmus bir sirkadiyen
ritme sahip olmak demektir ve serotonerjik
yolak suprakiyazmatik nukleusa giden ma-
jor afferent yoldur (Moore ve Speh, 2004).
DUsUk serotonerjik aktivitenin aksam tipi
ozelligi oldugu, bozulmus sirkadiyen ritim-
le birlikte bu dusuk aktivitenin emosyonel
dUzenlemeyi bozarak durtUsel davraniglara
neden oldugu dusunulebilir (Tonetti ve ark,
2010; Selvi ve ark., 201).

| SONUC

Uykusuzlugun biligsel fonksiyonlarda bo-
zulma, duygu ve davranigi duzenlemede
zorluklar ve birgok psikiyatrik bozukluk igin
yatkinliga yol agtigiyla ilgili kanitlar ¢cogal-
maktadir. Durtusellik bu bileskede 6nemli bir
faktoérdur. Dartusellik uykusuziuk ile birgok
klinik durum arasinda araci bir role sahiptir.
Diger taraftan durtuselligin gekirdek belirti-
lerinden oldugu DEHB gibi psikiyatrik bozuk-
luklara uykusuzlugun ve uyku sorunlarinin
eslik ettigi gérulmektedir. Sirkadiyen ritim-
deki bozulmalarla daha iligkili, uykusuzluk
belirtilerinin daha fazla ve toplam uyku su-
resinin daha az oldugu aksam tipi bireylerin
dartusellik belirtilerini daha fazla yasadigd!
saptanmistir. Bu ¢alismalar durtuselligin
azaltlmasinda eslik eden uyku sorunlarinin
ve sirkadiyen bozulmanin duzeltiimesinin
6nemini ortaya koymustur. DUrtUselligin te-
davisinde parlak isik tedavisi gibi sirkadiyen
ritim odakli ilag digl tedavi segenekleriyle il-
gili Gmit verici bulgular olsa da bu alanda

daha fazla ¢calismaya ihtiyac vardir.
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