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* …Ölçmenin sınırlarını daha netleştirmek ve kafa karışıklığını önlemek için değerlendirmeden ayırmak gerekir. 
Değerlendirme, ölçme sonuçlarını bir ölçütle kıyaslayarak ölçülen nitelik hakkında bir karara varma sürecidir. Sınırları 
daha netleştirmeye devam edersek, ölçme tanımlama, değerlendirme ise yargılama işlemidir ve ölçme sonucunun 
bir ölçütle karşılaştırılmasına dayanır… Güleç H. Psikiyatride psikometri: Temel kavramlar. Psikiyatride Guncel 
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry 2009;1(2):175-86.

Dürtüselliğin Ölçümü ve Değerlendirilmesi*

4. BÖLÜM

Bu metinde, dürtüselliğin başka anlam-
lar şeklinde kullanımı yanı sıra yakın kav-
ramların birbirleri yerine kullanımı azaltıl-
maya çalışılacaktır. Bu kavramı ölçmeye 
çalışan yöntemlere yapılacak yolculuk, bu 
iş için doğru yol olabilir. Bu kavramın çer-
çeve olarak daha uygun hatlara sahip ol-
ması, sağlıklı veya hastalıklı olan bireylerde 
yapılan çalışmalarla sağlanacaktır. Bu ikili 
birbirini besleyecek şekilde yani döngüsel 
olarak gelişen ölçekler de hastalıkları daha 
iyi anlamamıza yol açacaklardır.

DÜRTÜSELLİĞİN 
TANIMLANMASI

Dürtüsellik tanımının fazlalığı hatta hala 
üzerinde tartışmaların sürdürülmesinden 
dolayı ölçülmesinde/değerlendirmesinde 
birçok yöntemin geliştirilmesine sebep ol-
muştur. Korku ve öfke gibi temel duygular 
sıklıkla dürtüsellik olarak adlandırılır. Karşı-
daki kişi veya nesneye zarar verme amaçlı 
olarak gerçekleştiğinde agresif davranışa 
dönüşür. Ayrıca irritabilite ve disfori tanım-
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Yapı izole olarak değil, çoğu zaman bir 
karmaşıklığın içinde konumlanmaktadır. Bu 
karmaşık davranışta dürtüsellik, farklı farklı 
görünümlerini sergileyebilmektedir. Dürtü-
sellik alanında çalışacaklar, alttaki nörobi-
yolojik çatıya ve ölçümünde kullanılan bir 
çok farklı araçlara hakim olduklarında daha 
geniş yelpazede söz sahibi olabilecekler-
dir. Farklı yöntemlerde ölçüm yapan uygu-
lamaların aynı anda kullanımı yeni ölçme 
aracı ihtiyacını azaltacağı gibi bu konuda 
kullanılacak daha etkin araçların gelişme-
sine de neden olacaktır.
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