4. BOLUM

Durttselligin Olcimu ve Degerlendirilmesi’

Bu metinde, durtuselligin baska anlam-
lar seklinde kullanimi yani sira yakin kav-
ramlarin birbirleri yerine kullonimi azaltil-
maya calisilacaktir. Bu kavrami élgmeye
calisan yéntemlere yapilacak yolculuk, bu
is icin dogru yol olabilir. Bu kavramin ger-
ceve olarak daha uygun hatlara sahip ol-
masi, saglikl veya hastalikli olan bireylerde
yapilan ¢alismalarla saglanacaktir. Bu ikili
birbirini besleyecek sekilde yani déngusel
olarak gelisen o6lgekler de hastaliklar daha
iyi anlamamiza yol agacaklardir.
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DurtUsellik taniminin fazlah@r hatta hala
Uzerinde tartismalarin  strdurdlmesinden
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birgok yéntemin gelistiriimesine sebep ol-
mustur. Korku ve 6fke gibi temel duygular
siklikla durtusellik olarak adlandirilir. Kargi-
daki kisi veya nesneye zarar verme amagli
olarak gergeklestiginde agresif davranisa

donuasur. Ayrica irritabilite ve disfori tanim-
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Yapl izole olarak degil, cogu zaman bir
karmasikhgin igcinde konumlanmaktadir. Bu
karmasik davranista durtusellik, farkh farkh
goérunumlerini sergileyebilmektedir. Durtu-
sellik alaninda ¢alisacaklar, alttaki ndérobi-
yolojik ¢atiya ve olgumunde kullanilan bir
cok farkl araglara hakim olduklarinda daha
genis yelpazede sbéz sahibi olabilecekler-
dir. Farkll yébntemlerde élgum yapan uygu-
lamalarin ayni anda kullanimi yeni élgme
aract ihtiyacini azaltacagi gibi bu konuda
kullanilacak daha etkin araglarin gelisme-
sine de neden olacaktir.
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