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Durtuselligin Psikodinamik Kokenleri

| GIRIS

Psikiyatrinin temel ¢alisma organi olan
beyin, i¢sel ortamin yasamsal gereksinim-
leri ile etrafimizda hep degisip duran ve
bedenin ihtiya¢ duydugu her seyin kayna-
gi olan dis dinya arasinda iligki kurar. Onun
duyusal ve devinsel aygitlari araciligiyla
dunyadan bilgi alir ve dinya Uzerinde etki-
de bulunuruz. Bu nedenle beyne bir arayuz,
ic dunya ile disg gergeklik arasinda yer alan
“sinir” bodlge demek yanlis olmaz (solms
ve Turnbull, 2013). Halé anlagimaya muh-
tac olan ise algilarimizin ve eylemlerimizin
altinda yatan bu sinirsel igleyisin bizi nasil
biz yaptigidir. Beyin diger tim organlardan
farkli, 6zel, hatta gizemli bir nitelik tasir: Zih-
nin ortaya ¢iktigr yer orasidir. Bir sekilde tam
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su anda dunyadaki kendimiz olusumuzla il-
gili hislerimizi, yani 6znel deneyimimizi Uretir.

Psikanalizin geleneksel ilgi alani tam
olarak bu &znelliktir, en temel kavramsal
araglarindan  birisi de Ddrtd Kurami'dir.
Ongorulebilecedi gibi, durtuselligi ve durta
kontrol bozukluklarini odagina alan boylesi
kapsamli bir kitapta “durtd” kavramini be-
den-zihin batunlugt baglaminda degerlen-
diren ve kuraminin gekirdegine yerlestiren
Sigmund Freud'dan séz etmemek disunu-
lemezdi. Bu bélimde, klasik psikanalizden-
nesne iligkileri ve baglanma kuramlarina
uzanan tarihsel bir izlekte dartd kavramini
ve durtuselligin psikodinamik agidan nasil
degerlendirildigini aktarmak amaglanmig-
tir.
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zulmedici ve depresif kaygilarin azalmasi-
ni ve ic dunyanin bolunup atilan yénlerinin
birlestiriimesini Kendilik
psikologlari, daha iyi birkendilik buatinlagu

hedeflemektedir.

saglamayr amaglarken nesne-iligkileri oku-
lu, 6nemli otekilerin icsel temsillerinin du-
zenlenmesine ve dis dunya iliskilerine daha
iyi uyum yapiimasina odaklanmaktadir.

Okul farkliliklarina ragmen gogu psiko-
dinamik yoénelimli terapist durtisel hasta-
nin i¢ dunyasi ile dig gergekligi arasindaki
dinamik etkilesimin terapinin asil ¢alisma
alani oldugu konusunda hemfikirdir. Yansit-
mali 6zdesim suregclerini, onlarin garpitan,
saptiran etkisini hastanin fark etmesine ve
asirt bélme ile yansitmaya bel baglama-
yan, daha iyi butinlesmis bir ruhsal yapinin
gelismesine aracilik etmek nihai hedeftir.
Bu baglamda, duygu duzenlemenin gug-
lendiriimesi, mentalizasyon kapasitesinin
artirimasi, kendi Uzerine disinme yetisinin
yaratiimasi veya guglendirilmesi ginimuz
psikanalitik yoénelimli  psikoterapilerin  en
6dnemli amaglarindandir.
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