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Dürtüselliğin Psikodinamik Kökenleri

3. BÖLÜM

GİRİŞ

Psikiyatrinin temel çalışma organı olan 
beyin, içsel ortamın yaşamsal gereksinim-
leri ile etrafımızda hep değişip duran ve 
bedenin ihtiyaç duyduğu her şeyin kayna-
ğı olan dış dünya arasında ilişki kurar. Onun 
duyusal ve devinsel aygıtları aracılığıyla 
dünyadan bilgi alır ve dünya üzerinde etki-
de bulunuruz. Bu nedenle beyne bir arayüz, 
iç dünya ile dış gerçeklik arasında yer alan 
“sınır” bölge demek yanlış olmaz (Solms 
ve Turnbull, 2013). Hâlâ anlaşılmaya muh-
taç olan ise algılarımızın ve eylemlerimizin 
altında yatan bu sinirsel işleyişin bizi nasıl 
biz yaptığıdır. Beyin diğer tüm organlardan 
farklı, özel, hatta gizemli bir nitelik taşır: Zih-
nin ortaya çıktığı yer orasıdır. Bir şekilde tam 

şu anda dünyadaki kendimiz oluşumuzla il-

gili hislerimizi, yani öznel deneyimimizi üretir.

Psikanalizin geleneksel ilgi alanı tam 

olarak bu öznelliktir, en temel kavramsal 

araçlarından birisi de Dürtü Kuramı’dır. 

Öngörülebileceği gibi, dürtüselliği ve dürtü 

kontrol bozukluklarını odağına alan böylesi 

kapsamlı bir kitapta “dürtü” kavramını be-

den-zihin bütünlüğü bağlamında değerlen-

diren ve kuramının çekirdeğine yerleştiren 

Sigmund Freud’dan söz etmemek düşünü-

lemezdi. Bu bölümde, klasik psikanalizden-

nesne ilişkileri ve bağlanma kuramlarına 

uzanan tarihsel bir izlekte dürtü kavramını 

ve dürtüselliğin psikodinamik açıdan nasıl 

değerlendirildiğini aktarmak amaçlanmış-

tır.
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zulmedici ve depresif kaygıların azalması-
nı ve iç dünyanın bölünüp atılan yönlerinin 
birleştirilmesini hedeflemektedir. Kendilik 
psikologları, daha iyi birkendilik bütünlüğü 
sağlamayı amaçlarken nesne-ilişkileri oku-
lu, önemli ötekilerin içsel temsillerinin dü-
zenlenmesine ve dış dünya ilişkilerine daha 
iyi uyum yapılmasına odaklanmaktadır.

Okul farklılıklarına rağmen çoğu psiko-
dinamik yönelimli terapist dürtüsel hasta-
nın iç dünyası ile dış gerçekliği arasındaki 
dinamik etkileşimin terapinin asıl çalışma 
alanı olduğu konusunda hemfikirdir. Yansıt-
malı özdeşim süreçlerini, onların çarpıtan, 
saptıran etkisini hastanın fark etmesine ve 
aşırı bölme ile yansıtmaya bel bağlama-
yan, daha iyi bütünleşmiş bir ruhsal yapının 
gelişmesine aracılık etmek nihai hedeftir. 
Bu bağlamda, duygu düzenlemenin güç-
lendirilmesi, mentalizasyon kapasitesinin 
artırılması, kendi üzerine düşünme yetisinin 
yaratılması veya güçlendirilmesi günümüz 
psikanalitik yönelimli psikoterapilerin en 
önemli amaçlarındandır.
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