2. BOLUM

Durtuselligin Biyolojik Temelleri

Durtusellik tarihsel olarak uzun yillar-
dan beri énemli bir psikiyatrik kavramdir
ve Freud, Kraepelin, Bleuler gibi bir¢gok bilim
insani ‘Durty Kontrol Bozukluklari” ile ilgilen-
mistir. Durtusellik; genellikle yeterli dngdrd
olmadan hizli ve vakitsiz eylemlere yatkinhk
olarak kabul edilmektedir. Normal egilimler
ile kategorik bozukluklar arasinda herhan-
gi bir yogunlukta goérulebilmektedir (Dalley
ve Robbins, 2017). Eysenck duartUselligi; risk
alma, planlama eksikligi ve hizl karar verme
olarak ifade etmistir (Cooper, 1986). Davra-
nigsal perspektiften bakildiginda durtusellik;
yeterince tasarlanmamis, erkenden ifade
edilmis, oldukga riskli veya duruma uygun
olmayan ve siklikla istenmeyen sonuglara
neden olan eylem yelpazesi olarak tanim-
lanmaktadir. Kisaca hazzi erteleyememedir
ya da ézdenetimin tersidir (Arce ve Santis-
teban, 2006).

Zeynep NAMLI

Moeller, Barratt ve arkadaslari (2001)
durtusellik taniminin; 1) olumsuz sonuglara
azalmis duyarlilik, 2) bilgi tam olarak iglen-
meden, uyaranlara hizl, plansiz tepkiler ver-
me, 3) uzun vadeli sonuglarin dikkate alin-
mamasi bilesenlerini icermesi gerektigini
bildirmigtir. DUrtUsellik genel olarak; durtd
ya da gudulere direnememe, kisiye ve/veya
baskalarina zarar verebilecek eylemlerde
Anti-
sosyal ve borderline kisilik bozukluklarinin,

bulunma olarak ifade edilmektedir.
madde bagimihgi, dikkat eksikligi hiperak-
tivite bozuklugu (DEHB), mani, sizofreni gibi
birgok ruhsal hastaligin tanimlayici ézellik-
lerinden biridir. intihar, siddet ve saldirgan
davranislar ile iligkili bulunmaktadir (Horn ve
ark. 2003; Robbins ve Dalley, 2017). Bu olum-
suz, patolojik yaklasimlarin disinda ‘islevsel

durtUsellik’ kavrami da tanimlanmistir.
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