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ONSOZ

Dogum, yalnizca fizyolojik bir siire¢ degil; ayn1 zamanda kadinin yasaminda
derin izler birakan, biyopsikososyal boyutlar1 olan ¢ok yonlii bir deneyimdir. Bu
deneyimin niteligi, sunulan bakimin yaklagimi ile dogrudan iliskilidir. Gintimiz-
de artan bilimsel kanitlar, dogumda sunulan bakimin yalmizca klinik sonuglar:
degil; kadinin onurunun korunmasi, haklarinin goézetilmesi ve dogum deneyi-
minin olumlu sekilde sekillenmesi agisindan da belirleyici oldugunu ortaya koy-
maktadir.

Saygili annelik bakimi; kadinin mahremiyetinin korunmasiny, bilgilendirilmis
onaminin alinmasini, bakim siirecine aktif katiliminin desteklenmesini ve birey-
sel ihtiyaglarinin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasini esas alan bir bakim an-
layisidir. Bu yaklasim, yalnizca etik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda kaliteli ve
giivenli saglik hizmetinin ayrilmaz bir pargasidir.

Bu kitap, saygili annelik bakiminin kuramsal temellerini, klinik uygulamala-
rin1 ve giincel bilimsel kanitlarini bir araya getirerek alanda ¢alisan saglik profes-
yonellerine, akademisyenlere ve 6grencilere rehber olmay1 amaglamaktadir. Ayni
zamanda dogum hizmetlerinin insan merkezli bir yaklagimla yeniden ele alinma-
sina katki sunmasi hedeflenmektedir.

Kitabin hazirlanma siireci; sahada kargilagilan deneyimlerin ve bilimsel ka-
nitlarin biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasiyla sekillenmistir. Bu siirecte emegi
gegen tiim yazarlara ve katki sunan degerli meslektaslarima icten tesekkiirlerimi
sunarim.

Bu kitabin, dogum hizmetlerinin daha saygili, daha adil ve daha insan odakli
bir yapiya kavusmasina katki saglamasi en biiyiik temennimdir.

Dr. Ogr. Uyesi Fatma BAY
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BOLUM 1

SAYGILI ANNELIK BAKIMI VE EVRENSEL
ILKELERI: KURESEL KILAVUZLAR VE ULUSAL
YAKLASIMLAR

Imran Ulki ALEV GOKGOZ !
Feyza AKTAS REYHAN ?

GIRIS

Kadin merkezli bakim, ebelik felsefesinin temel dayanaklarindan biridir ve kadini
yalnizca bakimin alicis1 degil, ayn1 zamanda siirecin etkin bir ortag: olarak kabul
eder. Ayni1 zamanda kadinin 6zerklik hakkini, kendi bedeni ile dogum siireci tize-
rindeki karar yetkisini, tercihlerini ve bakimin siirekliligine erisimini merkeze alir.
Kadin merkezli bakim anlayisinda, her kadinin bireysel gereksinimleri, degerleri
ve beklentileri dikkate alinir; bakim siireci, kadinin kendi deneyimi tizerinde s6z
sahibi olmasin1 destekleyecek bicimde yapilandirilir (1,2). Bu yaklasim, Birlesmis
Milletler ve Tiirkiye tarafindan da kabul edilen Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrim-
ciligin Onlenmesi S6zlesmesi’nde (CEDAW) de acik bigimde desteklenmektedir
(3). Ayn1 zamanda, kadinin zarar gérmemesi, insan onuruna yakisir bir bi¢cimde
bakim almas1 ve beden biitiinliigiiniin korunmasi, temel bir insan hakkidir (4).

Giiniimiizde ise dogum bakiminda saygisizlik ve kotii muamele hem yiiksek
gelirli hem de dusiik gelirli iilkelerde goriilen kiiresel bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir (5). Fiziksel ve sozel siddet, damgalama ve ayrimcilik, mesleki bakim
standartlarinin karsilanmamasi ve kadin ile saglik profesyonelleri arasindaki ile-
tisimin zayif olmasi en sik bildirilen olumsuz uygulamalar arasinda yer almakta-
dir (6). Bu eylemler, kadinin dogum siirecinde yalnizca fiziksel giivenligini degil,
psikolojik biitiinliigiinii de tehdit etmektedir. Saygisiz dogum bakimi ve saglik

' Ars. Gér., Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii,
imranulku.alev@ksbu.edu.tr, ORCID iD: 0009-0009-4962-124X

2 Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii,
feyza.aktasreyhan@ksbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7927-2361

DOI: 10.37609/akya.4139.c6888
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lar arasinda degerlendirilebilir. Ayrica bu modellerin uygulamaya yansimasinin

diizenli olarak izlenmesi ve dogum deneyimine iliskin gostergelerin sistematik

bicimde 6lgiilmesi, hizmet kalitesinin giiglendirilmesine katki sunabilir. Bu ger-

cevede, kadinlarin dogum siirecinde sayg: gordiikleri ve desteklendikleri olumlu

deneyimlerin gii¢lendirilmesinin hem dogum memnuniyetinin artmasina hem

de saglik sistemine yonelik giivenin siirdiiriilmesine katki saglayabilecegi diigii-

nilmektedir.
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BOLUM 2

SAYGILI BAKIMIN EVRENSEL INSAN HAKLARI
ILE ILISKIiSI, KADININ DOGUMDAKI TEMEL
HAKLARI: ONUR, OZERKLIK VE GUVENLIK

Ulkit OZDEMIR L
Duygu MURAT OZTURK 2

GIRIS

Dogum, kadinlarin hayatta en savunmasiz ve en hassas oldugu donemlerden biri-
dir. Her kadin bu dénemde kétii muamele ve ayrimciliktan uzak, giivenli, saygili,
etkili, bireysellestirilmis bir saglik hizmeti alma hakkina sahiptir. Kaliteli, onurlu
ve saygili bakim evrensel olarak temel bir insan hakkidir (1,2). Sefkat, insan onu-
runa saygl, insan haklarinin desteklenmesi ebelik felsefesinin temel uygulamala-
rindandir (3). Diinya Saglik Orgiitii dogumda psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve etik
boyutlar: dikkate alan bakim yaklagimini 6nermektedir (4). Bu yaklagim, uygun
olmayan ve gerekli olmayan miidahaleleri ortadan kaldiracak ve insan haklarina
saygili bakimi miimkiin kilacaktir (5,6). Uluslararasi Insan Haklar1 Bildirgesi’ne
gore saygili annelik bakimi, kadin ve yenidoganin evrensel haklarina saygil, kali-
teli bakimin temelini olugturmaktadir (3).

SAYGILI ANNELIK BAKIMI: TANIM VE TEMEL BILESENLER

Saygili annelik bakimi, biitiin kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonrasi do-
nemlerinde temel insan haklarini koruyan, etik ilkelere dayandirilan, kadinlarin
onurunu, mahremiyetini koruyan, bilingli tercih yapmalar1 konusunda tesvik edi-
len, kotii muamele ve zarar gérmesini engelleyen, siirekli destek sunulan kadin
merkezli bakimdir (6-11).

! Yiiksek lisans dgrencisi, Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
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SONUC

Saygili dogum bakimi, yalnizca klinik yeterliligin degil, ayn1 zamanda insan hak-
lar1 temelli bir yaklagimin da merkezde oldugu bir saglik hizmeti anlayisin1 ge-
rektirmektedir. Kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonras1 donemlerde maruz
kaldiklar: sozel, fiziksel ya da yapisal ihlaller; temel hak ve 6zgiirliiklerin ihlali
oldugu kadar, saglik hizmetinin kalitesini de dogrudan etkilemektedir. Bu neden-
le dogum bakimi, insan onurunu gozeten, mahremiyet ve 6zerkligi temel alan,
ayrimciliga kars1 duyarli bir yapida sunulmalidir (68). Saglik profesyonelleri, etik,
hukuki ve mesleki sorumluluklar1 ¢ergevesinde; bilgilendirilmis onam, goniillii
katilim, kiiltiirel yeterlilik ve travma bilgili bakim gibi ilkeleri uygulamakla yii-
kiimliidiir (4,10,69). Bu baglamda, saglik calisanlarina yonelik yalnizca teknik bil-
gi aktarimini degil; ayni1 zamanda iletisim becerileri, toplumsal cinsiyet esitligi ve
etik karar verme becerilerini gelistiren biitiinciil egitim programlari gereklidir (7).
Egitimlerin yani sira, destekleyici denetim mekanizmalari, multidisipliner is bir-
ligi ve bakim kalitesinin izlenmesine yonelik veri sistemleriyle kurumsal kapasite
giiclendirilmelidir (9). Ote yandan, bu déniigiimiin siirdiiriilebilir kilinmasi i¢in
sistem diizeyinde yapisal reformlara ihtiya¢ vardir. Saglik politikalari, saygili do-
gum bakimini bir standart olarak benimseyen diizenlemeleri i¢ermeli; kadinlarin
geri bildirim verebildigi, seffaf ve hesap verebilir bir hizmet modeli olusturulma-
lidir (3). Sonug olarak, saygili dogum bakiminin insan hakk: eksenli bir gergeve-
de ele alinmasy; yalnizca maternal saghigin iyilestirilmesine degil, ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet esitligi ve sosyal adaletin giiclenmesine de katki saglayacaktir.
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BOLUM 3

KADINLARIN DOGUMDAN
BEKLENTILERI

Nisa Berfin BERK !
Fatma BAY ?

GIRIS

Dogum, kadinlarin hayatlarinda tecriibe ettikleri en unutulmaz olaylardan biridir
(1). Dogum, kadin igin yalnizca biyolojik bir olay degil, ayn1 zamanda annelik
kimligine gecise neden olan, fiziksel ve ruhsal iyi olus tizerinde belirleyici etkiler
yaratan bir siiregtir (2) ve kadinlar bu stiregte olumlu veya olumsuz bir¢ok dene-
yim yagamaktadir (3). Olumlu bir dogum deneyimi kadinlarda memnuniyet ve
gliclenme duygusu saglamakta; olumsuz bir dogum deneyimi ise hayal kiriklig,
yetersizlik gibi hislerle beraber dogum sonrasi siireci de etkilemektedir (2). Bu
nedenle dogum deneyiminin nasil yasandig, kadinin doguma iliskin beklentile-
rinin ne 6l¢iide karsilandigi ile yakindan iligkilidir (4).

Kadinlarin dogum siirecine yonelik beklentileri, dogumun seyrini, dogum
sonrasi donemde fiziksel ve psikolojik uyumu, anne-bebek baglanmasini etkile-
yebilmektedir (5). Bu beklentilerin dikkate alinmadig durumlarda, kadinlarin
dogum deneyimini olumsuz, travmatik ya da yetersiz desteklenmis olarak algila-
diklar1 (2,6) buna karsilik kadinlarin beklentilerini dikkate alan, saygili, destekle-
yici ve giiven temelli bir bakimin dogum deneyimini giiglendirdigi gesitli aragtir-
malarda vurgulanmaktadir (1,6).

Her kadinin dogum deneyiminden beklentisi, yasadig: kiiltiirel ¢evreye, egi-
tim diizeyine, 6nceki dogum deneyimlerine, kisisel inanglarina ve saglik sistemi-
ne duydugu giivene gore farklilik gosterebilmektedir (2,7). Bu nedenle, kadinlarin
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rine destek istemekte, anne-bebek bagini gii¢lendirecek uygulamalar ve emzirme
on plana ¢ikmaktadir.

Kadinlarin doguma iligskin beklentilerinin karsilanmamasi olumsuz dogum
deneyimine, memnuniyetsizlige ve hatta travmatik dogum algisina yol agabilir.
Olumsuz duygular kadinlarin iireme kararlarini etkileyebilir, sonraki gebelikler
gecikebilir veya dogumlar ilk travmaya bagli olumsuz yasanabilir. Kadinlar bek-
lentileri yoniinde dogum deneyimi yasadiklarinda annelik roliine gegisi kolaylas-
makta, dogum sonu psikolojik ve fiziksel sorunlar azalmakta ve bu yolla anne-be-
bek saglig1 gelismektedir.

DSO’niin saygili dogum bakim 6nerileri kadinlarin dogum deneyimlerini iyi-
lestirmek i¢in saglik sistemleri tarafindan benimsenmelidir. Ebeler antenatal do-
nem boyunca kisi merkezli, kiiltiire duyarl ve siirekli bakim ile kadinlari giiglen-
dirmeli ve egitmelidir. Dogum siiresince kadinin ihtiyaci olan konularda destek
sistemlerinin artirilmast dogum sonuglarini iyilestirecektir. Dogum sonuglarinin
iyilesmesi, anne-¢ocuk saghig1 gostergelerinin ve saglik sistemine olan giivenin
artmasina yol acacaktir. Sonug olarak kadinlarin dogum beklentilerinin karsilan-
masi yalnizca kadinlara ve aile fertlerine fayda saglamak ile kalmaz, genis halk
saglig1 ve toplum refahina katki sunar.
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BOLUM 4

DOGUMDA MAHREMIYET VE
GIZLILIGIN ONEMI

Hediye KARAKOC !

GIRIS

Mahremiyet, kisinin beden, duygu, diisiince ya da bilgilerine diger bireylerin eri-
simini sinirlandirmasi anlamina gelmektedir (1). Bu sinirlandirma diger bireyler-
den tamamen soyutlanmak veya iliskiyi kesmek anlamina gelmemelidir. Mahre-
miyet, bireylere kisisel alanini kontrol etme hakk: sunmaktadir (2). Mahremiyet
kavraminin farkli tanimlamalar1 mevcuttur. Ancak, genel olarak kabul edilen
yonii mahremiyetin temel insan gereksinimi ve hakki olmasidir (3). Ote yandan
gizlilik, kadinin saglik durumu ve dogumla ilgili bilgilerin (muayene bulgulars,
miidahaleler, kayitlar) yetkisiz kisilerce erisilmemesi, agiklanmamasi ve payla-
silmamasi yikimlilagiini ifade etmektedir. Perinatal donemde gizlilik algisina
iliskin yapilan calismada Tiirk kadinlari, gizliligin “yalnizca kisiye ait kisisel bir
durum” oldugunu ve “hayatin her asamasinda 6nemli oldugunu” belirtmislerdir
(4). Bu iki kavram birlikte degerlendirildiginde, bir dogum deneyiminin saygili ve
gtivenli olabilmesi i¢in hem fiziksel, psikolojik ve sosyal mahremiyetin saglanma-
s1 hem de bilginin uygun sekilde korunmasi zorunludur. Ciinkii dogum siirecinde
kadinin onurunun korunmasy, fiziksel mahremiyetinin saglanmasi, kisisel saglik
bilgilerinin gizli tutulmasi ve yalnizca gerekli personelin miidahale ortaminda yer
almasi saygili dogum bakiminin temelini olusturmaktadir. Bu yaklagim Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan pozitif dogum deneyiminin vazgecilmez bir bilegeni
olarak tanimlanmaktadir (5). Ayrica NICE ve ACOG rehberlerinde de dogumda
kadinin 6zerkligine saygi gosterilmesi, bilgilendirilmis onam siireglerinin mahre-
miyet gozetilerek ytiriitiilmesi ve dogum sirasinda sectigi bir refakat¢inin varlig
onerilerek mahremiyetin korunmasi ilkesi vurgulanmaktadir (6,7).
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sine katki saglamaktadir. Bu nedenle mahremiyetin korunmasi, saygili dogum
bakiminin temelini olusturmali; saglik profesyonellerinin etik duyarliligy, iletisim
becerileri ve kadin merkezli bakim yaklasimlar1 bu dogrultuda giiglendirilmelidir.

Dogum siirecinde mahremiyet ve gizliligin korunmasi, yalnizca etik bir zo-
runluluk degil, ayn1 zamanda dogum deneyiminin kalitesini belirleyen temel bir
insan hakkidir. Mahremiyetin saglanmadig1 bir dogum ortami, kadinin beden-
sel buitiinligiinii, duygusal giivenligini ve ozyeterlilik algisini zedeleyerek dogum
stirecine olumsuz yansimaktadir. Fiziksel, psikolojik, sosyal ve bilgi mahremiyeti
boyutlarinin her biri, kadinin dogumda kontrol duygusunu, onurunu ve giiven
hissini korumada biitiinciil bir neme sahiptir.
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BOLUM 5

INSANI YAKLASIM: SAYGI, SEFKAT VE
MERHAMET TEMELLI BAKIM

Sema GOCMEZ !
Elif Yagmur GUR ?

GIRIS

Gebelik, dogum ve dogum sonu siiregler, kadinlarin tiim hayat1 boyunca en has-
sas ve savunmasiz oldugu dénemlerden biridir. Kadinlarin bu donemdeki giiven-
ligi sadece fizyolojik ve etkili bakim uygulamalari ile degil, ayn1 zamanda insani
degerler temelinde ele alinmasi ¢agdas saglik anlayisinin vazgegilmez bir parcasi-
dir (1). Kaliteli, onurlu ve saygili annelik bakimina erisim, kiiresel diizeyde temel
bir insan hakki olarak kabul edilmektedir (2). Insan onuruna saygi, merhamet
gosterilmesi ve insan haklarina uygun davranilmasi ebelik mesleginin etik ve fel-
sefi temelini olusturmaktadir (3). Ebelik mesleginde kalp, akil ve ellerin en st
seviyede ve biitiinciil bir sekilde kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bilgi ve beceri-
nin yeterliligi kadar ebeligin kalbini olusturan sevgi, saygi, sefkat ve merhametin
de hissettirilmesi ve uygulanmasi gerekir (4). Diinya genelinde her giin yaklasik
830 kadin, gebelik veya dogumla ilgili komplikasyonlar nedeniyle yasamini yi-
tirmekte; her yil 1,9 milyon 6lii dogum ve 2,4 milyon yenidogan &liimii gergek-
lesmektedir (5-6). Bu durumunun yaklagik %82’sinde kotit dogum bakiminin
dogrudan ya da dolayli olarak iliskili oldugu bilinmektedir. Onlenebilir liimlerin
ve saglik problemlerinin yiiksekligi cogunlukla yetersiz bakim kalitesiyle iligki-
lendirilirken, giincel bulgular birgok saglik kurumunda saygisiz ve onursuz ba-
kim uygulamalarinin yaygin bicimde stirdigiinii gostermektedir (7-8). Dogumda
saygisiz ve merhametsiz muamele ile karsi karsiya kalmak, kadinda istenmeyen
fiziksel, psikolojik tepkilere ve buna istinaden olumsuz dogum sonuglara sebep

' Ogr. Gor. Bucak Saglik Yitksekokulu Ebelik Béliimii sgocmez@mehmetakif.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-0504-2790
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eyagmur.gur@ogu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4949-3614
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Egitim programlarinin, klinik uygulamalarin ve saglik politikalarinin bu anlayis:

destekleyecek sekilde yapilandirilmasi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde

daha saglikli dogum deneyimlerinin olusmasina zemin hazirlayacaktir. Bu bo-

lim, insani yaklasim temelli bakimin 6nemini vurgulayarak ebelik pratiginde

stirdiiriilebilir bir dontisiimiin gerekliligine dikkat gekmektedir.
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BOLUM 6

BILINCLI SECIM, ONAM VE
KARAR VERME HAKKI

Burcu TUNCER YILMAZ !
Gokce ASLAN TEKTEN 2

GIRIS

Gegmisten bu yana var olan saglk ¢alisani-hasta iliskisi yillar i¢inde teknolojik
gelismeler ile birlikte degisiklikler gostermeye baslamistir. Bu degisim siireci, tibbi
veya cerrahi miidahale durumunda, yapilacak islemler konusunda saglik personeli
tarafindan bireylerin bilgilendirilmesi ve onam alinmasi zorunlulugunu getirmis-
tir (1). Bireylerin, saghik durumlarini, saglik durumlarina yonelik mevcut teshis
ve tedavi segeneklerini, yapilacak girisimlerin risklerini, olas1 yararlarini bilme ve
alternatifleri segme haklar1 vardir (2). Hastalar kendi bedenlerine yapilacak tibbi
girisimler ve bakim uygulamalar1 hakkinda detayl: bilgiye sahip olduktan son-
ra, saglik personelleri, hastalardan aydinlatilmis onam almalidir. Aydinlatilmis
onam, bireylerin kisilik ve 6zerklik hakkidur. Ozerklik hakki, hastalarin kendi be-
denlerine yapilacak uygulamalar hakkinda 6zgiir karar vermesidir. Onam alirken
saglik personeli hastanin 6zerkligine saygi gostermelidir (3).

Dogum, kadinlarin hayatindaki en 6nemli olaydir. Her kadin eylem ve dogum
sirasinda saygili bakim almaya ihtiya¢ duyar ve bunu hak eder (4). Her yil diinya
genelinde gergeklesen dogumlarin biiyiik cogunlugu, dogum siiresince, kadinlar
veya bebekleri i¢in komplikasyonsuz ge¢cmektedir (5-7). Dogum eylemi siirecin-
deki “normallik” kavrami evrensel veya standartlastirilmis degildir. Uluslarara-
s1 Ebelik Konfederasyonu (ICM), normal dogumu su sekilde tanimlar: “Fetal ve
maternal fizyolojilerin ve psikososyal baglamlarin benzersiz dinamik bir siireg
oldugu bir durumdur. Normal dogum, kadinin dogum siirecini baslattigi, devam
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Dogum sirasinda kadina kotii muamele, kiiresel bir sorundur ve bunun etkisi, ka-
dinin insanliktan ¢ikarilmasina, kendi dogumunun kontroliinii kaybetmesine ve
giicsiizlegtirilmesine yol acar. Ote yandan, son birkag on yildir, diinyanin dért bir
yanindaki kadinlar, dogum sirasinda uzman bakima erisebilmeleri ve gerekirse
hizli bir sekilde sevk edilebilmeleri i¢in dogumda saglik tesislerinden yararlanma-
ya tesvik edilmektedir; ancak bir¢ok saglik tesisinde gebelerin onur kirici, saygisiz
ve moral bozucu davranislara maruz kaldigina dair artan kanitlar bulunmakta-
dir. Giiniimiizde saygili anne bakimi, tiim kadinlara onurlari, mahremiyetleri ve
gizlilikleri korunarak, zarar gérme ve kétii muameleden korunmalari saglanarak,
dogum ve dogum sirasinda bilingli se¢cim yapma ve siirekli destek alma olanag:
sunan bir sekilde organize edilen ve saglanan bakim olarak tanimlanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan dogum ve dogum sirasinda tiim kadin-
lar i¢in Onerilmektedir. Kadinlara bilgi verilmeli ve bilgilendirilmis onam ver-
melerine, reddetmelerine ve tercihlerine saygi duyulmalidir. Kadinlara diiriist ve
eksiksiz bilgi verilmeli, soru sormalari, endiselerini ve goriislerini dile getirmeleri
tesvik edilmeli ve bakimlariyla ilgili karar alma siireglerine dahil edilmelidirler.
Herhangi bir islem veya miidahale yapilmadan o6nce, tercihlerine ve reddetmele-
rine sayg1 gosterilerek onaylari alinmalidir. Saglik ¢alisanlari, dogum ve dogum
sirasinda ozglirce hareket etmek isteyen kadinlar: destekleyebilir, hatta istedikleri
pozisyonu almalarina yardimci olabilirler. Ayrica, kadinlara eylem, dogum ve do-
gum sonrast donemde yanlarinda istedikleri bir refakat¢inin bulunmasi segenegi
sunulmalidir. Testler, tedaviler ve olas1 masraflar hakkinda bilgilendirilmelidirler.
Bakim ve kararlarina baska onemli kisileri d4hil etmek istiyorlarsa, kararlarina
sayg1 gosterilmelidir.
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BOLUM 7

OBSTETRIK SIDDET KAVRAMI VE TURLERI,
KOTU MUAMELENIN KADIN VE YENIDOGAN
UZERINDEKI ETKILERI

Riiveyde CAN !

GIRIS

Gebelik, dogum ve dogum sonu dénem; kadinin biyolojik, psikolojik ve sosyal
acidan en hassas oldugu yasam evrelerinden biridir. Bu siiregler, yalnizca fizyolo-
jik bir olay olmanin 6tesinde, kadinlarin beden biitiinligii, insan onuru ve temel
haklari ile dogrudan iliskilidir. Buna karsin, diinya genelinde saglik kurumlarinda
sunulan obstetrik bakim sirasinda kadinlarin 6nemli bir bélimiiniin saygisiz, ih-
mal edici, ayrimci veya zorlayici uygulamalara maruz kaldig: bildirilmektedir. Son
yillarda giderek goriiniirliik kazanan obstetrik siddet kavrami, dogum hizmetleri-
nin niteligini, etik boyutunu ve insan haklar1 temelindeki yaklasimini sorgulayan
onemli bir tartisma alani haline gelmistir. Obstetrik siddet; gebelik, dogum ve lo-
husalik stirecinde kadinlara yonelik uygulanan fiziksel, sozel, psikolojik, cinsel ve
yapisal kotii muamele bigimlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu siddet
tiirdl, gogu zaman tibbi rutinler, kurumsal aligkanliklar ve hiyerarsik saglik sis-
temi iligkileri icinde normallestirilmekte; kadinlarin bilgilendirilmis onam hak-
ki, mahremiyeti ve 6zerk karar verme yetisi goz ard1 edilmektedir. Zorunlu veya
gereksiz miidahaleler, kii¢iimseyici ve asagilayici iletisim, agrinin yok sayilmasi,
dogum sirasinda yalniz birakilma ya da bakimin ihmal edilmesi obstetrik siddetin
en sik karsilagilan 6rnekleri arasinda yer almaktadir (1-6).

Obstetrik siddetin etkileri yalnizca dogum aniyla sinirli kalmamakta, kadin-
larin kisa ve uzun vadeli fiziksel ve ruhsal sagliklar1 iizerinde derin izler bira-
kabilmektedir. Travmatik dogum deneyimleri; dogum korkusu, dogum sonrasi
depresyon, posttravmatik stres bozuklugu, anne-bebek baglanmasinda zorluklar
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yaklagimla ele alinmalidir. Bu olgunun goriiniir kilinmasi, dogum hizmetlerinde
etik, giiven temelli ve kadin odakli bir doniisiimiin gergeklesebilmesi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Kadinin onuruna saygi duyan, gii¢lendirici ve giivenli ba-
kim modellerinin yayginlastirilmasi hem annelerin hem de yenidoganlarin sagli-
g1 dogrudan iyilestirecek, ayn1 zamanda daha adil bir saglik sisteminin insasina
katki saglayacak toplumsal bir zorunluluktur. Her birey, saygili bir gebelik, dogum
ve lohusalik siirecine; kendi bedeni ve biyolojik, cinsel ve psikolojik haklar: {ize-
rinde s6z sahibi olmaya; kendisi ve ¢ocugu i¢in en iyisinin ne olduguna 6zgiir
iradesiyle karar verme hakkina sahiptir. Bu haklarin giivence altina alinmasi, yal-
nizca kadinlarin degil, toplumun biitiiniiniin saglikli gelecegi agisindan da temel
bir gerekliliktir.
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BOLUM 8

DOGUMDA ZARARIN ONLENMESI VE
GUVENLI BAKIM PRENSIPLERI

Aysegiil YILMAZ'!
ilayda SARICICEK ?

GIRIS

Hasta giivenligi, saglik hizmetlerinin temel kalite gostergelerinden biri olup birey-
lerin saglik hizmeti sunumu sirasinda 6nlenebilir zararlardan korunmasini amag-
layan sistematik bir yaklasimi ifade etmektedir (1). Saglik hizmetlerinin karma-
siklig1 arttikca, hasta giivenligine yonelik riskler de artmakta; bu durum &zellikle
dogum gibi hem fizyolojik hem de potansiyel olarak yiiksek risk iceren siireclerde
daha belirgin hale gelmektedir (2). Dogum siireci, ¢ogu kadin i¢in yagamin dogal
bir pargasi olmakla birlikte anne ve yenidogan agisindan ciddi morbidite ve mor-
talite risklerini de beraberinde getirebilen kritik bir donemdir (3).

Diinya genelinde her y1l yiiz binlerce kadin ve milyonlarca yenidogan, bityiik
olgiide onlenebilir nedenlerle dogum siirecinde veya dogum sonrasinda yasamini
kaybetmekte ya da kalic1 saglik sorunlariyla kars: karsiya kalmaktadir (3). Giin-
cel veriler, anne ve yenidogan oliimlerinin 6nemli bir boliimiiniin dogum sira-
sinda ortaya ¢ikan tibbi hatalar, gecikmis miidahaleler, yetersiz izlem ve kanita
dayanmayan uygulamalarla iliskili oldugunu gostermektedir (4,5). Bu baglamda
dogumda zararlarin 6nlenmesi, yalnizca klinik bir hedef degil ayn1 zamanda etik,
mesleki ve toplumsal bir sorumluluk olarak ele alinmalidur.

Son yillarda obstetrik bakimda teknolojik gelismeler, tani ve tedavi olanak-
larini artirmis olsa da bu gelismeler her zaman daha giivenli ve olumlu dogum
sonuglariyla paralel ilerlememistir. Aksine, gereksiz tibbi miidahalelerin artmasi,
dogumun fizyolojik siirecinden uzaklasilmas: ve kadin merkezli bakim anlayi-
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BOLUM 9

SIDDETIN ONLENMESINE YONELIK HUKUKI
VE ETIK YAKLASIMLAR

Inci Yagmur TEZBASAN ARSLAN !

GIRIS

Dogum, kadin yasaminin en donistiiriicii deneyimlerinden biri olup, yalnizca
fizyolojik bir siireg olarak degil, ayn1 zamanda kadinin fiziksel, duygusal ve sosyal
bitiinliigiint etkileyen derin bir yasam olay1 olarak ele alinmalidir. Son yillar-
da kiiresel saglik politikalari, anne ve bebek 6liim hizlarini diistirme konusunda
onemli bagarilar kaydetmis olsa da sunulan bakimin “niteligi” ve “insanilestiril-
mesi’ noktasinda ciddi bir bosluk (kalite ugurumu) oldugu goériilmektedir. Ka-
dinlarin dogum sirasinda maruz kaldiklari saygisizlik, kotit muamele ve istismar;
yalnizca bireysel bir travma kaynag: degil, ayn1 zamanda temel insan haklarinin
ihlali ve saglik sistemine duyulan giiveni zedeleyen kiiresel bir halk saglig1 soru-
nudur (1). Bu baglamda “Saygili Annelik Bakimi” (Respectful Maternity Care-
RMC), bir nezaket beklentisinin Gtesinde; kanita dayali, hak temelli ve etik bir

zorunluluk olarak modern obstetrik ve ebelik pratiginin merkezine yerlesmistir.

Bu boliim, saygili annelik bakimi kavramini ve onun karsit ucunda yer alan
dogumda siddet/kotii muamele olgusunu ¢ok boyutlu bir perspektifle incelemeyi
amaglamaktadir. Boliim kapsaminda o6ncelikle siddetin tanimlari, klinik gori-
niimleri ve risk altindaki gruplar detaylandirilacak; ardindan Diinya Saglik Or-
giitii (DSO), Uluslararasi Jinekoloji ve Obstetrik Federasyonu (FIGO), Uluslara-
rast Ebeler Konfederasyonu (ICM) ve White Ribbon Alliance (WRA) tarafindan
gelistirilen uluslararas: standartlar ve politika ¢erceveleri analiz edilecektir (2,4).
Caligmanin devaminda, bu kiiresel standartlarin Tiirkiye’deki hukuki normlarla
(Anayasa, TCK, 6284 sayili Kanun, Hasta Haklar1 Yonetmeligi vb.) iliskisi kurula-
cak ve bakim kalitesinin 6lgiilmesinde kullanilan giincel araglar tartisilarak, teo-
riden pratige geciste uygulanabilir kurumsal stratejiler sunulacaktir. Hedef, saglik
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gun durumlarda SONIM veya Alo 183 gibi sosyal destek mekanizmalarina yén-
lendirme yapilmalidir.

SONUC

Saygili annelik bakimyi, bir saglik sisteminin kalitesini ve insani gelismislik dii-
zeyini gosteren en hassas aynalardan biridir. Bu boliimde inceledigimiz veriler
ve uluslararasi gergeveler, dogumda yasanan siddet ve kotit muamelenin sadece
miinferit olaylardan ibaret olmadigini gosteriyor. Aksine bu durum; egitim ek-
sikligi, yetersiz personel, hiyerarsik gii¢ iliskileri ve hesap verebilirlik mekaniz-
malarinin yoklugundan beslenen sistemik bir sorundur. DSO, FIGO ve ICM gibi
kiiresel otoritelerin de altini ¢izdigi tizere; tibbi gerekgesi ne olursa olsun kadinin
ozerkligini yok sayan, onam siireglerini isletmeyen ve mahremiyeti ihlal eden her
tiirlii uygulama, agik bir hak ihlalidir.

Tiirkiye’nin sahip oldugu anayasal ve yasal zemin, saygili bakimin uygulanabi-
lirligi agisindan aslinda oldukga saglam bir dayanak olusturuyor. Ancak buradaki
asil mesele, kagit tizerindeki bu haklarin klinik ortamin giinliik pratigine nasil
aktarilacagidir. Hakkin 6nce kurumsal bir isleyise, ardindan da saglik ¢aliganinin
dogal bir davranigina doniismesi gerekir. Bunun saglanmasi; her tibbi girisimde
onamin standart hale gelmesine, mahremiyet alanlarinin fiziksel olarak iyilestiril-
mesine ve ¢alisanlarin sadece denetlenen degil, ayn1 zamanda egitilip desteklenen
bir sistem icinde ¢alismasina baglidir. Ote yandan, siirecin bagarisin1 gérmek igin
hasta deneyimini somut verilerle takip etmek zorundayiz. PCMC gibi 6lgeklerin
diizenli kullanimi, hizmet kalitesini kisisel inisiyatiflerden kurtarip 6lgiilebilir ve
seffaf bir zemine oturtacaktir. Nitekim dogum hizmetlerinde gercek kalite, sadece
anne ve bebegin hayatta kalarak taburcu olmasiyla sinirlandirilamaz; asil bagari,
kadinin o kapidan onuru korunmus, giiglenmis ve kendi dogum hikayesinin 6z-
nesi olarak c¢ikabilmesidir.
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BOLUM 10

GEBELIK, DOGUM VE POSTPARTUM
DONEMDE SAYGILI ANNELIK BAKIMI:
BILGILENDIRME VE SUREC TAKIBI

Zeliha OZSAHIN !
Sinem GUVEN SANTUR 2

GIRIS

Gebelik, dogum ve dogum sonu dénem, ¢ogu kadin ve ailesi i¢in yagamlarini de-
rinden etkileyen fizyolojik siireglerdir ve bu siiregler, dogum bakim hizmeti sunan
saglik profesyonelleri arasindaki is birliginden biiyiik 6l¢iide etkilenir. Cok disip-
linli egitim ve ekip ¢aligmasi 6zellikle obstetrik veya yenidogan riski bulunan ya
da obstetrik-yenidogan komplikasyonlarinin gelistigi durumlarda, kadinlar ve be-
bekler i¢in en uygun bakimin saglanmasi agisindan hayati 6neme sahiptir. Saglik
profesyonelleri, kanita dayali uygulamalara bagl kalarak gebelik, dogum, dogum
sonrasi ve yenidogan dénemlerinde normal fizyolojik siiregleri destekleyen yak-
lagimlar1 benimsemeli ve tesvik etmelidir (1). Kanita dayali uygulamalar, dogum
stirecinde giivenli, etkili ve gereksiz miidahalelerden uzak bir bakim anlayisini
temel alir. Bu yaklagim, kadinin tercihlerini dikkate alan, mahremiyetini koruyan
ve onuruna saygi gosteren saygili annelik bakiminin da temelini olusturur (1,2).

Saygili annelik bakimi (SAB), tiim kadinlar icin temel bir insan hakki olup,
gebelik ve dogum siirecinde kadinlarin 6zerkliklerini, haklarini ve onurlarim
merkeze alan bir yaklagimdir. Bu yaklagim kadinin mahremiyetini ve gizliligini
koruyan, kétii muameleyi onleyen, bilingli se¢im ve siirekli destek hakkin1 giiven-
ce altina alan bir yaklasim olarak tanimlanir (3,4). SAB, anne ve yenidogan sag-
liginda en iyi sonuglarin elde edilmesinde 6nemli bir unsur olarak giderek daha
fazla kabul gormektedir (1,2,5-7) ancak kadinlar hal4 gebelik ve dogum sirasinda
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SONUC

Gebelik, dogum ve postpartum donem, yalnizca biyolojik bir stire¢ degil; kadinin
psikososyal, kiiltiirel ve duygusal boyutlariyla birlikte ele alinmasi gereken biitiin-
ciil bir deneyimdir. Saygili annelik bakimi, bu stireci kadinin onuru, 6zerkligi ve
insan haklar1 temelinde yapilandiran ¢agdas bir bakim yaklasimi sunmaktadir.
Bilgilendirme, onam, mahremiyetin korunmasi ve etkili iletisim gibi temel ilkeler
dogrultusunda yiiriitiilen bakim; anne memnuniyetini artirmakta, gereksiz mii-
dahaleleri azaltmakta ve olumlu dogum deneyimini desteklemektedir.

Bu baglamda siireg takibi, yalnizca klinik gostergelerin izlenmesini degil, ayni
zamanda kadinin psikososyal gereksinimlerinin degerlendirilmesini ve bireysel-
lestirilmis bakimin siirekliligini saglamaktadir. Ebelik modeli ise saygili annelik
bakiminin uygulamadaki en giiclii temsilcilerinden biri olarak kadin merkezli,
destekleyici ve fizyolojik siirece saygili bir bakim sunma potansiyeli tasimaktadir.
Sonug olarak, saygili annelik bakiminin saglik sistemlerine entegrasyonu, anne ve
bebek sagliginin iyilestirilmesinde ve kadin dostu dogum hizmetlerinin gelistiril-
mesinde temel bir gereklilik olarak degerlendirilmelidir.
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BOLUM 11

SAYGILI ANNELIK BAKIMI VE SUREKLI EBELIK
DESTEGI: EBELERIN ROLU VE SUREKLI
EBELIK BAKIM MODELLERI

Esra COMEZOGLU !

GIRIS

Saglik istatistikleri, tilkelerin saglik sistemlerine iliskin 6nemli veriler sunmak-
tadir. Anne ve bebek oliimleri, bir iilkenin gelismislik diizeyini yansitan temel
gostergeler arasinda yer alir. Anne ve bebege yonelik hizmet sunumu igin 6zgiin
bigimde yetistirilmis meslek grubu olarak ebeler, bu gostergelerin iyilestirilme-
sinde kritik neme sahiptir. Istatistiksel veriler, karar vericilerin ilerleme ya da
gerileme alanlarini saptayarak yol haritalarini belirlemelerine yardimci olur (1-8).
Bununla birlikte, her bir sayisal gostergenin ardinda bir insanin, bir ailenin ve bir
yasam hikayesinin bulundugu unutulmamalidir.

Dogum bakiminin kalitesi yalnizca klinik miidahalenin uygunlugu ile olgiile-
mez. Dogum, istisnalar disinda fizyolojik bir siiregtir ve dogum hizmetleri ¢ogu
zaman saglikli bireylere sunulan bir saglik hizmetidir. Bu nedenle dogum sonrasi
donemde vital bulgular1 ve laboratuvar degerleri normal olan, komplikasyonsuz
taburcu edilen bir kadinin “saglikli” kabul edilmesi tek basina yeterli degildir.
Kadinin dogum deneyiminden memnuniyeti, kendini giivende hissetmesi, sayg1
gordigiini algilamasi ve bir sonraki gebeliginde doguma iligkin tercihlerini nasil
sekillendirecegi, bakimin niteligini belirleyen temel boyutlardir. Bagka bir ifadey-
le, “yagayan anne ve bebek” sonucuna ulasilmasi, kadinin deneyiminin biitiiniiyle
olumlu oldugu anlamina gelmeyebilir.

Saglik hizmetlerini yalnizca dosyadaki bir isim ya da rutin prosediirler zinciri
olarak gormek ne bakim vereni ne de bakim alani tatmin eder. Bu nedenle empati,

! Dr, T.C. Saglik Bakanlig1, Balikesir 1l Saglik Mudirlagi, Sindirg: 2 No’lu Sehit Omer
Halisdemir ASM, esracomezoglu@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6102-0078
DOI: 10.37609/akya.4139.c6898
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MESLEKI ETIK ILKELER EBELERIN HAKLARI
VE SORUMLULUKLARI

Suzi OZDEMIR !

GIRIS

Saygili annelik bakimy, tiim kadinlar i¢in temel bir insan hakkidir (1). Literatiirde,
kadinlarin onurunun korunmasini, mahremiyet ve gizlilige saygiys, bilgilendiril-
mis karar verme siireglerinin desteklenmesini ve dogum siirecinde siirekli bakim
ve destek saglanmasini igeren bir bakim anlayis1 olarak tanimlanmaktadir (2-4).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saygili annelik bakimini evrensel bir insan hakki
cergevesinde ele almakta ve bu yaklasimin anne saglig1 hizmetlerindeki esitsizlik-
lerin azaltilmasina katki sundugunu vurgulamaktadir (5). Kadinlarin kendilerini
giivende hissettikleri, sayg1 gordiikleri ve desteklendikleri bakim ortamlarinda
saglik profesyonelleriyle kurduklar: iliskinin niteligi giiglenmekte, karar siiregle-
rine katilimlar1 artmakta ve dogum deneyimleri daha olumlu bicimde sekillen-
mektedir (2,6). Bu baglamda saygili annelik bakimyi, teknik yeterliligin 6tesinde
etik duyarlilik, iletisim becerileri ve insan haklarina dayali bir bakim anlayisini
gerektirmektedir. Ebeler, dogum hizmetlerinde kadinla en yakin ve stirekli iligki
kuran saglik profesyonelleri olarak saygili annelik bakiminin uygulanmasinda ki-
lit bir konuma sahiptir (7). Insan onuruna saygi, sefkat ve insan haklarini gézeten
etik ilkeler dogrultusunda sunulan ebelik bakimi, saygili annelik bakiminin sa-
hadaki temel belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir (8,9). Bu béliimiin amaci,
saygili annelik bakiminin etik temellerini ebelik meslegi baglaminda ele almak ve
ebelerin bu siiregteki sorumluluklarini, mesleki haklarini ve karsilastiklar: yapisal
zorluklari biitiinciil bir bakis agisiyla ortaya koymaktir.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii,
suzi.ozdemir@kocaeli.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2437-9169
DOI: 10.37609/akya.4139.c6899
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ve deneyimlerini bakim siireglerine yansitabilmelerini saglayan bir ortamin olus-
turulmasini gerektirmektedir. Egitim siireglerinde etik, insan haklar1 ve saygili
bakim anlayisina yer verilmesi, ¢calisma kosullarinin bu ilkeleri destekleyecek bi-
¢imde diizenlenmesi, mesleki rollerin goriiniir kilinmasi ve karar alma stireglerin-
de ebelik perspektifine yer a¢ilmasi bu bakim yaklasiminin siirekliligi agisindan
onem tasimaktadir. Destekleyici yonetim anlayislar1 ve yapici geri bildirim meka-
nizmalari, etik farkindaligin kurumsal diizeyde gelismesine katk: saglayacaktir.

KAYNAKLAR

1. Puthussery S, Bayih WA, Brown H, et al. Promoting a global culture of respectful maternity
care. BMC Pregnancy Childbirth. 2023;23(1):1-3. doi: 10.1186/5s12884-023-06118-y

2. Aktas Reyhan E, Dagli E. Ogrenci Ebelerin Dogum Siirecinde “Saygili Annelik Bakimina” ilig-
kin Gorsleri: Nitel Bir Arastirma. Ankara Saghk Bilim Derg. 2022;11(1):96-105.

3. Dzomeku VM, Boamah Mensah AB, Nakua EK, et al. Charge midwives’ awareness of and their
role in promoting respectful maternity care at a tertiary health facility in Ghana: A qualitative
study. PLoS One. 2023;18(5 May):1-13. doi: 10.1371/journal.pone.0284326

4. Uludag E, Camlibel M. Dogumda Verilen Destekleyici Bakimin Kadinlarin Saygili Annelik Ba-
kimi Algisini Yordama Durumunun Incelenmesi. Etkili Hemsirelik Derg. 2024;17(3):351-61.

5. 'WHO. Compendium on respectful maternal and newborn care. World Health Organization.
Geneva, Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

6. Ozcan E, Akdemir A. Bakimda Gelisen Bir Paradigma: Saygili Annelik Bakimi. Kadin Saglig
Hemsireligi Derg. 2023;9(1):0-3.

7.  Lunda P, Minnie CS, Lubbe W. Perspectives of midwives on respectful maternity care. BMC
Pregnancy Childbirth. 2024;24(1):1-12.

8. Stanton ME, Gogoi A. Dignity and respect in maternity care. BMJ Glob Heal. 2022;5:8-11.

9. Bohren MA, Mehrtash H, Fawole B, et al. How women are treated during facility-based child-
birth in four countries: A cross-sectional study with labour observations and community-based
surveys. Lancet. 2019;394(10210):1750-63.

10. Haghdoost S, Iravani M, Rahmani AH, et al. Midwives’ experience of respectful maternity care
(RMC) globally: A meta-synthesis. Nurs Ethics. 2024;31(5):951-79.

11. Moridi M, Pazandeh F, Hajian S, et al. Midwives’ perspectives of respectful maternity care
during childbirth: A qualitative study. PLoS One. 2020;15(3):1-12. doi: 10.1371/journal.
pone.0229941

12. Yildirim G. Innatal Dénem ve Etik. Ebelik ve Saghk Bilim Derg. 2020;3(1):50-8.

13. Adeyemo AC, Ohaeri B, Ojo I, et al. Respectful Maternity Care: Fundamental Human Right in
Labour and Delivery. Nurs Heal Sci. 2022;3(6):36-47.

14. Adhikari S. Autonomy and Respect among Postnatal Mothers during Maternity Care in a Ter-
tiary Level Hospital. ] Karnali Acad Heal Sci. 2024;7(1):1-5.

15. Shakibazadeh E, Namadian M, Bohren MA, et al. Respectful care during childbirth in he-
alth facilities globally: a qualitative evidence synthesis. BJOG An Int ] Obstet Gynaecol.
2018;125(8):932-42.

16. Vedam S, Stoll K, Rubashkin N, Martin K, et al. The Mothers on Respect (MOR) index: mea-
suring quality, safety, and human rights in childbirth. SSM - Popul Heal. 2017;3:201-10. doi:
10.1016/j.ssmph.2017.01.005

17. Jolivet RR, Gausman J, Kapoor N, et al. Operationalizing respectful maternity care at the he-
althcare provider level: a systematic scoping review. Reprod Health. 2021;18(1):1-15. doi:
10.1186/512978-021-01241-5

174 -



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Saygili Annelik Bakimi

Ige WB, Cele WB. Barriers to the provision of respectful maternity care during childbirth by
midwives in South-West, Nigeria: Findings from semi-structured interviews with midwives.
Int J Africa Nurs Sci. 2022;17:100449. doi: 10.1016/].ijans.2022.100449

Kurnaz D, Coban A. Ebelik Etik Kodlar1 Bakimindan Olumsuz Dogum Algisi. Saglikta Perfor-
mans ve Kalite Derg. 2025;22(1):1-15.

ICM. International Confederation of Midwives. 2014 [cited 2025 Dec 12]. International Code
of Ethics for Midwives. Available from: https://internationalmidwives.org/resources/internati-
onal-code-of-ethics-for-midwives/

Downe S, Lawrie TA, Finlayson K, et al. Effectiveness of respectful care policies for women
using routine intrapartum services: A systematic review. Reprod Health. 2018;15(1):1-13.
Moridi M, Pazandeh E Potrata B. Midwives’ knowledge and practice of Respectful Maternity
Care: a survey from Iran. BMC Pregnancy Childbirth. 2022;22(1):1-8.

WHO. WHO recommendations: Intrapartum care for a positive childbirth experience. Ge-
neva: World Health Organization; 2018. Available from: https://www.who.int/publications/i/
item/9789241550215 (Accessed 25th November 2025)

Hazarika L, Konwar G. Respectful Maternity Care (Rmc): Safe Mother Hood. EPRA Int ] Mul-
tidiscip Res - Peer Rev J. 2021;7(2):164-8. doi: 10.36713/epra2013

Aktas Reyhan E Dagli E. Kadinlarin Saygili Annelik Bakimi1 Dogrultusunda Dogum Dene-
yimlerinin Degerlendirilmesi: Nitel Bir Aragtirma. Sakarya Universitesi Holistik Saglik Derg.
2023;6(1):124-41.

Kilig S, Yilmaz S. Her Kadina Onurlu Bir Dogum: Saygili Annelik Bakim1. KTO Karatay Uni-
versitesi Saglik Bilim Derg. 2025;6(2):327-43.

Dzomeku VM, Boamah Mensah AB, Nakua EK, et al. Midwives’ experiences of implementing
respectful maternity care knowledge in daily maternity care practices after participating in a
four-day RMC training. BMC Nurs. 2021;20(1):1-9.

Jiru HD, Sendo EG. Promoting compassionate and respectful maternity care during facility-ba-
sed delivery in Ethiopia: Perspectives of clients and midwives. BMJ Open. 2021;11(10):1-11.
Newnham E, Kirkham M. Beyond autonomy: Care ethics for midwifery and the humanization
of birth. Nurs Ethics. 2019;26(7-8):2147-57.

Shimoda K, Horiuchi S, Leshabari S, et al. Midwives’ respect and disrespect of women during
facility-based childbirth in urban Tanzania: A qualitative study. Reprod Health. 2018;15(1):1-
13.

de Kok BC, Uny I, Immamura M, et al. From Global Rights to Local Relationships: Exploring
Disconnects in Respectful Maternity Care in Malawi. Qual Health Res. 2020;30(3):341-55.
Solnes Miltenburg A, Lambermon F, Hamelink C, et al. Maternity care and Human Rights:
What do women think? BMC Int Health Hum Rights. 2016;16(1):1-10. doi: 10.1186/s12914-
016-0091-1

International Confederation of Midwives (ICM). Bill of Rights for Women and Midwives. Re-
vised 2025.

World Health Organization. Midwives’ voices, midwives’ realities: Findings from a global con-
sultation on providing quality midwifery care. Geneva: WHO; 2016.

Ray S, Mudokwenyu-Rawdon C, Bonduelle M, et al. Hearing the voices of midwives through
reflective writing journals: Qualitative research on an educational intervention for Respectful
Maternity Care in Zimbabwe. PLOS Glob Public Heal. 2023;3(12):1-21. doi: 10.1371/journal.
pgph.0002008

Muhayimana A, Kearns I. Healthcare providers’ perspectives on sustaining respectful mater-
nity care appreciated by mothers in five hospitals of Rwanda. BMC Nurs. 2024;23(1):1-14. doi:
10.1186/512912-024-02017-5

-175-
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KADIN-SAGLIK CALISANI ILISKISI:
GUVEN, ILETISIM VE EMPATI

Esin CEBER TURFAN !
Ceren YILDIRIM 2

GIRIS

Kadin saglig1 yasam dongiisii boyunca; ergenlik, tireme donemi, gebelik, dogum
ve menopoz gibi biyolojik ve psikososyal agidan kritik evrelerden olusmaktadir.
(1). Kadinin yasam evreleri igerisinde gebelik, kadinin hem fizyolojik hem de psi-
kososyal agidan en yogun degisimleri deneyimledigi, saglik ¢alisani ile etkilesi-
min belirgin bigimde arttig1 6zel bir donem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu siireglerde
sunulan saglik hizmetlerinin niteligi, yalnizca klinik uygulamalarin dogrulugu ile
sinirli olmayip; kadin ile saglik ¢alisani arasinda kurulan iligkinin niteligiyle de
yakindan iligkilidir. Kadinin bakim siirecinde karsilanma bi¢imi, bilgilendiril-
me siireci ve desteklenme sekli; saglik hizmeti deneyiminin niteligini belirleyen
onemli etmenlerdir (2).

Kadin ve saglik ¢alisani arasindaki etkilesim; giiven, etkili iletisim ve empati
temelli oldugunda, bakim siireci yalnizca bir saglik hizmeti olmanin 6tesine gege-
rek kadini giiglendiren bir deneyime doniismektedir. Ozellikle gebelik ve dogum
stirecinde sunulan ebelik uygulamalarinda, kadinin kendisini giivende hissetme-
si, mahremiyetinin korunmasi ve karar siireglerine katiliminin desteklenmesi,
bu etkilesimin niteligiyle dogrudan iligkilidir (3). Bu baglamda iletisim, bakimin
insani ve etik boyutunu yapilandiran temel bir unsur olarak 6ne gtkmaktadir. Ka-
din ve saglik ¢alisani iliskisini merkeze alan bu boliim, bakim siireclerinde giiven,
iletisim ve empati kavramlarini ele alarak, saygili annelik bakiminin kavramsal
zeminine katki sunmay1 amaglamaktadir.

1

Prof. Dr., Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimil, esin.ceber@ege.edu.tr,
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o Ebeler i¢in hizmet i¢i egitim, mesleki dayaniklilik ve duygusal destek prog-
ramlari saglanarak empatik bakimin siirdiiriilebilirligi desteklenmelidir.

o Dogum siirecinde bilgilendirilmis onam, ortak karar verme ve aktif katilim
ilkeleri giiclendirilerek kadinin 6zerkligi korunmalidir.

Sonug olarak, giiven, iletisim ve empati ekseninde sekillenen ebelik bakimi;
kadinin dogum deneyimini yalnizca biyolojik bir siire¢ olarak degil, gii¢lendirici
bir yasam deneyimi olarak algilamasina 6nemli katk: saglamaktadir. Bu baglam-
da kadin ile saglik ¢alisan1 arasindaki etkilesimi giiglendirmek, nitelikli ve saygili
dogum bakiminin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilmelidir.
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SAYGILI ANNELIK BAKIMININ SAGLIK
PROFESYONELI EGITIMINDE YERI VE ONEMI

Biisra YOLCU !
Yasemin HAMLACI BASKAYA *

GIRIS

Kadinin dogum deneyimi, yalnizca fizyolojik bir siire¢ degil; ayn1 zamanda onur,
mahremiyet, sayg1 ve destek gerektiren derin bir yasam deneyimidir. Dogumun
insani bir hak olarak ele alinmasi gerektigini vurgulayan Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), tiim kadinlarin siddet, kotii muamele ve ayrimciliktan uzak, giivenli ve
onurlu bir dogum siireci yagama hakkina sahip oldugunu belirtmektedir (1). Bu
cercevede gelistirilen Saygili Annelik Bakimi1 (SAB) kavrami, dogum siirecinde
kadinin 6zerkligini, karar verme hakkiny, fiziksel ve duygusal biitiinligiinii koru-
may1 esas alan bir bakim yaklagimidir (2).

Son yillarda yiiriitiilen arastirmalar, dogum sirasinda saygisiz veya istismara
dayali uygulamalarin hem kadinlarin psikolojik iyilik halini hem de saglik hiz-
metlerine olan giivenini olumsuz etkiledigini gostermektedir. SABnin uygulandi-
g1 ortamlar ise yalnizca anne memnuniyetini artirmakla kalmay1p, sezaryen oran-
larinin azalmasi, dogum sonrasi iyilesmenin hizlanmasi ve yenidogan sagliginin

giiclenmesi gibi olumlu sonuglar da saglamaktadir (3).

Bu baglamda, SAB’nin saglik profesyonelleri egitiminde yer almasi, bu yakla-
simin kalic1 bigcimde benimsenmesi ve klinik uygulamalara yansimasi agisindan
biiyitk 6nem tasimaktadir. Ebelik, hemsirelik ve tip egitiminde saygili bakim ilke-
lerinin 6gretilmesi; empati, iletisim ve etik farkindalik gibi profesyonel degerlerin
gelisimini desteklemektedir. Dolayisiyla, SAB’nin egitim programlarina entegras-
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KURUM VE KURULUSLARDA SAYGILI
ANNELIK BAKIMINI TESVIK EDEN
YAKLASIMLAR VE SAGLIK SISTEMINDE
SAYGILI BAKIMI ENGELLEYEN FAKTORLER

Filiz ASLANTEKIN OZCOBAN !
Seda KUCUKOGLU 2

GIRIS

Saygili Annelik Bakimi (SAB), kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonrast sii-
reclerde insan onuru, mahremiyet, gizlilik ve 6zerkliklerinin korunmasini esas
alan; kotii muamele, zarar ve ayrimciliktan arindirilmis, hak temelli bir bakim
yaklagimudir. Uluslararast literatiirde SAB, yalnizca klinik ¢iktilara odaklanan dar
bir hizmet anlayisinin 6tesinde, kadinlarin temel insan haklarini merkeze alan
evrensel bir saglik hakk: olarak tanimlanmaktadir (1).

Kiiresel anne saglig1 politikalari, saglik hizmetlerine erisimin artirilmasinin
tek basina yeterli olmadiginy; bakimin niteligi, saygili sunumu ve insan haklarina
dayali olmasi gerektigini giderek daha fazla vurgulamaktadir. Saygili annelik ba-
kimi, yalnizca anne ve yenidogan sagligin1 degil, ayn1 zamanda ebeveyn-¢ocuk
iligkilerinin gliclenmesini ve kadinlarin saglik sistemine duydugu giivenin artma-
sin1 da destekleyen kritik bir yaklagimdir (2).

Bu boliimde, kurum ve kuruluslarda saygili annelik bakimini tegvik eden temel
yaklasimlar ile saglik sistemi igerisinde saygili bakimin uygulanmasini zorlastiran
yapisal, orgiitsel ve kiiltiirel faktorler akademik bir cergevede ele alinmaktadir.

' Dog. Dr. Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii,
aslantekinfiliz@yahoo.com, ORCID: 0000-0002-0402-6959

2 Uzm. Ebe, Saglik Bakanlig1 S.B.U Izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi
seda.kucukoglu@saglik.gov.tr, ORCID iD: 0000-0001-8957-4243

DOI: 10.37609/akya.4139.c6901

-195 -



Saygili Annelik Bakimi

ligindeki bakimin olumlu dogum deneyimiyle giiglii bigimde iliskili oldugunu
gostermektedir (5,12).

+ Hizmet i¢i Egitim ve Miifredat Gii¢lendirme: Saglik calisanlarina yonelik
hizmet ici egitim programlarinda; saygili annelik bakimi, travma bilgili ba-
kim, etik farkindalik ve iletisim becerileri zorunlu modiiller hiline getirilme-
lidir. Ayrica, ebelik ve hemsirelik lisans miifredatlarinda SAB’nin kuramsal ve
uygulamali olarak yapilandirilmas: 6nerilmektedir (22).

+ Izleme, Degerlendirme ve Geri Bildirim Mekanizmalari: Kadin deneyim-
lerini merkeze alan 6l¢me araglar1 ve geri bildirim sistemleri (hasta deneyim
anketleri, SAB 6l¢ekleri) kurumsal kalite dongiilerine entegre edilmelidir. Bu
yaklagim, saygisiz bakimin goriiniir kilinmasini ve siirekli kalite iyilestirmeyi
destekleyecektir (14).

« Toplumsal Farkindalik ve Kadin Gii¢lendirme: Kadinlarin dogumda hakla-
r1 konusunda bilgilendirilmesi, SAB’nin talep edilen bir bakim standard1 ha-
line gelmesini saglayacaktir. Antenatal egitimler ve toplum temelli programlar
bu siireci destekleyici araglar olarak degerlendirilmelidir.

Bu politika ve uygulama onerileri, Tiirkiye’de saygili annelik bakiminin etik
bir idealin Gtesine gegerek, 6l¢tiilebilir, izlenebilir ve siirdiiriilebilir bir saglik hiz-
meti standardi héline gelmesine katk: saglayacaktir.

SONUC

Saygili annelik bakimi, hak temelli saglik hizmetlerinin ayrilmaz bir bileseni olup
anne ve yenidogan sagliginin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarini biitiinciil bi-
¢imde desteklemektedir. Ancak SAB’nin etkin bi¢imde uygulanabilmesi; politika
diizeyinde kararlilik, kurumsal destek, siirekli egitim ve toplumsal farkindalik ile
miimkiindiir. Saglik sistemlerinin, kadinlarin deneyimlerini merkeze alan saygili
bakim kiiltiirtinti gliglendirmesi, siirdiiriilebilir ve kaliteli anne saglig1 hizmetleri
i¢in temel bir gerekliliktir.
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SAYGILI ANNELIK BAKIMININ

OLCULMESI: ARACLAR, GOSTERGELER VE
DEGERLENDIRME, DOGUM HIZMETLERINDE
KALITE GOSTERGELERI VE 1ZLEME
SISTEMLERI

Meral KURT DURMUS !

GIRIS

Gebelik ve dogum, kadinin, saglig1 ve yasam kalitesi agisindan en hassas donemi
olup fiziksel, psikolojik ve sosyal bilesenleri iceren ¢ok boyutlu bir siirectir (1).
Son yillarda, anne sagligini gelistirme ¢abalari, saglik hizmeti kullanimi artirma
vurgusundan bakim kalitesini iyilestirmeye dogru kaymaktadir (2). Son yillarda
artis gosteren dogum hizmetlerinde miidahale oranlari, yasanan kotii muamele
ornekleri ve iletisim temelli sikintilar, dogum siirecinin etik ve insan haklari ilke-
lerine dayal1 olarak yeniden tanimlanmasi geregini ortaya koymustur (3). Saygihi
annelik bakimi (SAB), dogum yapan kadinlarin temel haklarini koruyan, giivenli,
saygili ve kadinin tercihlerini nemseyen bir bakim modelidir (4).

Dogum hizmetleri yalnizca anne ve yenidoganin saglikli olmasi degil, ayni za-
manda dogum deneyiminin niteligini de hedeflemektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), dogum hizmet-
lerinde kadin merkezli ve saygili bakimin, maternal ve neonatal mortalite ve mor-
biditeyi azaltmada kritik rol oynadigini vurgulamaktadir (5, 6, 7, 8). Giiniimiizde
anne saglig1 alanindaki iyilesmeler yalnizca klinik bagar1 olgiitleriyle degil, aym
zamanda dogum deneyiminin insancil niteligiyle degerlendirilmektedir. WHO ve
diger uluslararasi kuruluslar kalite ve saygili annelik bakim standartlarini tanim-
lar, ancak kriterlerin dogrudan standartizasyon veya akreditasyon yerine rehber
ve degerlendirme araglari olarak kullanilir (14).
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farkl1 bir yap1 sergiledigi goriilmektedir. Saygili Annelik Bakimi (SAB), klinik ve
yapisal uygulamalarin yani sira kadinin bireyselligi, bilgilendirilmis onam, mah-
remiyet ve saygil iletisim gibi hak temelli bilesenleri biittinciil bicimde icermesi
nedeniyle diger ADH, BDH yaklasimlara kiyasla daha kapsamli bir bakim modeli
sunmaktadir. Bu bakim modeli, dogum hizmetlerini yalnizca anne ve bebek sag-
lig1 agisindan degil, tiim bakim siirecinin niteligi ve kadinin deneyimi tizerinden
de degerlendirmesiyle ayrismaktadir.

SONUC

Dogum hizmetlerinde kalite ve kadinin deneyiminin iyilestirilmesi, modern obs-
tetrik bakimin temel hedeflerinden biridir. SAB ilkeleri, Anne Dostu ve Bebek
Dostu Hastane programlari ile biitiinlestiginde, dogum stirecinde hem annenin
hem de yenidoganin saglikli gelisimi, anne- bebek baginin giiclendirilmesi ve er-
ken emzirme uygulamalarinin etkinligi garanti altina alinmaktadir. Tirkiye’de
tiim hastane icerisindeki uygulamalar, Saglikta Kalite Standartlar1 (SKS) ile sis-
tematik olarak izlenmekte ve kalite siiregleri ulusal diizeyde standartlastirilmak-
tadir. Saygili annelik bakimi ilkelerinin dogum hizmetlerine entegre edilmesinin
anne memnuniyetini artirdigini, olumsuz dogum deneyimlerini ve gereksiz tibbi
miidahaleleri azalttigin1 ve anne-bebek sagligina yonelik ¢iktilar1 iyilestirdigini
gostermektedir. Bu baglamda Saygili Annelik Bakim1 (SAB), kriterlerinin dogum
hizmetlerinde etik, kanita dayali ve siirdiiriilebilir bir kalite anlayisinin saglana-
bilmesi amaciyla kurumlarda kullanilmas: ve degerlendirmeye tabii kriterler hali-
ne getirilmesi, anne bebek saglig1 agisindan 6nem arz etmektedir.
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KIRILGAN GRUPLAR VE AYRIMCILIKLA
MUCADELE

Ayse Nur ATAS !
Habibe BAY OZCALIK *

GIRIS

Kadinlarin saghk haklarinin sosyal belirleyicilerini ele almak énemlidir. Yoksul-
luk ve gelir esitsizligi, yasada ve uygulamada cinsiyet ayrimciligi, etnik, irksal,
ulusal koken ve diger temellere dayali marjinallesme, birden ¢ok saglik hakkini
etkileyen sosyal belirleyicilerdir. Kadinlara yonelik cinsiyete dayali siddet, zorla
veya erken evlilik, beslenme tabulari, kadin stinneti ve diger zararli uygulamala-
r1 igeren ayrimciligin ortadan kaldirilmasi igin gerekli 6nlemleri alinmalidir. Bu
uygulamalar, kadinlarin 6zellikle gebelik ve dogum siirecinde saglik hizmetlerine
erisimini ve bakimin niteligini olumsuz yénde etkilemektedir. Maternal mortalite
ve morbidite, kadinlara yonelik ayrimciligin, cinsel ve tireme sagligi haklar: da
dahil olmak tizere insan haklarinin ihlalinin bir iirtiniidiir. Kirilgan veya marjinal
gruplara (etnik ve irksal azinliklar, engelli kadinlar, seks iscileri, Insan Bagisiklik
Yetmezligi Viriisti (HIV) pozitif kadinlar, yerinden edilmis ve savas magduru ka-
dinlar, hizmetten yoksun bolgelerde yasayan kadinlar ve diger damgalanmis ve
dislanmis gruplar) 6zellikle dikkat edilmelidir. Bu gruplar, perinatal bakim siireg-
lerinde hem yapisal hem de tutumsal ayrimciliga daha fazla maruz kalmaktadir.
Zengin ve fakir tim kadinlarin, 1rk, etnik koken, engellilik veya diger 6zelliklerin-
den bagimsiz olarak, cinsel ve tireme saglig1 ihtiyaglarini adil bir sekilde kargilaya-
bilecekleri saglik sistemi, saglik hizmetlerine erisimde esitligi destekleyerek daha
adil bir toplum yaratir (1, 2).

Saygili ve kaliteli dogum bakimina erigim, temel bir insan hakki: olarak kabul
edilmektedir. Kadinlarin onurunu ve mahremiyetini koruyan, kétii muameleyi

' Ars. Gor. Dr., Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Bolimil;
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Bu baglamda saglik politikalarinin giiglendirilmesi, hizmete erisimde adaletin
saglanmasi ve ayrimciligin tiim diizeylerde goriiniir kilinarak ortadan kaldiril-
mas1 temel bir gerekliliktir. Bu hedeflere ulasilabilmesi iin, ebelik ve diger sag-
lik profesyonellerinin egitim programlarinda kiiltiirel duyarlilik, insan haklar1 ve
saygil1 annelik bakimi ilkelerinin sistematik bicimde giiglendirilmesi kritik 6nem
tasimaktadir. Toplum ve saglik ¢alisanlar1 arasinda kiiltiirel duyarliigin artiril-
masi, saglik profesyonellerinin yetkinliklerinin gelistirilmesi ve kirilgan grupla-
rin ihtiyaglarini dnceleyen kapsayici yaklasimlarin benimsenmesi; adil, esitlik¢i
ve saygil1 bir cinsel saglik, tireme saglig1 ve dogum bakiminin sunulmasinda kilit
adimlar olacaktir.

Sonug olarak, saygili annelik bakimi yalnizca iyi bir klinik uygulama degil;
kadinlarin yasam hakkini, onurunu ve bedensel 6zerkligini giivence altina alan
etik ve insani bir zorunluluktur. Kirilgan gruplarda yer alan kadinlarin gortniir
kilinmasi ve ayrimcilikla miicadelenin giiclendirilmesi, daha adil ve kapsayici sag-
lik sistemlerinin ingasi i¢in vazgegilmezdir.
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SAYGILI ANNELIK BAKIMININ
GELISTIRILMESI: STRATEJILER VE GELECEK
ARASTIRMA ALANLARI

Elif CILESIZ !
Neriman SOGUKPINAR 2

GIRIS

Giiniimiizde kiiresel 6lgekte anne saghgini gelistirmeye yonelik ¢abalar, yalniz-
ca saglik hizmeti sunmaya odaklanmaktan ziyade bakim kalitesinin iyilestiril-
mesine odaklanmaktadir. Gebelik, dogum ve dogum sonras: siireglerde sunulan
bakimin giivenli, etik ilkelere dayali olmasi, insan haklarini gézetmesi ve kadim
merkeze almasi saygili annelik bakimi yaklagiminin 6n plana ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Saygili annelik bakiminin giiglendirilmesine yonelik strateji ve
miidahalelerin belirlenmesi ile saglik hizmetlerinin niteliginin artirilmasi, bakim
stireglerinde kadin merkezli yaklasimlarin yayginlastirilmasi ve obstetrik bakim-
da esitsizliklerin azaltilmasi miimkiin hale gelebilecektir. Saygili annelik bakimi
ile ilgili arastirma konularinin 6ncelikli olarak ele alinmasi sayesinde ebelik mes-
leginin profesyonel uygulamalarini giiglendirebilir; egitim siireglerinin gelistiril-
mesine ve politika olusturma ¢aligmalarina daha etkili katk: saglanabilir.

SAYGILI ANNELIK BAKIMININ SAGLIK SISTEMLERI ICINDEKI
YERI VE ONEMI

Diinya Saglik Orgiitii, dogumda bakim kalitesinin diisitk olmasinin temel nede-
nini saygili dogum bakimi eksikligi olarak belirtmekte olup dogum eylemi (intra-
partum) bakim kilavuzlarinda da bu bakimi temel bir 6neri olarak vurgulamak-

1

Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Béliimii,

elif.cilesiz@amasya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7270-1194

2 Prof. Dr., Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii
neriman.sogukpinar@ege.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7084-2471

DOI: 10.37609/akya.4139.c6904

-229-



Saygili Annelik Bakimi

giiglenmesi ve saglik sistemlerinin daha insancil bir yapiya kavusmasi ile dogru-

dan iliskilidir. Gelecekte yapilacak nitelikli arastirmalar ve kararli politika adimla-

riyla, saygili annelik bakiminin ebeligin vazgecilmez bir bileseni olarak yerlesme-

si miimkiin olacaktir. Her seyden 6nce biitiinciil bir bakim anlayisini gerektiren

saygili annelik bakiminin, kadinlarin 6zerkligini, mahremiyetini ve giivenligini

onceleyen bir insan hakk: oldugu da unutulmamalidir
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EBELIK MESLEGINDE SAYGILI BAKIM
UYGULAMALARINI GUCLENDIRME;
TOPLUM TEMELLI FARKINDALIK VE KADIN
GUCLENDIRME

Doéndit KURNAZ !

GIRIS

Saygili annelik bakimyi, ebelik pratiginin temel etik degerleri tizerine insa edilmis
bir bakim yaklagimidir. Bu model, gebelik ve dogum siirecinde kadinin onurunu,
mahremiyetini, giivenligini ve karar verme hakkini merkeze alir (1). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu (ICM) ve Uluslararasi Jine-
koloji ve Obstetrik Federasyonu (FIGO) gibi kuruluslar, saygili annelik bakiminin
evrensel bir standart olarak kabul edilmesi gerektigini vurgulamaktadir (1, 2, 3).
Bu gergevede, annelik bakiminin temel uygulayicilar1 olan ebeler, saygili annelik
bakiminin etkin uygulanabilmesini saglamalidur.

Saygili bakimin etkin bigimde uygulanabilmesi; klinik miikemmeliyetin 6te-
sinde, kadinlarin sosyal konumunu giiglendiren bir ebelik anlayis1 ve etik sorum-
luluk gerektirir. Ebeler ve ebe 6grenciler, saygili annelik bakimini yalnizca saghk
kuruluslarinda degil, toplum diizeyinde farkindalik yaratacak girisimler ve kadin
giiglendirme galigmalariyla desteklemelidir. Bu boliim, ebelik mesleginde saygili
annelik bakiminin giiglendirilmesi i¢in gerekli etik ilkeleri, toplum temelli farkin-
dalik yaklasimlarini, kadinlarin gebelik ve dogum siireglerinde giiglendirilmesini
ele almaktadir. Ayrica, ebelerin bu siiregteki rolleri, karsilagilan yapisal ve kiiltiirel
engeller ile gelecege yonelik stratejiler tartigilacaktir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik AD.,
dondu.kurnaz@marmara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-0613-7919
DOI: 10.37609/akya.4139.c6905
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regler seffaf bicimde kayit altina alinmalidir. En 6nemlisi, kadinlar en savunmasiz

olduklar1 dogum aninda ilk kez bilgi alan pasif alicilar degil; siirecin bilingli, bil-

gilendirilmis ve giiglii 6znesi olmalidur.
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BOLUM 20

SAYGILI ANNELIK BAKIMINI DESTEKLEYEN
YENILIKCI TEKNOLOJILER VE GIRISIMLER,
DIJITAL SAGLIK

Ozlem Ulkii BULUT !

GIRIS

Saygili Annelik Bakimi (SAB), kadinlarin dogum siireci ve dogum sonras1 do-
nemdeki saglik hizmetleri deneyimlerinin en temel bilesenlerinden biridir. Diin-
ya Saglik Orgiitii (DSO), SAB’yi temel bir insan hakki olarak tanimlamakta;
mahremiyet, onur ve bilgilendirilmis tercihlerin maternal saglik hizmetlerinin
ayrilmaz pargalar1 oldugunu vurgulamaktadir (1). Geleneksel saglik yaklagimlar
genellikle klinik ¢iktilara ve mortalite oranlarina odaklansa da SAB yaklasimi ka-
dmnin haklarini ve duygusal esenligini merkeze alarak bakimin niteligini kokten
doniistirmektedir. Bu bolim kapsaminda, saygili annelik bakimi ilkeleri ve bu
ilkelerin hayata gegirilmesinde teknolojinin tstlendigi kritik rol ele alinacaktur.
Ozellikle diisitk kaynakli bélgelerde teknolojinin, bakimin etkinligini ve erisile-
bilirligini artirmadaki potansiyeli, modern saglik sistemlerinin gelecegi acisindan
belirleyici bir unsur olarak goriilmektedir.

SAB, dogum deneyimini iyilestiren; onurlu, ayrimciliktan uzak ve sefkatli bir
bakim modelini temsil etmektedir (2, 3). Ancak kiiresel 6lcekte fiziksel ve istis-
mar1 igeren “obstetrik siddet”, kadinlarin saglik hizmetlerine bagvuru motivasyo-
nunu ve uzun vadeli maternal saglik ¢iktilarini olumsuz etkileyen ciddi bir sorun
olmaya devam etmektedir (4). Literatiirdeki giincel kanitlar, saygili bakim stan-
dartlarinin yiikseltilmesinin, kadinlarin saglik sistemine olan giivenini pekistir-
digini ve olumlu dogum sonuglarina dogrudan katki sagladigini gostermektedir
(5). Dogum ortamlarindaki saygisizlik ve suistimalle miicadele edebilmek adina;
saglik profesyonellerine yonelik kapsamli egitim programlari, kotii muameleyi iz-
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liminin desteklenmesi ve toplum temelli yaklagimlarin dijital araglarla biitiinles-
tirilmesi, teknolojinin etkisini artiran kritik bilesenlerdir. Dijital girisimlerin, bu
yapisal unsurlarla birlikte ele alinmasi; saygili bakim standartlarinin farkl saglik
sistemlerinde daha tutarl: ve etkili bicimde uygulanmasina olanak tanimaktadur.

Sonug olarak, saygili annelik bakimini destekleyen yenilik¢i teknolojiler ve di-
jital saglik girisimleri; klinik uygulamalar, saglik sistemleri ve toplum diizeyinde
biitiinciil bicimde benimsendiginde, anne saglig1 hizmetlerinde anlaml ve siirdii-
rilebilir iyilesmeler saglayabilmektedir. Gelecekte yiiriitiilecek aragtirma ve uygu-
lamalarin, dijital saglik ¢6ziimlerinin yalnizca klinik ¢iktilar tizerindeki etkilerini
degil, ayn1 zamanda kadinlarin bakim siireglerindeki deneyimlerini, giiclenme
diizeylerini ve hizmetlerden yararlanma davranislarini da kapsamli bigimde de-
gerlendirmesi, saygili annelik bakiminin yayginlastirilmasina 6nemli katkilar su-
nacaktir.
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