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ONSOZ

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), yalnizca bir tani basghg: degildir; ¢ocuklugun, ergenligin,
ailenin, okulun ve nihayetinde toplumun dokusuna temas eden ¢ok katmanl bir norogelisimsel gercekliktir. Kimi
zaman bir sinifin en hareketli cocugunda, kimi zaman sessizce geri planda kalan ama zihni daginik bir 6grencide,
kimi zaman da yillar boyunca anlasilmay: beklemis bir eriskinin hayat hikayesinde karsimiza ¢ikar. Bu nedenle
DEHBYyi anlamak, yalnizca belirtileri siniflandirmak degil; insan gelisimini, kirillganligi, dayanikliligi ve degisim
umudunu birlikte okuyabilmektir.

Bizim i¢in DEHB, meslek yasamimin herhangi bir durag degil; uzun yillara yayilan bilimsel merakin, klinik
sorumlulugun ve hakikati arama ¢abasinin merkezinde yer alan bir alandir. Yillar boyunca poliklinikte, bilimsel
aragtirmalarda, egitim kiirsiillerinde ve akademik tartismalarda hep ayni soruya yeniden dénditk: DEHB'yi daha
dogru, daha derinlikli ve daha insani bir ¢er¢evede nasil anlayabiliriz? Elinizdeki kitap, bu soruya verilmis tek bir
cevaptan degil; farkl disiplinlerden, farkli bakis agilarindan ve zengin klinik deneyimlerden siiziilmis ortak bir
bilimsel emegin cevherinden dogmustur.

Ulkemizde ¢ocuk ve ergen ruh sagligi alaninda DEHB'ye iligkin bilgi birikiminin gelismesi, tanisal duyarhligin
artmasi, tedavi yaklagimlarinin olgunlasmasi ve bilimsel tiretimin giiglenmesi kolay olmamustir. Bu yolculuk;
sabirli gozlemler, dikkatle yiiriitiilmiis arastirmalar, zaman zaman yerlesik kabullere itiraz eden cesur sorular ve
kusaktan kusaga aktarilan akademik emekle sekillenmistir. Eger bugiin DEHB konusunda daha derin, daha rafine
ve daha kapsayici bir diizlemde konugsabiliyorsak, bu; ilkemizde bu alana goniil vermis ¢ok sayida meslektasimizin
ortak katkisi sayesindedir. Bu kitab: da tam olarak boyle bir ortak emegin, ortak hafizanin ve ortak idealin iirtini
olarak goriiyoruz.

Bu eseri hazirlarken amacimiz, DEHB'yi yalnizca temel bilgiler diizeyinde anlatmak degildi. Istedik ki okuyucu,
bozuklugun tarihsel seriiveninden baglayarak cevresel etkenlere, epigenetik ve genetik yapilara, nérogériintilleme
bulgularina, yiritiicii islevlerden emosyon regiilasyonuna, klinik degerlendirmeden yasam boyu gidise, komor-
biditelerden psikososyal miidahalelere, farmakolojik tedavilerden yeni tan: ve tedavi ufuklarina kadar uzanan bii-
tiincil bir yolculuga ¢iksin. Ciinkit DEHB, ancak pargalari birbirine baglayan boyle genis bir perspektifle hakkiyla
anlagilabilir.

Bu kitap, bizim nazarimizda yalnizca bir editoryal ¢aligma degil; uzun yillarin birikiminin, sahada karsilig1 olan
bilimsel ¢abanin ve zihnimizde yillar i¢inde olgunlasan bir idealin somutlagmis halidir. Bu kitabin, gen¢ arastirma-
cilar i¢in bir yol haritasy, klinisyenler i¢in gtivenilir bir bagvuru kaynagi, uzmanlik 6grencileri i¢in saglam bir rehber
ve alanin tiim paydaslar1 i¢in ortak bir diisiinme zemini olmasim diliyoruz.

Bu eserin ortaya ¢ikmasinda boliim yazarlarimizin her biri biiyiik bir 6zveriyle emek verdi. Kendi uzmanhk
alanlarinin inceliklerini titizlikle kaleme alarak bu kitabr gercek anlamda yasayan bir metne doniistirdiiler. Her
birine icten tesekkiir ediyoruz. Ayni sekilde edit6r kurulunda yer alan degerli arkadaslarimiza, yayin siirecine katki
sunan herkese ve bilimsel iiretimi miimkiin kilan akademik iklime de siikran bor¢luyuz.

Temennimiz odur ki bu kitap, yalnizca bilgi aktaran bir kaynak olarak kalmasin; yeni sorular dogursun, yeni
arastirmalari tegvik etsin, klinik bakis1 zenginlestirsin ve en 6nemlisi DEHB’li ¢ocuklarin, ergenlerin, erigkinlerin
ve ailelerinin hayatina daha dogru temas edebilmemize katki sunsun. Ciinkii her bilimsel ¢abanin nihai degeri,
insan hayatinda karsilik buldugu 6l¢tide anlam kazanur.

Bilimin 11¢1nda, klinigin hakikatiyle ve insani merkeze alan bir anlayisla. ..

Prof. Dr. Eyiip Sabri ERCAN
Dr. Ogr. Uyesi Akin TAHILLIOGLU
Nisan 2026 - Izmir
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu’nun Tarihcesi ve Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu Konseptinin

Gelisimi
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Arif ONDER 2

Girig

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB);
gocugun yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan, dik-
kat eksikligi ve/veya asir1 hareketlilik/diirttsellik ile
seyreden norogelisimsel bir bozukluktur. Bu boélim-
de, DEHB’ nin ge¢misten giiniimiize uzanan siirecin-
de tani, tedavi ve miidahale yontemlerindeki degisik-
likleri tarihsel olarak ele alacagz.

Shakespeare 1700’lerin sonundaki eserlerinde
Kral VIII. Henry’nin dikkat hastaligy belirtilerine
atifta bulunmugken; Alman pediatrist Heinrich Hof-
fman 1800’lerde ¢ocuklarin psikolojik durumlarini
gozlemledigi klinik pratiginden esinlenerek kendi siir
kitabinda “Yerinde Duramayan Philip” adin1 verdigi
¢ok hareketli ve diirtiisel bir ¢ocugu ve “Akli Havada
Johnny” adin1 verdigi dalgin ve dikkatsiz bir ¢ocugu
betimlemistir. Bu veriler, DEHB belirtilerinin mo-
dern tanimlamalarindan ¢ok once fark edildigini ve
edebi kaynaklarda islendigini gostermektedir.

Dikkat bozukluklarina yonelik ilk tibbi tanimla-
malar, Melchior Adam Weikard ve Alexander Cri-
chton tarafindan 18. ylizyilin sonlarinda yapilmstir.
Weikard, 1775 yilinda yayimladig: eserinde, dikkat-

sizlik, dikkatin kolay dagilmasi, dirtiisellik ve asiri
hareketlilik gibi DEHB semptomlarini betimlemistir.
Ayrica biyolojik yatkinliklar ve kotii gocuk yetistirme
bicimlerini DEHB’nin olast nedenleri olarak belirt-
mistir. Crichton ise 1798’de dikkat bozukluklarin
iki tiire ayirmustir. Bunlardan ilki dikkatin dagilabi-
lirligi ve odaklanma eksikligi ile karakterize edilen
guniimiizdeki DEHB tanimi ile uyumludur. Digeri ise
enerjide azalma ile tanimlanan giintimiizdeki Biligsel
Kopma Sendromu (BKS) ile iliskilendirilmektedir. Bu
erken tanimlar, dikkat sorunlarinin tarihsel kékenle-
rini ve biyolojik temellerini anlamada 6nemli bir ze-

min olusturmustur.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu ve George Still

Still, 1902°de Kraliyet Tabipler Koleji’ne verdigi ii¢
konferansta, klinik pratiginde inceledigi 43 ¢ocugu
tanimlamistir. Bu ¢ocuklar, o donemde belgelenmis
en genis 6rneklemi ve en ayrintili semptom agiklama-
larini igermektedir. Still, 1902 yilinda yaptig1 tanim-
lamada, “dikkati stirdiirme giicliigii” ve “davranisla-
rint kontrol edebilme eksikligi” sergileyen ¢ocuklar:
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Tablo 2. DEHB’nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinda (DSM) Adlandirilmasi

Tarih DSM Tiirii  DEHB Adlandirilmasi
DSM-I 1952 Minimal Beyin Disfonksiyonu
DSM-II 1968 Cocukluk Caginin Hiperkinetik Bozuklugu
DSM-III 1980 Hiperkinetik Reaksiyon Bozuklugu
DSM-III-R 1987 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
DSM-IV 1994 DEHB (dikkatsiz, hiperaktif, bilesik)
DSM-IV-TR 2000 DEHB (dikkat eksikligi, hiperaktivite, bilesik)
DSM-V 2013 DEHB (dikkat eksikligi, hiperaktivite, bilesik)
DSM-V-TR 2013 DEHB (dikkat eksikligi, hiperaktivite, bilesik)
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Girig
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) et-
yolojisinden sorumlu tutulan tek bir etyolojik faktor
yoktur. Ancak genetik ve cevresel etyolojik faktorlerin
katkisina dair ortak bir goriis vardir. DEHB gelisimin-
de genetik faktorlerin 6nemi vurgulanirken kalitim-
salligin %74 civarinda oldugu bildirilmektedir. DEH-
B’de genetik bir yatkinlik oldugu bilinmesine ragmen
etyolojik faktorleri belirlemek zordur. Etyolojide hem
genetik hem de ¢evresel faktorleri birlestiren gesitli
modeller 6nerilmistir. Mevcut arastirmalar bozuklu-
gun ortaya cikmasinda genetik ve ¢evresel faktorlerin
sinerji iginde hareket ettigini gostermektedir Cevresel
etyolojik faktorlere yonelik yapilan ¢aligmalarda an-
nenin sigara kullanimi, diisiik dogum agirligi, erken
dogum ve gebelikte kursun, organofosfat pestisitler,
poliklorlu bifeniller gibi ¢evresel toksinlere maruz
kalma gibi dogum 6ncesi ve sonrast faktorlerin DEHB
i¢in artmus riskle iligkili oldugu gosterilmistir. Cevre-
sel faktorlerin DEHB’li bireylerin beyin gelisimini na-
sil ve ne zaman etkiledigi cogu durumda belirsizligini
korusa da birka¢ mekanizmanin ortaya ¢ikmasi muh-
temeldir. Bu mekanizmalar: (i) dogrudan toksik etki;
(ii) belirli bir gevresel faktoriin genetik modiilasyonu;

(iii) belirli bir genetik etkinin ¢evresel modiilasyonu;
ve/veya hem erken hem de kugsaklararasi aktarim yo-
luyla epigenetik modifikasyonlar olarak siralanabilir.
Bu bélimde DEHB’nin etyolojisinde énemli olabile-
cek gevresel faktorlere yer verilmistir.

Gebelikte Sigara Kullanimi

Beyin gelisiminin erken donemleri, yasamin ilerleyen
donemleri agisindan kritik 6neme sahiptir. Normal
norogelisimde meydana gelen aksakliklarin bir¢ok
onemli sonucu olabilir. Dogum 6ncesi ve ¢ocukluk
doneminde bazi kimyasallara maruz kalmak gelisimi
etkileyebilir ve DEHB riskini artirabilir. Santral sinir
sistemini etkileyen ve prenatal-postnatal donemde
en sik kargilagilan toksik maddelerden biri sigaradir.
Yapilan ¢alismalarda annenin hamilelik sirasinda si-
gara icmesinin, DEHB riskinin arttifina dair kanitlar
gosterilmistir. Annenin sigara i¢mesinin ¢ocugun
norogelisimi tizerindeki zararli etkisi i¢in potansiyel
mekanizmalar 6ne siiriilmistir. Nikotinin seroto-
nerjik ve dopaminerjik sistemlere, beyin hiicresinin
bityiimesi ve gelisimi tizerine ve fetal beynin DNA ve
RNA sentezi tizerine etkisi diistintildiigiinde sigaraya
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iliski oldugu belirlenmistir. Amerika Birlesik Devlet-
leri ulusal anket verileri, hane geliri yoksulluk diize-
yinin altinda olan ailelerin ¢ocuklarina DEHB teshisi
konma olasiliginin, hane geliri yoksulluk diizeyinin
en az iki kati olan ailelerin ¢ocuklarina gére daha yiik-
sek oldugunu gostermektedir. Danimarka’da yapilan
bir ¢aligmada da DEHB ile diisitk ebeveyn egitim
diizeyi, ebeveyn issizligi gibi sosyoekonomik durum
gostergeleri arasinda iligkiler bulunmustur.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
¢ocuklarin aile ortamlarinin ve ebeveynlerin ¢ocuga
karst davraniglarinin, DEHB igin bir etiyolojik neden
mi yoksa ¢ocugun olumsuz davranislari nedeniyle
ortaya ¢ikan bir sonu¢ mu oldugu tartigilmaktadir.
Bazi ¢alismalar bunun karsilikli bir etkilesim iginde
oldugunu ve ¢ocugun olumsuz davranislarina verilen
uygunsuz yanitlarin mevcut belirtileri arttirdigin,
ebeveynlerin de genetik olarak benzer yanit verme-
ye yatkin olduklarini ortaya koymustur. Ulkemizde
yapilmis bir ¢alismada, DEHB’li ¢ocuklarin ihmal ve
istismara ugrama durumu ile iliskili olabilecek ¢ocuk
ozellikleri ve ebeveyn ozellikleri arastirilmistir. DEH-
B’li ¢ocuklara kétii muamelenin ¢ocuklardaki DEHB
belirtilerinden ziyade ebeveyn faktorleri ile iligkili ol-
dugu belirtilmistir. Ebeveynlerdeki psikopatoloji var-
liginin ve annenin duygusal istismar, fiziksel ihmal
oykiistiniin DEHB tanili ¢ocuklarda ihmal ve istismar
riskini arttirdig tespit edilmistir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu etiyo-
lojisinde ebeveyn yoklugu ve buna bagl olusan erken
donem fiziksel ve duygusal ihmal bir diger arastir-
ma konusu olmustur. Yapilan ¢aligmalarda bebeklik
dénemini yuvada gegiren ¢ocuklarin yiiksek oranda
DEHB ve otistik davranislar sergilediklerinin gosteril-
mesi, evlat edinilen ¢ocuklarin da biiyiik bir kisminda
bu belirtilerin gériilmesi erken dénem ebeveyn yok-
sunlugunun DEHB iizerine etkisini desteklemektedir.
Sonug olarak psikososyal baglam, DEHB belirtilerini
sekillendirebilir ve gelisimsel yoriingeleri, sonuglar:
ve bozukluklar: degistirebilir, ancak halen genis ¢apta
arastirllmamigtir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunda Epigenetik Etmenler

Duygu KARAGOZ !
Nilfer SAHIN 2

Girig
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
¢ocuk ve ergenlerde sik goriillen nérogelisimsel
bir bozukluktur. DEHB’nin kesin etyolojisi heniiz
tanimlanmamis olup cesitli faktérlerin oldugu be-
lirtilmektedir. ikiz, aile ve evlat edinilmis gocuklar
tizerinde yapilan ¢aligmalar, bozuklugun gelisiminde
genetik faktorlerin 6nemini gostermis ve bozukluga
sahip bireylerin birinci derece biyolojik akrabalarinda
onemli ol¢ide kalitsallik ve daha yiiksek DEHB
riski oldugunu belirtmistir. DEHB ile ilgili genetik
calismalar, DEHB’nin genel kalitimsalliginin %74
civarinda oldugunu bildirmistir. Genom ¢apinda
iligkilendirme ¢alismalar1 (GWAS) DEHB ile iligkili
birka¢ gen tanimlamistir. Bunlar yaygin varyantlarin
yant sira nadir varyantlar: da icermektedir. Bununla
birlikte, genetik varyantlarin bozukluga tam olarak
nasil katkida bulundugu belirsizdir ve bugiine kadar
genetik testler klinik uygulamaya girmemistir. Son
yillarda, DEHB olgularinda gen ifadesinin epigenetik
mekanizmalarinin diizensiz olduguna dair kanitlar
artmaktadir. DEHB’nin genetik bileseninin yamn
sira, epidemiyolojik ¢alismalar ile toksik maruziyet,
hamilelik sirasinda anne stresi, diisiik dogum agir-

duygu.karagozl@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-8832-5675

lig1 ve psikososyal olumsuzluklar dahil olmak {izere
bozukluga yatkinlik saglayan cesitli dogum Oncesi
ve perinatal cevresel risk faktorleri tanimlanmigtir.
Mevcut aragtirmalar genetik ve cevresel faktorlerin
bozuklugun ortaya ¢ikmasma yol agacak sekilde
sinerji iginde hareket ettigi yoniinde sekillenmektedir.
Bu etkilesimin altinda yatan siiregler hala tam olarak
bilinmemektedir. Epigenetik modifikasyonlar ile ¢ev-
resel olaylarin DNA dizisinde herhangi bir degisiklik
yapmayarak gen ekspresyonu modiilasyonuna yol
acabildigi hipotezi nérogelisimsel bozukluklarin kar-
masik etiyolojisini aciklayabilecek en ¢ok arastirilan
yollardan biri haline gelmektedir.

Epigenetik Nedir?

Epigenetik teriminin icadi1 Ingiliz embriyolog ve ge-
netik¢i Conrad Waddington’a atfedilmektedir. 1942
yilinda bu terimi “fenotipi meydana getiren genlerin
gevreleriyle olan etkilesimleri” olarak tanimlamustir.
Bird’e gore epigenetik, DNA diziliminde degisiklik
olmadan alternatif kromatin durumlarimin kalitimi-
nin incelenmesidir. Ozetle, DNA’nin niikleotid dizi-
sinde herhangi bir degisiklik olmaksizin, gen ifadesini
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yapilmasi gerekmektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
epigenetigi ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar kan ve
kan drinleri gibi periferik dokulardaki verilerden
elde edilmistir. Ideal olarak, epigenetik degisikliklerin
incelenmesi DEHB hastalarinin beyin dokular: tize-
rinde yapilmalidir. Ancak pratik nedenlerden dolay:
bu zordur. Ote yandan, periferik dokulardaki epige-
netik mekanizmalara iliskin verilerin beyin dokula-
rindaki epigenetik mekanizmalar hakkinda yararh
bilgiler sagladig1 bilinmektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
patogenezinde epigenetigin roliiniin daha iyi bilin-
mesi, DEHB hastalarinin klinik yonetimine iki ge-
kilde yardimer olabilir. ilk olarak DEHB tani agama-
sinda yardimci olabilir. DEHB tanisi klinik temellere,
oyki ve klinik muayeneye dayali olarak konmaktadir.
DEHB’nin tanist ve prognozu i¢in epigenetik bi-
yo-belirteglerin olmasi klinik uygulayicilar i¢in fayda-
I1 olacaktir. Epigenetik bilgisinin DEHB hastalarinin
klinik yonetimini etkileyebilecegi ikinci yol, gen ifa-
desinin diizensiz epigenetik mekanizmalarini diizel-
terek etki gosteren yeni ilaglarin gelistirilmesi ve kul-
lanilmasi olacaktir. Mevcut veriler distiniildiigiinde,
DEHB hastalarinin periferik dokularinda hipermeti-
lasyon ve HDACI aktivitesinde artis tespit edilmistir.
Bu bilgiler 15181nda, gelecekte DNA metilasyonunu ve
HDACI aktivitesini azaltan ilaglar faydali olabilir.

Valproik asitin DEHB tedavisinde faydali olma-
sindan yola ¢ikilarak altta yatan etki mekanizmasinin
epigenetik {izerinden olabilecegi vurgulanmaktadir.
Valproik asitin (VA) terapotik konsantrasyonlarda
HDAC inhibe edici aktiviteye sahip oldugu da bilin-
mektedir. VA, sinif I ve sinif ITa HDAC’lar1 hedef alan,
spesifik olmayan bir HDAC inhibitoridiir (HDACI).
HDAC:i’lerin, HDAC’lerin inhibisyonuna bagh ola-
rak histon asetilasyonuna neden olmasinin yani sira,
DNA demetilasyonuna da neden oldugu bilinmek-
tedir. Bu etki, histon kuyruklarinin asetilasyonu ile
DNA metilasyonu arasindaki dinamik etkilesimin
bozulmasindan kaynaklaniyor olabilir. DEHB hasta-
larinda DNA hipermetilasyonu oldugu distintldi-
giinde, bu etki DEHB’de HDACi nin olas etkinligine
de katkida bulunabilir. VA ile tedavi edilen bazi ¢o-
cuklarda yan etki olarak DEHB’ye benzeyen klinik
ozellikler de gelisebilir. VA’ya bagli olarak beyinde
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gelisen yan etkilerin kesin mekanizmasi net degildir,
ancak epigenetik mekanizmalari igerebilecegi belirtil-
mistir. Giintimiizde psikiyatrik bozuklugu olan has-
talarin tedavisinde HDACi’nin klinik kullanimi aktif
olarak arastirilmaya devam edilmektedir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu teda-
visi i¢in klinik 6ncesi ve klinik denemelerden gegen
bir baska epigenetik ilag adayr vafidemstattir. Vafi-
demstat bir KDM1A inhibitériidiir. KDM1la, dnce-
likle bir lizin demetilaz olarak gérev yapan flavina-
denindiniikleotid (FAD) bagimli bir amin oksidazdur.
Bir faz ITa klinik ¢alismasindan elde edilen son veriler,
DEHB dahil olmak tizere psikiyatrik bozukluklarda
ajitasyon ve saldirganligin tedavisi icin ortaya ¢ikan
bir terapotik secenek olarak vafidemstat’s destekle-
mektedir. Sonu¢ olarak DEHB’de epigenetik ilaglarin
klinik denemeleri hakkinda daha fazla ¢aligmaya ih-
tiyag vardir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda
Yapisal Norogorunttleme

Ezgi KARAGOZ TANIGOR'!
Ekin SUT?
Aynur AKAY?

Girig

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
dikkatsizlik agir1 hareketlilik, dirttsellik ile seyre-
den ve yasam boyu bityitk morbidite kaynagi olan
norogelisimsel bozukluktur. Norogelisimsel bozukluk
olmasi, gelisim siirecinde ve sonrasinda beyinde bir-
takim farkliliklar meydana getirmektedir. Norobiyo-
lojisinin anlagilmasi, dogru tani ve tedavi yaklasimlar1
acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Norogelisimsel
bozukluk siireci ile iligkili olarak DEHB’li ¢cocuk ve
eriskinlerin beyinlerindeki farkliliklarin incelenmesi
i¢in bir¢ok yontem bulunmaktadir. Bu yontemlerden
beyin goriintiilemeleri, bir¢ok aragtirmaya da konu
olmustur.

Beyin goriintiileme ¢aligmalar: yapisal ve fonksi-
yonel ¢alismalar olarak siniflandirilabilir. Goriintiile-
me igin bir¢ok yontem bulunmaktadir; ancak DEHB
ve beyin goriintiileme s6z konusu oldugunda bu
yontemlerden en ¢ok kullanilmig olani manyetik re-
zonans gorintiilemedir (MRG). Kortikal ve subkorti-
kal yapilarin ayirt edilebilmesi, bir¢ok alt modalite ile
hem yapisal hem fonksiyonel verilerin elde edilmesi,
iyonizan radyasyon icermemesi gibi avantajlar1 sa-
yesinde MRG, DEHB’de norogoriintilleme yontem-

leri arasinda merkeze yerlesmistir. Bununla beraber
ozellikle eski donemlerde daha fazla yer edinmis olan
bilgisayarli tomografi (BT), yapisal gorintillemede
bir bagka kullanilan modalitedir; ancak 6zellikle iyo-
nizan radyasyon igermesi nedeniyle yalnizca arastir-
ma amagh kullaniminda etik sorunlar ortaya ¢ikmus,
yapilan sinirli sayidaki ¢alismalarda 6rneklem sayilar:
da kiiciik kalmigtir.

Manyetik Rezonans Goriintilleme (MRG), yapisal
norogoriintillemede temel veri toplama modalitesi ol-
makla beraber, kullanilan teknikler farkl tip verilerin
elde edilmesini miimkiin kilar. Aragtirma hipotezine
gore bu tekniklerden gerekli olanlar secilerek istenen
veriler elde edilebilir. Ornegin, difiizyon tensor go-
rintileme (DTG) beyindeki beyaz madde yollarim
inceleyen bir MRG teknigidir. Bu y6ntem, beyindeki
baglanti yollarinin yapisal biitinliigiini 6lcer. Beyin-
deki gri madde yogunlugu 6l¢timii s6z konusu oldu-
gunda voksel tabanli morfometri (VBM) kullanilabi-
lecek bir segenektir. VBM, MRG verilerini kullanarak
belirli beyin bolgelerindeki hacim degisikliklerini
aragtirir. Yiizey tabanli morfometri ise beynin korti-
kal yiizeyini inceleyen bir tekniktir. Yiizey alani, kor-
tikal kalinlik, girifikasyon (kivrimlanma) ve kortikal
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DEHB’de norogoriintilleme caligmalary; baglan-
t1 analizi, epigenetik ve genetik caligmalarla birlikte
erken tani, yasa ve cinsiyete 6zgii farkliliklarin orta-
ya konmasi, DEHB alt tiplerinin belirlenmesi, kisiye
ozgi tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesi ve tedavi
etkinliginin incelenmesi konularinda literatiire katki
saglayacaktir. Beyin bolgeleri arasindaki baglantilarin
incelenmesi, DEHB’nin nérobiyolojik temellerini an-
lamada kritik bir rol oynarken, fonksiyonel ve yapisal
norogoriintilleme ¢aligmalari, hastaligin bireysel 6zel-
liklere gore ele alinmasina olanak taniyan yenilik¢i
yaklagimlar i¢in yeni ufuklar agmaktadir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda
Fonksiyonel Norogortunttleme

Ali BACANLI!
Eyiip Sabri ERCAN?

Girig
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
ile ilgili giderek artan noérogériintiileme caligmalari
DEHB’nin norobiyolojik temellerini anlamamiz-
da 6nemli katkilar sunmaktadir. Manyetik rezonans
gortntiileme (MRI) esnasinda radyasyon maruziyeti
olmamasi ¢ocuklar i¢in giivenli ve tekrarlayan ¢ekim-
lere olanak saglanmaktadir. Fonksiyonel MRI (fMRI)
bireylerin dinlenme halindeyken veya ¢esitli gorevler
esnasinda kortikal ve subkortikal bolgelerindeki kan
oksijen seviyesindeki degisikliklere (blood oxygen le-
vel-dependent-BOLD) bagli olarak fonksiyonel yanit
olgtimiinii gosterir. Bu baglamda fMRI ¢aligmalarinin
dolayli olarak beynin nasil isledigini yansittig1 diisii-
niilmektedir. Ancak MRI hareket hassasiyetine sahip
bir goriintileme teknigidir ve hareket artefaktlar
goriintillemenin kalitesini bozabilmektedir. DEHB,
bas hareketlerinin sik gézlenebilecegi bir tani gru-
bu oldugundan bazi ¢aligmalarda DEHB grubunda
%50, tipik gelisim gosteren kontrol grubunda ise %30
oraninda bag hareketlerine bagli veri kayb1 oranlari
bildirilmistir. Ozellikle DEHB’li kiiciik ¢ocuklarda
harekete baglh goriintiilemedeki veri kayb: daha fazla
bulunmugstur. Metilfenidat kullanan DEHB olgularin-

da MRI ¢ekiminde bas hareketine bagl veri kaybinin,
tipik gelisim gosteren kontrol grubundan bile daha az
oldugunu gosteren ¢aliymadan yola ¢ikarak tedavinin,
gortintiileme esnasindaki uyumu arttirdig séylenebi-
lir. Ayrica MRI ¢ekimi esnasinda harekete baglh olu-
san sorunlar1 azaltmak ve veri kalitesini arttirmak i¢in
bazi prosediirler ve analizler de kullanilabilmektedir.

DEHB arastirmalarinda fMRI kullanimi 6nce-
likli olarak, DEHB’de etkilendigi bilinen yiirtitiicii
islevlerin altinda yatan néronal mekanizmalar1 aydin-
latmaya odaklanmugtir. Ilk aragtirmalar sonucunda
prefrontal-striatal-serebellar modelin yiriitiict islev
bozuklugunun temel sebebi oldugu benimsenmistir.
Ancak zamanla yapilan ¢alismalarda oksipital ve tem-
poral alanlarin tutulumunun gézlenmesi ile DEHB
beyin modellemesi, tiim beyin (network) aglarinin
kendi fonksiyonlarinda ve birbirleriyle iligkilerinde
goriilen farkliliklarin sorumlu oldugu seklinde giin-
cellenmigstir. Bu boélimde DEHB’de hem yiiriitiicii
islevleri degerlendiren gorevler (task) esnasinda hem
de dinlenme esnasinda beyin boélgelerinin ve aglari-
nin fonksiyonel ve baglant1 (connectivity) farklilikla-

rinin 6zetlenmesi amac¢lanmigtir.
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miiz modern tip yaklagimy; artik bu tiir tanilarda “her
vakaya ayni tedavi” yaklagiminin aksine, hastalar i¢in
bireysellestirilmis ve klinisyenler tarafindan yorum-
lanabilen standartlagtirilmis nérobiyolojik 6l¢timler
gerektirdigini belirtmektedir. Artan norogoriintiile-
me teknikleri ve makine 6grenmesi sayesinde DEHB
vakalar1 benzer nérobiyolojik islev bozukluklarini ya
da “biyotipleri” icermeleri nedeniyle alt gruplara ayri-
labilecek ve bu biyotiplerin her birinin ihtiya¢ duydu-
gu farkli tedavi protokolleri saptanabilecektir.

Kaynaklar

Paloyelis, Y., Mehta, M. A., Kuntsi, ]., & Asherson, P. (2007).
Functional MRI in ADHD: a systematic literature re-
view. Expert review of neurotherapeutics, 7(10), 1337-
1356. https://doi.org/10.1586/14737175.7.10.1337

Durston, S., Nederveen, H., van Dijk, S., van Belle, J., de
Zeeuw, P, Langen, M., & van Dijk, A. (2009). Mag-
netic resonance simulation is effective in reducing
anxiety related to magnetic resonance scanning in
children. Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry, 2(48), 206-207. https://doi.
org/10.1097/CHI.0b013e3181930673

Yerys, B. E., Jankowski, K. E, Shook, D., Rosenberger, L.
R., Barnes, K. A,, Berl, M. M., ... & Gaillard, W. D.
(2009). The fMRI success rate of children and adoles-
cents: typical development, epilepsy, attention deficit/
hyperactivity disorder, and autism spectrum disorders.
Human brain mapping, 30(10), 3426-3435. https://doi.
org/10.1002/hbm.20767

Epstein, J. N,, Casey, B. ], Tonev, S. T,, Davidson, M., Reiss,
A. L., Garrett, A., ... & Spicer, J. (2007). Assessment and
prevention of head motion during imaging of patients
with attention deficit hyperactivity disorder. Psychiatry
Research: Neuroimaging, 155(1), 75-82. https://doi.or-
€/10.1016/j.pscychresns.2006.12.009

Dosenbach, N. U, Koller, J. M., Earl, E. A., Miranda-Domin-
guez, O, Klein, R. L., Van, A. N, ... & Fair, D. A. (2017).
Real-time motion analytics during brain MRI improve
data quality and reduce costs. Neuroimage, 161, 80-93.
https://doi.org/10.1016/j.neuroimage.2017.08.025

Castellanos, E X., & Proal, E. (2012). Large-scale brain sys-
tems in ADHD: beyond the prefrontal-striatal model.
Trends in cognitive sciences, 16(1), 17-26. https://doi.
0rg/10.1016/j.tics.2011.11.007

Moriguchi, Y., & Phillips, S. (2023). Evaluating the distin-
ction between cool and hot executive function during
childhood. Brain Sciences, 13(2), 313. https://doi.
0rg/10.3390/brainscil3020313

Aron, A. R. (2011). From reactive to proactive and se-
lective control: developing a richer model for stop-
ping inappropriate responses. Biological psychiatry,
69(12), e55-e68. https://doi.org/10.1016/j.neuroima-
ge.2017.08.025

Rubia, K., Smith, A., & Taylor, E. (2007). Performance

49

of children with attention deficit hyperactivity di-
sorder (ADHD) on a test battery of impulsiveness.
Child Neuropsychology, 13(3), 276-304. https://doi.
org/10.1080/09297040600770761

Hart, H., Radua, J., Nakao, T., Mataix-Cols, D., & Rubia, K.
(2013). Meta-analysis of functional magnetic resonan-
ce imaging studies of inhibition and attention in atten-
tion-deficit/hyperactivity disorder: exploring task-spe-
cific, stimulant medication, and age effects. JAMA
psychiatry, 70(2), 185-198. https://doi.org/10.1001/
jamapsychiatry.2013.277

Lei, D., Du, M., Wu, M., Chen, T., Huang, X,, Du, X,, ...
& Gong, Q. (2015). Functional MRI reveals different
response inhibition between adults and children with
ADHD. Neuropsychology, 29(6), 874. https://doi.
org/10.1037/neu0000200

Luo, L, Liao, Y, Jia, E, Ning, G, Liu, ], Li, X,, ... & Qu, H.
(2024). Altered dynamic functional and effective con-
nectivity in drug-naive children with Tourette synd-
rome. Translational Psychiatry, 14(1), 48. https://doi.
org/10.1038/s41398-024-02779-1

Rubia, K. (2018). Cognitive neuroscience of attention de-
ficit hyperactivity disorder (ADHD) and its clinical
translation. Frontiers in human neuroscience, 12, 100.
https://doi.org/10.3389/fnhum.2018.00100

Menon, V. (2011). Large-scale brain networks and psycho-
pathology: a unifying triple network model.Trends
in cognitive sciences, 15(10), 483-506. https://doi.or-
g/10.1016/j.tics.2011.08.003

Norman, L. J., Carlisi, C., Lukito, S., Hart, H., Mataix-Cols,
D., Radua, J., & Rubia, K. (2016). Structural and fun-
ctional brain abnormalities in attention-deficit/hy-
peractivity disorder and obsessive-compulsive disor-
der: a comparative meta-analysis. JAMA psychiatry,
73(8), 815-825. https://doi.org/10.1001/jamapsychi-
atry.2016.0700.

Cortese, S., Kelly, C., Chabernaud, C., Proal, E., Di Mar-
tino, A., Milham, M. P, & Castellanos, F. X. (2012).
Toward systems neuroscience of ADHD: a meta-analy-
sis of 55 fMRI studies. American Journal of Psychi-
atry, 169(10), 1038-1055. https://doi.org/10.1176/appi.
ajp.2012.11101521

McCarthy, H., Skokauskas, N., and Frodl, T. (2014). Iden-
tifying a consistent pattern of neural function in at-
tention deficit hyperactivity disorder: a metaanalysis.
Psychol. Med. 44, 869-880. https://doi.org/10.1017/
S0033291713001037

Ercan, E. S., Suren, S., Bacanly, A., Yazici, K. U,, Cally, C., Oz-
yurt, O., ... & Rohde, L. A. (2016). Decreasing ADHD
phenotypic heterogeneity: searching for neurobiologi-
cal underpinnings of the restrictive inattentive pheno-
type. European child & adolescent psychiatry, 25, 273-
282. https://doi.org/10.1007/s00787-015-0731-3

Vossel, S., Geng, J. J., & Fink, G. R. (2014). Dorsal and vent-
ral attention systems: distinct neural circuits but col-
laborative roles. The Neuroscientist, 20(2), 150-159.
https://doi.org/10.1177/1073858413494269

Peters, S. K., Dunlop, K., & Downar, J. (2016). Cortico-stri-
atal-thalamic loop circuits of the salience network: a
central pathway in psychiatric disease and treatment.



Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Frontiers in systems neuroscience, 10, 104. https://doi.
org/10.3389/fnsys.2016.00104

Uddin, L. Q, Yeo, B. T., & Spreng, R. N. (2019). Towards a
universal taxonomy of macro-scale functional human
brain networks. Brain topography, 32(6), 926-942. htt-
ps://doi.org/10.1007/s10548-019-00744-6

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual review
of psychology, 64(1), 135-168. https://doi.org/10.1146/
annurev-psych-113011-143750

Barbey, A. K., Koenigs, M., & Grafman, J. (2013). Dorso-
lateral prefrontal contributions to human working
memory. cortex, 49(5), 1195-1205. https://doi.or-
g/10.1016/j.cortex.2012.05.022

Bledowski, C., Rahm, B., & Rowe, J. B. (2009). What
“works” in working memory? Separate systems for
selection and updating of critical information. Jour-
nal of Neuroscience, 29(43), 13735-13741. https://doi.
org/10.1523/JNEUROSCI.2547-09.2009

van Ewijk, H., Weeda, W. D., Heslenfeld, D. J., Luman, M.,
Hartman, C. A., Hoekstra, P. ], ... & Oosterlaan, J.
(2015). Neural correlates of visuospatial working me-
mory in attention-deficit/hyperactivity disorder and
healthy controls. Psychiatry Research: Neuroimaging,
233(2), 233-242. https://doi.org/10.1016/j.pscychres-
ns.2015.07.003

Rubia, K., & Smith, A. (2004). The neural correlates of
cognitive time management: a review. Acta neurobi-
ologiae experimentalis, 64(3), 329-340. https://doi.
org/10.55782/ane-2004-1517

Noreika, V., Falter, C. M., & Rubia, K. (2013). Timing deficits
in attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD):
Evidence from neurocognitive and neuroimaging stu-
dies. Neuropsychologia, 51(2), 235-266. https://doi.or-
¢/10.1016/j.neuropsychologia.2012.09.036

Hart, H., Radua, J., Mataix-Cols, D., & Rubia, K. (2012). Me-
ta-analysis of fMRI studies of timing in attention-de-
ficit hyperactivity disorder (ADHD). Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 36(10), 2248-2256.https://doi.
org/10.1016/j.neubiorev.2012.08.003

Plichta, M. M., & Scheres, A. (2014). Ventral-striatal
responsiveness during reward anticipation in ADHD
and its relation to trait impulsivity in the healthy popu-
lation: A meta-analytic review of the fMRI literature.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 38, 125-134.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2013.07.012

Brotman, M. A., Rich, B. A., Guyer, A. E., Lunsford, J.
R., Horsey, S. E., Reising, M. M., ... & Leibenluft, E.
(2010). Amygdala activation during emotion pro-
cessing of neutral faces in children with severe mood
dysregulation versus ADHD or bipolar disorder. Ame-
rican Journal of Psychiatry, 167(1), 61-69. https://doi.
org/10.1176/appi.ajp.2009.09010043

Posner, J., Nagel, B. J., Maia, T. V., Mechling, A., Oh, M.,
Wang, Z., & Peterson, B. S. (2011). Abnormal amyg-
dalar activation and connectivity in adolescents with
attention-deficit/hyperactivity disorder. Journal of
the American Academy of Child & Adolescent Ps-
ychiatry, 50(8), 828-837. https://doi.org/10.1016/j.
jaac.2011.05.010

Barkley, R. A., and Fischer, M. (2010). The unique contri-

50

bution of emotional impulsiveness to impairment in
major life activities in hyperactive children as adults.
J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry 49, 503-513.
https://doi.org/10.1016/j.jaac2010.01.019

Graziano, P. A., McNamara, J. P, Geftken, G. R., and Reid, A.
M. (2013). Differentiating co-occurring behavior prob-
lems in children with ADHD:patterns of emotional re-
activity and executive functioning. J. Atten. Disord. 17,
249-260. https://doi.org/10.1177/1087054711428741

Shaw, P, Stringaris, A., Nigg, J., and Leibenluft, E. (2014).
Emotion dysregulation in attention deficit hyperacti-
vity disorder. Am. J. Psychiatry 171, 276-293. https://
doi.org/10.1176/appi.ajp.2013.13070966

Wilbertz, G., Trueg, A., Sonuga-Barke, E. J., Blechert, J.,
Philipsen, A., & Tebartz van Elst, L. (2013). Neural and
psychophysiological markers of delay aversion in atten-
tion-deficit hyperactivity disorder. Journal of Abnor-
mal Psychology, 122(2), 566. https://doi.org/10.1037/
20031924

Raichle, M. E., MacLeod, A. M., Snyder, A. Z., Powers, W.
J., Gusnard, D. A., & Shulman, G. L. (2001). A defa-
ult mode of brain function. Proceedings of the natio-
nal academy of sciences, 98(2), 676-682. https://doi.
org/10.1073/pnas.98.2.676

Sormaz, M., Murphy, C., Wang, H. T., Hymers, M., Kara-
panagiotidis, T., Poerio, G., ... & Smallwood, J. (2018).
Default mode network can support the level of detail
in experience during active task states. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 115(37), 9318-9323.
https://doi.org/10.1073/pnas.1721259115

Broyd, S. J., Demanuele, C., Debener, S., Helps, S. K., James,
C.J., & Sonuga-Barke, E. J. (2009). Default-mode brain
dysfunction in mental disorders: a systematic review.
Neuroscience & biobehavioral reviews, 33(3), 279-296.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2008.09.002

Sonuga-Barke, E. J., & Castellanos, E X. (2007). Sponta-
neous attentional fluctuations in impaired states and
pathological conditions: a neurobiological hypothesis.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 31(7), 977-986
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2007.02.005

Fassbender, C., Zhang, H., Buzy, W. M., Cortes, C. R., Mi-
zuiri, D., Beckett, L., & Schweitzer, J. B. (2009). A lack
of default network suppression is linked to increased
distractibility in ADHD. Brain research, 1273, 114-128.
https://doi.org/10.1016/j.brainres.2009.02.07

Yeo, B. T., Krienen, E M., Sepulcre, J., Sabuncu, M. R., Lash-
kari, D., Hollinshead, M., ... & Buckner, R. L. (2011). The
organization of the human cerebral cortex estimated by
intrinsic functional connectivity. Journal of neurophy-
siology. https://doi.org/10.1152/jn.00338.2011

Cortese S, Aoki YY, Itahashi T, Castellanos FX, Eickhoff SB
(2021): Systematic review and meta-analysis: Resting
state functional magnetic resonance imaging studies
of attention-deficit/hyperactivity disorder. ] Am Acad
Child Adolesc Psychiatry 60:61-75. https://doi.or-
g/10.1016/j.jaac.2020.08.014

Gao Y, Shuai D, Bu X, Hu X, Tang S, Zhang L, et al. (2019):
Impairments of large-scale functional networks in
attention-deficit/ hyperactivity disorder: A meta-a-
nalysis of resting-state functional connectivity. Ps-



Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Fonksiyonel Norogoriintileme . - ==

ychol Med 49:2475-2485. https://doi.org/10.1017/
$003329171900237X

Kowalczyk, O. S., Mehta, M. A., O’Daly, O. G., & Criaud, M.
(2022). Task-based functional connectivity in attenti-
on-deficit/hyperactivity disorder: a systematic review.
Biological Psychiatry Global Open Science, 2(4), 350-
367. https://doi.org/10.1016/j.bpsgos.2021.10.006

Sripada, C. S., Kessler, D., & Angstadt, M. (2014). Lag in ma-
turation of the brain’s intrinsic functional architecture
in attention-deficit/hyperactivity disorder. Proceedings
of the National Academy of Sciences, 111(39), 14259-
14264. https://doi.org/10.1073/pnas.1407787111

Mooney MA, Hermosillo RJM, Feczko E, et al: Cumulati-
ve effects of resting-state connectivity across all brain
networks significantly correlate with attention-deficit
hyperactivity disorder symptoms. ] Neurosci 2024;
44:€1202232023. https://doi.org/10.1523/J]NEUROS-
CI.1202-23.2023

Norman LJ, Sudre G, Price J, et al: Subcortico-cortical dys-
connectivity in ADHD: a voxel-wise mega-analysis ac-
ross multiple cohorts. Am J Psychiatry 2024; 181:553-
562. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.20230026

Hoogman M, Bralten ], Hibar DP, et al: Subcortical bra-
in volume differences in participants with attention
deficit hyperactivity disorder in children and adults:
a cross-sectional mega-analysis. Lancet Psychiatry
2017;  4:310-319.  https://doi.org/10.1016/S2215-
0366(17)30049-4

Rubia, K. (2024). Network connection issues in ADHD.
American Journal of Psychiatry, 181(6), 479-481. htt-
ps://doi.org/10.1176/appi.ajp.20240319

Swanson, J. M., Wigal, T., & Lakes, K. (2009). DSM-V and
the future diagnosis of attention-deficit/hyperactivity
disorder. Current psychiatry reports, 11(5), 399-406.
https://doi.org/10.1007/s11920-009-0060-7

Wu, Z. M., Bralten, J., Cao, Q. J., Hoogman, M., Zwiers, M.
P, An, L, ... & Wang, Y. E (2017). White matter mic-
rostructural alterations in children with ADHD: cate-
gorical and dimensional perspectives. Neuropsychop-
harmacology, 42(2), 572-580. https://doi.org/10.1038/
npp.2016.223

Tozzi, L., Zhang, X., Pines, A., Olmsted, A. M., Zhai, E. S.,
Anene, E. T, ... & Williams, L. M. (2024). Personalized
brain circuit scores identify clinically distinct biotypes
in depression and anxiety. Nature Medicine, 1-12. htt-
ps://doi.org/10.1038/s41591-024-03057-9

Feng, A., Zhi, D, Feng, Y., Jiang, R., Fu, Z., Xu, M., ... & Sui,
J. (2024). Functional imaging derived ADHD biotypes
based on deep clustering: a study on personalized me-
dication therapy guidance. eClinicalMedicine, 77. htt-
ps://doi.org/10.1016/j.eclinm.2024.102876

51



Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunda Yuratucu Islevier

Asya CANKAYA !
Sila Hidayet BAYRAM ?
Ali Evren TUFAN?

Girig

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) yas
ve gelisimsel diizeye uygun olmayan, siiregen, birden
fazla ortamda gozlenen ve islevi bozan dikkatsizlik,
asir1 hareketlilik ve diirtiisellikle karakterize néroge-
lisimsel bir bozukluktur. DEHB ¢ocukluk ¢aginda en
sik goriilen norogelisimsel bozukluktur ve belirtile-
ri erigkinlie dek devam edebilmektedir. DEHB’de
ekirdek semptomlarin diginda yiriitiicii islev (Y1)
sorunlarinin bozuklugun tanisi ve belirtilerin yone-
timindeki 6nemi giderek daha fazla anlagilmaktadir.

Yiirtitiicti islevler bireylerin hedefe yonelik dav-
raniglarini planlamasi, baglatmasi ve yerine getirme-
sinin yani sira kendilik ve emosyon diizenlemeyi de
igeren iist diizey bilissel siiregleri tanimlamaktadir.
DEHB’de YI sorunlarinin giinliik islevsellik, akade-
mik performans ve toplumsal iligkilerde belirgin is-
lev bozukluguna neden olabildigi kabul edilmektedir.
Yi’ler Sekil 1°de gosterilmistir ve genel olarak asagi-
daki gibi agiklanabilir:

EMOSYON

CALISMA BELLEGI ‘ DUZENLEME

YURUTUCU iSLEVLER

PLANLAMA
BILISSEL ESNEKLIK ‘
(

Sekil 1: Yiiriitiicii Islevler

N\
<z

TEPKi KETLEME

o Caligma bellegi: yonergeler veya sorun ¢6ziim ba-

samaklar1 gibi gerekli bilgileri kisa siireli olarak
zihinde tutabilme ve manipiile edebilme

o Tepki ketleme: diirtiiler ve dikkat gelici uyaranlari

g0z ard1 edip goreve odaklanabilme

« Biligsel esneklik: farkli gorevler veya degisen bag-

lama uygun bi¢imde dikkatini kaydirabilme

o Planlama: gorev, zaman ve hedefleri 6ncelik sirasi-

na gore yonetebilme

o Emosyon diizenleme: engellerle basa ¢ikabilme,
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Sonuc

DEHB c¢ekirdek belirtilerine ek olarak soguk ve sicak
Y1 sorunlari ile de karakterizedir. On plandaki Y1 so-
runlar1 gelisim dénemine, cevresel faktérlere, baskin
belirti tipine, cinsiyete, eslik eden tanilara gore degi-
sebilmektedir. Cekirdek belirtilerin disinda Y1 sorun-
larinin da formiilasyon ve tedavide hedef alinmasinin
bozuklugun gidisini olumlu etkileyebilecegi diisiiniil-
mektedir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
ve Emosyon Regtlasyonu

Fatih Hilmi CETIN *

Girig
Ingilizce “emotion” kelimesi “harekete gegirmek” an-
lamina gelen Latince “emovere” kelimesinden koken
almaktadir. Dilimizde “duygu” olarak kullanilsa da
“emosyon” igerdigi fizyolojik, psikolojik ve davranis-
sal Ogelerle duygudan fazlasidir. “Duygu” ya da “his”,
“feeling” kelimesinin karsilig1 olarak emosyonun psi-
kolojik bilegenini tanimlamaktadir. Fizyolojik ve dav-
ranigsal bilesenler norobiyolojik agidan amigdala ve
beyin sap1 izerinden ilerleyen otonom ¢iktilar iken,
psikolojik bilesen yine amigdala, talamus ve bazen
kortikal siireglerin devreye girmesiyle ilerleyen emos-
yonun i¢ diinyaya doniik kismini temsil etmektedir.
Bu anlamda “emosyon regiilasyonu” Tiirk¢e alan ya-
zinda “duygu diizenleme” olarak kullanilsa da bu ge-
virinin kavramin i¢ini doldurmak anlaminda eksik
kaldig1 soylenebilir. O nedenle yazar tarafindan bo-
limiin devaminda emosyon regiilasyonu teriminin

tercih edilmesi uygun gortlmiigtiir.

Emosyon kortikal siireglerin devreye girip girme-
mesine bagli primer veya sekonder olarak siniflandi-
rilmaktadir. Alti temel emosyon (korku, tiziinti, mut-
luluk, ofke, tiksinti, sagkinlik) hayatta kalmaya déniik
temel emosyonlarimiz olup, amigdala-talamus ve
beyin sap1 tizerinden ilerleyen dis uyarana hizli yaniti
saglayan otonom ¢iktilarla karakterizedir. Ust diizey

yuriitiicii islevlerin gelismesi ve kortikal matiirasyon
zamanla otomatik ciktilardan (implicit) kontrollii
¢giktilara (explicit) emosyonlar: gelistirerek sekonder
emosyonlar1 sekillendirir. Sekonder emosyonlar pri-
mer emosyonlarin gelismis, siddet ve boyut agisindan
artirilmis ya da azaltilmig farkli kombinasyonlarin
(utang, sucluluk, cosku, hiddet, keder...gibi) icerir.
Emosyon regiilasyonu, bireyin yogun veya teh-
ditkdr dis uyaranlar (bazen i¢ uyaranlar) karsisinda
i¢sel ya da dissal tepkilerini yonetme stirecidir. Hem
olumlu hem de olumsuz emosyonlar bu siirece da-
hildir ve bireyler emosyon yogunlugunu artirabilir,
azaltabilir veya koruyabilir. James J. Gross, emosyon
regiilasyonu stratejilerini agiklayan bir “stire¢ mo-
deli” 6nermis ve bu model zamanla geliserek yazin-
da en ¢ok arastirilan “genisletilmis stire¢ modeli”
olarak son seklini almistir. Bu model dis uyarandan
emosyonel tepki olusumuna kadar {i¢ siireci tanim-
lar: dikkat, degerlendirme ve tepki. Emosyonel tepki
olusmadan 6nce kullanilan “6nciil odakls stratejiler”
ve tepki olustuktan sonra devreye giren “tepki odakli
stratejiler” ele almnir. Onciil odakli stratejiler; durum
secimi, durum modifikasyonu, dikkat kaydirma ve
biligsel yeniden degerlendirme gibi yontemleri icerir-
ken, tepki odakli stiregler emosyonun ortaya ¢iktiktan
sonra diizenlenmesini kapsar. Emosyon regiilasyonu
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu ve Genetik

Giil UNSEL-BOLAT'!
Hilmi BOLAT?

Genetik Calismalar, Kalitsallik ve
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik ile karakteri-
ze bir bozukluktur ve etiyolojisinde poligenik genetik
faktorlerin gevre ile etkilesimi yer almaktadir. DEHB
ile yapilan ¢aligmalar, kalitsalligin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Yapilan ikiz ve aile ¢aligmalarinin
meta-analiz ¢alismasi sonucunda elde edilen son bul-
gular DEHB nin kalitsalligini yaklasik %80 oldugunu
gostermektedir (Polderman vd., 2015; Faraone vd.,
2024). Bu oran diger bir¢ok psikiyatrik hastaliktan
daha yiiksektir. Monogenetik ikizlerle yapilan ikiz
caligmalari, ayni genetige sahip olmalari nedeniy-
le genetik katkiy1 ortaya ¢ikarmada en etkili ortami
sunmaktadir. Genellikle, ikizler ayn1 zamanda uzun
bir ortak cevresel etkiye (ebeveyn etkisi, ev, arkadas-
lar, hobiler) sahiptir, béylece bozuklugu degistiren
faktorlerin belirlenmesi kalitim analizi i¢in minimu-
ma indirilebilir. Saptanan kalitsallik orani cinsiyetler
ve yas gruplar1 arasinda benzerdir (Polderman vd.,
2015; Faraone vd., 2018; Brikell vd., 2015). Yaygin
genetik varyantlardan (tek niikleotid polimorfizmleri
(SNP’ler) kaynaklanan kalitsalligin %14-20 arasinda

1

ORCID iD: 0000-0002-4574-421X

oldugu saptanmustir (Gidziela vd., 2023; Demontis
vd., 2023). Bu da SNP tabanli yontemlerle ikiz ¢alig-
malarina kiyasla 6nemli 6l¢tide daha diisiik bir kaliti-
labilirlige isaret etmektedir.

DEHB, yaygin ve nadir genetik varyantlari iceren
agirlikl olarak genetik bir etiyolojiye sahiptir. Bu ya-
z1da galigsmalarda vurgulanan yaygin ve nadir genetik
risk varyantlarinin DEHB etiyolojisindeki yeri hak-
kinda genel bilgiler sunmay1 amaclamaktayiz. Nadir
genetik varyantlar daha az DEHB tanili kiside saptan-
maktadir. Bu nedenle az sayida hasta i¢in potansiyel
rolii bulunmaktadir. Bu varyantlar bize genetik da-
nigmanlik i¢in daha fazla yol gosterici olmaktadir ve
klinikte kullanilabilmektedir. Diger yandan binlerce
hastay igeren genom ¢apinda iliskilendirme ¢alisma-
lar1 (GWAS) ile tek niikleotid varyantlarina (SNP’ler)
dayali iligkiler kurulmaktadir. Bununla birlikte poli-
genik risk skorlar1 olusturulmaktadir. Toplumda sik
goriilen yaygin varyantlarin etkisinin aragtirilmasi
daha fazla DEHB tanili olguyu ilgilendirmektedir.
Bu sonuglarm klinikte uygulanabilirligi heniiz yeterli
seviyeye ulasmamistir. DEHB’nin genetik temelinin
anlagilmasindaki ilerleme, bu bulgularin hasta sinif-
landirmasi ve hastalik ve tedavi sonuglarinin tahmi-
ni, genetik varyantlarin DEHB tedavisinde kullanilan
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polimorfizmlerin tedavi yanit: tizerine etkisi olabildi-
¢ini gostermistir (Elsayed vd., 2020).

Metilfenidat’in dopamin reseptérlerinde sorumlu
genlerdeki varyasyonlarla ile iliskisini inceleyen ge-
nis bir literatiire sahiptir (Ercan vd., 2016; Bolat vd.,
2020). Ancak bugiine kadar yapilmis c¢alismalarin
geliskili sonuglari, diisiik etki biyiikliikleri vardir ve
klinik uygulamalar1 belirsizdir (Stevens vd., 2019).
Genotip bilgilerinin klinik kullanimuiyla ilgili su anda
yalnizca atomoksetin ig¢in Klinik Farmakogenetik
Uygulama Konsorsiyumu (CPIC) kilavuzu mevcut-
tur (Brown vd., 2019). DEHB tedavisinde kullanilan
ilaglar arasinda atomoksetinin farmakokinetigi tize-
rinde farmakogenetigin etkisi en iyi tanimlananidir.
CYP2D6 enzimi tarafindan 4-hidroksiatomoksetine
metabolize edilir ve daha sonra glukuronidasyonla
4-hidroksiato-moksetin-O-glukuronide ~dontistiiri-
lir (Brown JT vd., 2015). Atomoksetin baglanmadan
once CYP2D6 genotiplerinin oldugu durumlar i¢in
doz rehberligi mevcuttur ve degiskenligi azaltabile-
cek bir yaklagima olanak saglamaktadir (Brown JT.
vd., 2022). CYP2D6’y1 zayif metabolize edenler igin,
atomoksetin dozunun 0,5 mg/kg/giin ile baslatilma-
sin1 ve 4 hafta sonra yalnizca baglangi¢ dozunu tolere
edebilen ve semptomlarda yeterli iyilesme saglana-
mayanlarda 1,2 mg/kg/giine kadar titre edilmesini
onermektedir. Atomoksetin ve CYP2D6 i¢in CPIC
kilavuzu dozun 0,5 mg/kg/giin ile baslatilmasini
onermektedir ve doz ayarlamalarina rehberlik etmek
icin Cmaks konsantrasyonuyla terapétik ilacin izlen-
mesini 6nermektedir (Brown JT vd., 2019). Ek olarak,
Hollanda Farmakogenetik Calisma Grubu (DPWG),
CYP2D6 ultra hizli metabolizérlerinde azalan etkin-
lige dikkat etmelerini ve alternatif bir ilac1 degerlen-
dirmelerini, zayif metabolizorlerde ise yan etkileri
yakindan izlemelerini tavsiye etmektedir. Metilfeni-
dat, DEHB tedavisinde en ¢ok regete edilen ilaglardan
biridir. Metilfenidat, karboksilesteraz 1 (CES1) tara-
findan ritalinik asite metabolize edilir (Stevens vd.,
2019). CES1I geninin bir¢ok varyanti vardir, yalnizca
birkaginin fonksiyonel islevi oldugu gosterilmistir
(Akyol-Ardig vd., 2017; Her vd., 2020; Merali Z vd.,
2014). Bugiine kadar, CESI genotipine gére metilfe-
nidat dozunu belirleyecek bir farmakogenetik kilavuz
bulunmamaktadir.
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Girig

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
¢ocukluktan yetigkinlige kadar devam eden norogeli-
simsel bir bozukluktur. Bozuklugun kronik seyri géze
alindiginda, gelisimsel siire¢ boyunca olusan noropsi-
kolojik islevsellikteki degisiklikler ve bu degisiklikle-
rin hem semptom siddeti hem de islevsel bozulmadaki
degisimlerle ne sekilde iligkili oldugunun incelenme-
si 6nemli hale gelmektedir. Cocukluk ¢aginin en sik
goriilen norogelisimsel bozuklugu olan DEHB tedavi
edilmediginde son derece 6nemli psikolojik, sosyal ve
akademik sorunlara yol acabilmektedir. Bu nedenle,
DEHB’nin teshisi ve etkili tedavisi son derece 6nem-
lidir. Genellikle, klinisyenler DEHB tanis1 koyarken
DSM-5 tan1 kilavuzu temelli yar1 yapilandirilmig okul
¢ag1 cocuklari i¢in duygulanim bozukluklari ve sizof-
reni formu-simdi ve yagam boyu sekli DSM-5 (KSA-
DS-PL) gibi kilavuzlardan yardim alirken, daha yeni
modeller, DEHB’de yiiritict islevlerdeki eksiklikle-
rin etkilerini gosteren kanitlar nedeniyle tani, deger-
lendirme ve miidahale icin néropsikolojik modelleri
dahil etmeyi 6nermektedir. Bu baglamda bu bolimde
DEHB’nin degerlendirilmesinde kullanilan néropsi-
kolojik degerlendirme araglarinin kisaca tanitilmasi-
na yer verilmigtir.

DEHB Tanisal Gérusmesi

Cocuk ve ergenlerde psikiyatrik bozukluklarin deger-
lendirilmesinde yar1 yapilandirilmis gériisme arag-
larindan yararlanilmaktadir. Bu gériigme araglari ile
yapilan degerlendirmeler, alisilmis klinik gériismeler-
den biraz daha uzun stirmesine kargin, ruhsal belirti-
lerdeki zaman ve duruma 6zgii tutarsizliklar, verilen
bilgilerdeki degiskenlikler, gériigmecilerin belirtilerin
onemini degerlendirmelerindeki yanliliklar, ¢cocukla-
rin bilgi vermesindeki belirsizlikler ya da goriismeler
arasinda ruhsal durumda gelisebilecek degisiklikler
gibi ek zorluklar nedeniyle olusabilecek olas1 giigliik-
lerin ontine gegilmesini saglamaktadir. Ayrica, tim
degerlendiricilerin ayni gériisme ¢izelgesini/igerigini
izlemeleri ulagilan tani ya da tanilarin giivenirlik dii-
zeyini arttirmaktadir. Yapilandirilmis gortismeler ile
sorunun baglangig tarihi, siddeti ve siiresi, zamansal
siralama ve islevselligin ne kadar bozuldugu daha
ayrintili degerlendirilebilmektedir, bu nedenlerle kli-
nisyenler i¢in bir rehber niteligi tasimaktadir. Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun degerlendiril-
mesinde de yar1 yapilandirilmis tanisal goriigme araci
olan KSADS-PL’den yararlanilmaktadir.
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Girig
Epidemiyolojik ¢alismalar, belirli bir hastaligin top-
lumdaki dagilimini ve bu hastalikla iligkili faktorleri
inceler. Hastaliklarin erken tani ve tedavisine yonelik
saglik stratejileri gelistirmede toplum sagligina 6nem-
li yararlar saglayan epidemiyolojik verilere ihtiya¢ du-
yulmaktadir. Cocuklarda goriilen ruhsal bozuklukla-
rin saptanmasi, tedavi edilmesi ve 6nlenmesi, bu yas
grubundaki mevcut sikintilarin ortadan kaldirilmas:
kadar eriskin yagamdaki islevselligin arttirilmasi ag1-
sindan da 6nemlidir. Yitksek prevalansi, yagam kalite-
si tizerindeki ve buna bagli ekonomik yiik tizerindeki
onemli etkilerinden dolayi, DEHB ¢ocuk psikiyatrisi-
nin en ¢ok arastirilan bozukluklarindan biridir. Diin-
ya genelinde DEHB’nin yayginhg ile ilgili yapilan
¢ok sayidaki ¢alismada yayginlik oranlarinin %0.2 ile

Son yillarda, 6zellikle Amerika Birlesik Devletle-
ri’nde, DEHB tani oranlarinda kayda deger bir artis
yaganmistir. Ornegin, 1997-2016 yillar1 arasinda ya-
pilan ulusal anketler, DEHB prevalansinin %6.1’den
%10.2°ye yiikseldigini gostermistir. Ancak bu arts,
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gesitli tartismalara neden olmugtur. Artisin, asir1 tan
koyma egiliminden mi, yoksa farkindaligin artmasin-
dan mi1 kaynaklandigi belirsizdir. Cinsiyet farkliliklars,
prevalans oranlari tizerinde énemli bir rol oynamak-
tadir. Hem klinik 6rneklemde hem de epidemiyolo-
jik 6rneklemde DEHB’nin kizlara oranla erkeklerde
daha sik goriildagi saptanmustir.

Epidemiyolojik 6rneklemde erkek-kiz orani 3/1
iken; klinik 6rneklemde 9/1 olarak bildirilmistir. Bu
farkliligin kizlarda dikkatsizligin ve kognitif sorunla-
rin daha sik olmasindan, davranigsal sorunlara erkek-
lerden daha az rastlanmasi nedeniyle tedavi bagvuru
sikliginin kizlarda daha diigiitk olmasindan kaynakla-
nabilecegi disiinilmistiir. Cocukluk ¢aginda erkek/
kiz oranim yaklagik 4:1 olarak bildiren c¢aligmalar
da bulunmaktadir, ancak yetiskinlikte bu oran 1:1’e
yaklagmaktadir. Bu farklilik, erkek ¢ocuklarda hipe-
raktivite ve diirtiisellik gibi daha belirgin semptom-
larla DEHB’nin fark edilme olasiliginin daha yiiksek
olmasiyla agiklanmaktadir.

Yapilan aragtirmalarda dikkat eksikligi baskin go-
riniimiiniin, DEHB’nin diger alt tiplere oranla daha
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B’nin Tirkiye genelindeki yayginligint %4.9 olarak
belirlemistir ve erkeklerde, kizlara gére daha yiiksek
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Sonuc
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Bolgesel ve metodolojik farkliliklar, prevalans oranla-
rinda biiyiik degisikliklere neden olmaktadir. Tiirki-
ye’de ve diinyada yapilan ¢alismalar, standart meto-
dolojilerin kullanilmasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Ayrica, farkindalik artirici egitim programlarina ve
tiim yaslar1 iceren kapsaml epidemiyolojik ¢alisma-
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GiRiS

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
yas ve gelisimsel diizeye uygun olmayan dikkatsizlik,
asir1 hareketlilik, ve dirtiisellikle karakterize, akade-
mik, sosyal ve mesleki islevselligi etkileyen hayat boyu
stiren bir norogelisimsel bozukluktur. DEHB tanisi
psikiyatrik bozukluklar i¢in yaygin olarak kullanilan
iki siniflandirma sisteminde de nérogelisimsel bo-
zukluklarlar alt baghginda yer almistir. Bu iki sinifla-
ma sisteminden birincisi Amerikan Psikiyatri Birligi
(American Psychiatric Association, APA) tarafindan
2013 yilinda “The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Ilnesses 5th edition” (DSM-5) olarak yayin-
lanmigtir. 2022 yilinda DSM-5 giincellenmis ve DSM-
5 Text Revision (DSM-5-TR) adin1 almistir. DEHB
i¢in tani kriterleri DSM-5-TR’de DSM-5 ile ayni kal-
mugtir (Tablo 1).

DSM-IV’te “genellikle bebeklik, cocukluk ve er-
genlikte baslayan bozukluklar” baghig altinda olan
DEHB, DSM-5’te “norogelisimsel bozukluklar” bas-
lig1 altina taginmistir. DSM-5-TR’te nérogelisimsel
bozukluklar; “kisisel, sosyal, akademik veya mesleki
islevsellikte bozulmalara neden olan beyin siiregle-
rindeki gelisimsel eksiklikler veya farkliliklar” olarak
tanimlanmustir. Yapilan beyin goriintilleme ¢alisma-
larinda DEHB’li bireylerin prefrontal bélge kortikal

1
ORCID iD: 0000-0002-7813-4653
DOI: 10.37609/akya.4132.c7542

maturasyonunda gecikme saptanmasi DEHB’nin
yikict davranim bozukluklar: yerine nérogelisimsel
bozukluklar baslig1 altina tasinmasini agiklayan noro-
biyolojik bir kanit olabilir.

DEHB tanis: igin baslangi¢ yas kriteri DSM-IV
ile kullanilmaya baglanmigtir. DSM-1V ile yas kriteri
komisyon goriisii ve klinik gézleme dayanarak belirti-
lerin yedi yasindan 6nce baglamasi seklinde belirlen-
misti. DSM-IV’te de devam eden 7 yas kriteri DSM-5
ile 12 yas olarak degistirilmistir. DSM-IV’te yedi yas
kriteri nedeniyle Hiperaktivite ve Diirtiisellik alt tipi
olan vakalarin tamamu tani alabilirken, dikkat eksikli-
¢i baskin tip ve bilesik tip DEHB olgularinin bir kismi
tan1 alamamakta idi. Ayrica yapilan ¢alismalarda be-
lirtilerin 7 yagindan once basladig: olgular ile 7-12 yas
araliginda basladigi olgularin belirtiler ve tedaviye ya-
nit agisindan benzer 6zellikler gosterdigi saptanmaisti.
Bu nedenle DSM-5 ile baslangi¢ yasinin 12 olarak be-
lirlenmesi uygun bir yaklagim olmustur. DEHB tanisi
yillar icinde tanisal gegerliligini siirdiirse de belirtiler
ve alt tiplerin yasla birlikte degiskenlik gosterdigini
ortaya koyan galismalar mevcuttur. Bu nedenle DSM-
IV’te yer alan DEHB alt tip kavrami DSM-5 ile “gérii-
nim” olarak degistirilmistir.

DEHB vyetiskin popiilasyonunda da gegerli bir
tan1 olarak giderek daha fazla taninmaktadir. Ancak
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

lenen bireylere daha faydali olabilecegi belirtilmistir.
Daha az gelismis, daha dogal ortamlarda yasayan,
kapitalizmin agir kosullarinin olmadig toplumlarda
DEHB belirtileri yetersizlige yol agmazken, is ve aka-
demik hayatta beklentilerin ve rekabetin agir oldugu,
zamanlama ve organizasyon beecerilerindeki zorluk-
larin daha fazla yetersizlige yol acabilecegi gelismis
toplumlarda DEHB belirtileri islevsellikte bozulmaya
neden olmaktadir. Norogesitlilik baglamindan bakil-
diginda DEHB’li bireylerde toplumsal ve akademik
islevselligi bozan belirtilerinin mevcut olmasinin yani
sira; ilgilerini ¢eken bir goreve agir1 odaklanabilmesi,
yaratici, spontan ve enerjik olmalari gibi farkliliklari-
nin bu bireylerin gii¢lii yanlari olabilecegi s6ylenebi-
lir. Norogesitlilik bakis agis ile ile yapilacak gelecek
aragtirmalarda birey ve ¢evre uyumunun incelenmesi,
DEHB’li bireylerin iglevselligini bozan belirtilerinin
biyopsikososyal temelinin daha iyi anlagilmasina yar-
dimeci olabilir.
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Kizlarda Yasam Boyu Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu

Nahit MOTAVALLI MUKADDES '
Gaye TURKMEN NOYAN 2

GIRIS
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu uzun yil-
lardan beri bir erkek hastalig: olarak kabul gormek-
tedir. Belirtilerinin tanimlanmasi ve resmi siniflama
sistemlerinde yer alan kriterler erkeklerde goriilen be-
lirtilere dayali olarak yapilmistir. Ayrica literatiirde bu
alanda yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda kadinlar dahil
edilmemigtir. DEHB’li kizlar ile ilgili ilk ¢alisma 40
yil 6nce yaymlanmasina ragmen [1], daha sonra ya-
pilan pek ¢ok caligmada cinsiyet farkliliklarinin aras-
tirilmast uzun yillar goz ardi edilmistir [2]. 1994’da
NIH istisnai birka¢ alan hari¢ (depresyon ve yeme
bozukluklari) bilimsel tibbi ¢alismalarda kiz 6rnekle-
minin ihmal edildigi ve acilen buna egilmek gerektigi
bildirmistir.

Giiniimiiz toplumlarinin ¢ogunda cinsiyetgi yak-
lasimlar hakim olmasina ragmen, kadinlar yogun
gayret ile tistiin akademik basar1 ve i verimi gostere-
bilmektedir. Kadinlarin bagar1 sansina ve yasam kali-
tesi izerine cinsiyet¢i yaklagimlarin olumsuz etkisine
bir de norogelisimsel bir sorun olarak dikkat eksikligi
eklendiginde, tani ve tedavisi ihmal edildiginde, ve-
rimli olma ihtimalleri daha da azalmaktadir ve onun-
la kalmayip pek ¢ok ciddi ek ruhsal-toplumsal zorlu-

gu da beraberinde getirmektedir. Dikkat sorunu olan
kizlarda bunun goérmezlikten gelinmesi egitim sanst,
akademik basar1 ve geleceklerini kaybetmelerine yol
a¢maktadir. Toplumun yarisini olusturan kadinlarin
dikkat sorunlar: tespit etmek ve onlarin akademik ka-
yiplarini engellemek, iligkisel ve davranigsal sorunlar:
ile bag etmelerine yardim etmek hem bireylerin hem
toplumun ruh saghg: agisindan 6zel 6nem tagimakta-
dir. Bu bolimde goz ardi edilme ihtimali yiiksek olan
kizlar ve kadinlarda yasam boyu DEHB belirtileri,
tani, tedavi ve gidisattan s6z edilecektir.

Kizlarda DEHB Tanim ve Tarihcesi

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
dikkat siiresi kisaligi/dagimikligy, kaotik hareketlilik
ve fevrilik ile seyreden, belirtileri bityiik oranda, hayat
boyu siiren nérogelisimsel bir bozukluktur [3]. On-
ceki boliimlerde DEHB tanim ve tarihcesinden s6z
edilmistir, tekrardan kaginmak i¢in bu boliimde yer
verilmemektedir. Bu béliimde kadin cinsiyete yonelik
perspektiften bakilacaktir.

Tarihsel olarak bakildiginda DEHB ile ilgili ta-
nimlamalarin gogu davranigsal sorunlara odaklan-

Bu boliimiin hazirlanmasinda Cocukluktan Yagliliga Kizlarda Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu kitabindan yararlanilmis ve bazi

metinler kitabin yazarinin (NMM) insiyatifi ile kullanilmgtur.
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piilasyonun 2-3 kat1 kadar fazla oldugu bildirmistir.
Ayrica bu donemlerde DEHB semptomlarinin sid-
detlendigi de saptanmustir[51]. Ayrica premenstiirel
sendrom yasayan DEHB’li kadinlarda ilk dogumdan
sonra daha fazla postpartum depresyon ve klimakte-
rik semptomlara rastlandig: bildirmistir[52].

Tedavi

DEHB tedavinde hem psikofarmakolojik hem ilag
dis1 tedavi segenekleri her iki cinsiyet i¢in gegerli ol-
dugundan, klinik pratikte tek basmna cinsiyet fakto-
riine bakarak ilag secimi yapilmaz. Ancak kizlar ve
kadinlarda klinik prezentasyon, komorbidite, ¢evresel
faktorler gibi parametreler ila¢ se¢imini etkileyebilir.
Dolaysiyla cinsiyetle birlikte yas, yasam evresi, hedef
semptomlar, eslik eden fiziksel-ruhsal ek sorunlar,
ilag uyumunu etkileyecek faktorlerin tiimiiniin goz
oniinde bulundurularak ilag se¢imi yapilmas: uygun-
dur.

Son yillarda yayinlanan DEHB recetelerinde cin-
siyetlere gore tercihler ve etkinliklerin gézden gegi-
rildigi bir sistematik derlemede; kizlara erkeklerden
daha az ilag recete edildigi ve regetelerde cinsiyet
farkinin belirgin oldugu sonuglarma ulasilmistir. Et-
kinlik agisindan bakildiginda, tek doz MPH’in kiz-
larda optimal etkiyi gostermedigi ve ATX’in kizlar
i¢cin daha timit vadedici olabilecegini bildirilmistir.
ATX’nin kadinlarda emosyon regiilasyonu, dirtii-
sellik ve hiperaktivite tizerine erkeklerden daha ¢ok
etkili oldugu vurgulanmistir[53]. ATX‘nin kadinlarda
etkinligine dair bagka bir ¢alismada [54] 6zbildirime
dayali 6lceklerde dikkat ve caligma bellegi alt 6lgekle-
rinde plaseboya iistiin oldugu, ancak néropsikolojik
testler ve temel belirtilerde anlamli fark bulunmadig:
bildirilmistir.

flag kullaniminda ve uyumda énemli faktér olan
ilaglarin yan etkisidir. ilag yan etkilerinin cinsiyetler
arasinda degisip degismedigi de son yillarda tartisil-
maktadir, bu alanda yayinlanan ¢aligmalar kadinlarda
ilag yan etkilerinin daha fazla gérildigiintg bildir-
mektedir. Hatta herhangi bir ilacin kadinlarda 1.5-1.7
kat daha fazla istenmeyen etkisi olabilecegini bildir-
migstir[8].

Kizlar ve kadinlarda tedaviye baglarken 6nem-
li olan faktorlerden biri de eslik eden fiziksel-ruhsal
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ek sorunlardir. Ornegin yeme bozukluklar1 6zellikle
tikinircasina yeme bozuklugu ve obezitesi olan grup-
ta PSM kullanimi ¢ok 6nemli katkilar saglamakta ve
hatta tedaviyi stirdiirme motivasyonu bile olmaktadir.

Tedavi se¢imi sirasinda hormonal degisim siireg-
lerinde belirtilerin seyri de gz oniinde bulundurul-
malidir. Ornegin bagvuranin premenstiirel donem,
hamilelik ve menopoz déneminde olup olmadig ve o
dénemleri nasil gegirdigi sorulmalidir. Bazi ¢aligma-
lar DEHB’li kadinlarda premenstiirel donemde hem
duygudurum oynamalar1 hem de DEHB belirtilerin-
de alevlenme oldugunu bildirmektedir. Bu dénemler
i¢in diisiik doz SSRI uygundur.

Ayrica psikofarmakolojik miidahalelerin yaninda
bu kizlarin gelisimine destek olmak amaciyla ergen-
lik 6ncesinde ebeveyn ve okul programlari, ergenlik
sonrasinda ve yetigkinlikte ise bireysel psikoterapiler,
sosyal destek yaklasimlar: gibi davranig¢i miidahale-
lerin de olumlu etkileri gosterilmistir.
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Eriskinlerde DEHB: Klinik Gortintim ve

Degerlendirme

Kerem ZENGIN !
Nesrin DILBAZ ?

GiRiS
Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), ge-
nellikle ¢ocuklukta baslayan ve ¢ogu zaman erigkin-
likte de devam eden bir nérogelisimsel bozukluktur.
Huzursuzluk/hiperaktivite, dikkat eksikligi ve diirti-
sellik yasam boyu merkezi kalmakla birlikte, bireyin
olgunlasmasiyla bu belirtilerin ortaya ¢ikis sekli degi-
sebilir. Zamanla, dikkat ve organizasyon becerilerin-
deki sorunlar, gocuklara gére daha belirgin hale gelir.
Eriskinlerde DEHB tanis1 koymak, ¢cocukluk dénemi-
ne ait deneyimlerin birey tarafindan hatirlanmasina
dayanmasi, yasa uygun tam kriterlerinin eksikligi
ve sik gorilen eglik eden bozukluklarin degerlendi-
rilmesi gibi ¢esitli zorluklar: beraberinde getirir. Bu
zorluklar, DEHB’nin erigkinlikteki ¢ok yonli klinik
gorinimiini dogru bir gekilde anlamak ve degerlen-
dirmek i¢in 6zel stratejilere duyulan ihtiyaci ortaya
koymaktadir.

Klinik Gérinim

Dikkat Sorunlan

DEHB’deki dikkat sorunlar1 hem dikkati siirdiirmede
zorluk hem de ilgi ¢ekici konulara yogun bir sekilde

1

ORCID iD: 0000-0003-4644-0290

odaklanma ile kendini gosterebilir. DEHB tanili eris-
kinler, hobiler, bilgisayar oyunlar1 veya 6nemli soh-
betler gibi yeni ve ilgi ¢ekici durumlarda dikkatleri-
ni kisa bir siire toplayabilir. Ancak, idari isler, form
doldurma, okuma ve kagt isleri, faturalar1 takip etme
ya da giinliik igleri planlama gibi monoton ve rutin
gorevlere odaklanmakta giiglik gekerler. Bu durum,
ayrintilar1 gozden kacgirma, dikkatsiz hatalar yapma,
dinlememe ya da verilen talimatlar1 takip edememe
gibi sorunlara yol acarak egitim, is ve sosyal hayat-
larinda ciddi zorluklar yaratir. Ciizdan, anahtar gibi
esyalar1 ve onemli belgeleri kaybetme siklikla goz-
lemlenir. Klinik goériisme sirasinda, sorulara yanit
verirken kararsizlik yagamalar1 ve 6nemsiz ayrintilara
takilmalar1 dikkat cekmektedir. Baz1 dikkat sorunlari,
gevre tarafindan bireylerin irade eksikligi olarak algi-
lanabilir ancak aslinda DEHB’nin nérobilissel dina-
miklerinden kaynaklanmaktadir.

Hiperaktivite

DEHB tanili eriskinlerde hiperaktivite, ¢ocuklardaki
gorilinir fiziksel hareketlilikten farkli olarak daha ge-
sitli sekillerde kendini gosterir. Bazi erigkinler kipir-
danma, dolagma, ayakta ¢alisma gibi disa doniik belir-
tiler sergilerken, bazilar1 bunu 6znel bir huzursuzluk
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunda Yasam Kalitesine Bakis

Aylin Deniz UZUN CAKIR*
Burak CAKIR?

GiRiS

Yasam Kkalitesi (YK), bir bireyin fiziksel, psikolojik ve
sosyal islevleriyle beraber kendi yasamina dair 6z-
nel algisini tanimlamaktadir. Yasam kalitesi, ¢ocuk
ruh saghig: klinik ¢alismalarinda ve aragtirmalarinda
giderek daha 6nemli bir sonug olgiitii haline gelmis-
tir. Burada, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) olan ¢ocuk ve genglerde; (1) DEHB’ nin ya-
sam kalitesi tizerindeki etkisi nedir? (2) DEHB semp-
tomlary, islevsel bozulma ve DEHB’de yasam kalitesi
arasindaki iligki nelerdir? (3) DEHB tedavisi yagam
kalitesi tizerinde etkili midir? Sorularinin yanitlar
konu olarak paylasilacaktir.

Yasam Kalitesi Kavrami

“Yasam kalitesi,” bireyin i¢inde bulundugu kiltiirel
yap1 ve degerler sistemi gercevesinde, kendi durumu
hakkinda gelistirdigi 6znel algiyr tanimlar. Ayni za-
manda, bireyin yasamdan ve kisisel iyilik halinden
sagladig1 tatminin bir biitiinii olarak ifade edilmekte-
dir. Bu kavram, ruhsal bozukluklarin yani sira, kronik
saglik problemleri ile iligkili olarak da 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu baglamda, yasam kalitesi, genel sag-
lik ve iyilik halinin operasyonel bir 6l¢iimii olarak ele
alinabilir (Kaplan, 2005).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), saglik kavramini
yalnizca hastalik veya sakatlik durumunun yoklugu
ile sinirl tutmayip, ayn1 zamanda bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik halini kapsayan
bir durum olarak tanimlamaktadir. Ote yandan, ya-
sam kalitesi kavrami, bireylerin yasamlarin: siirdiir-
diikleri kiiltiirel ve degerler baglaminda, hedefleri,
beklentileri, standartlar1 ve ilgi alanlariyla iligkili ola-
rak, kendi durumlarini nasil algiladiklarini ifade eden
bir yaklasim olarak belirlenmistir (World Health Or-
ganization, 1997).

Saglikla ilgili Yasam Kalitesi

Saglikla flgili Yasam Kalitesi (SIYK), yasam kalite-
sinin hastaliklardan etkilenen boyutlarin1 kapsayan
ve ¢ok boyutlu bir kavram olarak, hastalik ve tedavi
stireglerinin birey tizerinde olusturdugu etkilerin has-
ta tarafindan nasil algilandigini ifade eden bir terim
olarak tanimlanmaktadir (Ozkan, 1999). SIYK’yi 6l-
gen bazi 6lgekler, bireyin belirti ve klinik durumlarim
degerlendirirken; diger baz1 6lgekler ise, kisinin islev-
sel becerilerini, psikososyal iyilik halini, sosyal destek
diizeyini ve yagamdan duydugu memnuniyeti dl¢me-
ye odaklanmaktadir. “Saghkla Ilgili Yasam Kalitesi”
(Health-Related Quality of Life- HRQOL) kavramyi,
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yagsam kalitesinin farkli boyutlar: tizerinde etkileri s1-
nirli olabilir. Akut tedavi agamasinda, bu ilaglar psiko-
sosyal olgiitlerde 6nemli iyilesmeler gosterirken, uzun
donemde (6zellikle 10 hafta sonrasinda) bu iyilesme-
lerin kismen korundugu ancak ek bir gelisme saglan-
madig1 gozlemlenmistir. Bununla birlikte, DEHB ve
komorbid durumlarin, tedavi yanitlar1 ve yagam ka-
litesi tizerindeki etkisi 6nemli bir faktor olarak 6ne
¢ikmaktadir.
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Bilissel Kopma Sendromu

Akin TAHILLIOGLU !
Eyiip Sabri ERCAN?

GiRiS

Biligsel Kopma Sendromu (BKS) (ing. Cognitive Di-
sengagement Syndrome, CDS), ozellikle son 20 sene-
dir bilim insanlarinin tizerinde ciddi sekilde arastirma
yaptig1 ve giiniimiizde ¢ocuk psikiyatrisi ve psikoloji
alanlarinda oldukea popiiler olarak kabul edilen bir
baslik, bir klinik antite, hatta bir ‘sendrom’dur. 2022
yilina kadar Yavas Bilissel Tempo (YBT) (ing. Slug-
gish Cognitive Tempo, SCT) ismiyle bilinegelen bu
klinik yapinin adinda, uluslararas: bir ¢aligma gru-
bunun 6nerisiyle terminolojik degisiklige gidilmis ve
bugiinkii adini almistir. Bu boliimde BKS’nin tanimu,
tarihgesi, klinik 6zellikleri, epidemiyolojisi, etiyoloji-
sine iligkin faktorler, degerlendirme yontemleri, kli-
nik pratikteki yansimalar1 ve tedavi yaklagimlarina
iliskin kanita dayali bilgi ve anlatimlar yer alacak, bu
baglamda BKS’ye iliskin bilinenler tizerinden gelecek
aragtirmalara yonelik ¢ikarimlar tartigilacaktir.

Tanim ve Klinik Ozellikler

BKS bos gozlerle uzun uzun bakma, hayallere da-
lip gitme, uykulu ve yavas goriiniim, kafas1 karisik
ve saskin gibi olma gibi belirtilerle seyreden biligsel

ORCID iD: 0000-0002-3952-3672

ORCID iD: 0000-0002-9844-8342
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uyarilma ve uyaniklik bozuklugudur. 2022 yilinda
gerceklesen terminoloji degisikligiyle birlikte BKS bir
sendrom olarak tanimlanmustir. Russell Barkley’in
gelistirdigi bir 6lgek olan Barkley Cocuk Dikkat An-
keti’nde (BCDA) BKS bulgular: su sekilde siralanmus-

1. Hayale dalip gider (hayal kurmaya yatkinlik)

2. Uyanik kalmada ya da harekete ge¢mede zorlanur.

3. Zihni bulaniktir ve saskin goriiniir.

4. Bos gozlerle uzun uzun bakar.

5. Dikkatini ¢evresinde olanlara veremez, akli bagka
yerde gozikiir.

6. Enerjik degildir; akranlarina kiyasla ¢abuk yoru-
lur.

7. Akranlarina kiyasla daha az aktiftir.

Yavas-uyusuk hareket eder.

© ®

. Akranlar1 kadar hizli sekilde sorulari-anlatilanlar
anliyor gibi gozitkmez.
10. Uykuludur, ya da uykulu bir gériiniime sahiptir.
11. Ilgisizdir, akranlarina gére aktivitelere daha az ka-
tulur.
12. Kendi diisiincelerinde kaybolur.
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Bilissel Kopma Sendromu ile DEHB
Avyirict Tanist ve Komorbiditeler

Fatma Nur CAKMAK !
Akin TAHILLIOGLU?
Eyiip Sabri ERCAN®

GiRiS

Bilissel Kopma Sendromu (BKS) bos gozlerle uzun
uzun bakma, hayallere dalip gitme, uykulu ve yavas
goriiniim, kafasi karisik ve sagkin gibi olma gibi be-
lirtilerle seyreden biligsel uyarilma ve uyaniklik bo-
zuklugudur. Bu bolimde 2022 yilina kadar Yavas Bi-
ligsel Tempo (YBT) (ing. Sluggish Cognitive Tempo,
SCT) ismiyle bilinen, DEHB’nin dikkat eksikligi alt
tipi (DEHB-DE) ile iligkilendirilen, ¢aliyma grubunun
onerisiyle giincel olarak BKS olarak adlandirilan bu
sendromun DEHB ile ayirici tanisina yardimecr olabi-
lecek klinik ozellikleri ve BKS’ye eslik eden tanilara
iliskin kanita dayali bilgi ve anlatimlar yer alacaktir.

Bilissel Kopma Sendromu ile
DEHB Ayirici Tanisi

Biligsel Kopma Sendromu tarihgesine bakildiginda
BKS c¢aligmalar: genellikle DEHB ¢aligmalart ile iligki-
li olmugtur. BKS ¢ocuklarda dikkat eksikligi, hiperak-
tivite ve diirtiiselligin dogasini ve faktor yapisini anla-
maya ¢alisan DEHB calismalarindan ortaya ¢ikmustir.
Faktor analizi ¢aligmalarinin yakin zamanda yapilan
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bir meta-analizi, BKS ve DEHB nin iki ayr1 ancak bir-
biriyle iliskili faktor olusturdugunu gostermistir. BKS
semptom kiimesi faktor analizi caligmalarinda tutarh
bir sekilde DEHB nin dikkat eksikligi alt tipi (DEH-
B-DE) ile iligkili bulunsa da DEHB-DE’lilerin oransal
olarak ¢ogunda BKS semptomlar1 gézlenmemektey-
di. Aragtirmacilar bu nedenle giderek artan bir sekilde
BKS’yi DEHB’nin bir bilegeni olarak degil, DEHB ile
iligkili ancak ondan ayr1 bir yap: olarak aragtirmaya
yoneldiler. Faktor analizi ¢aligmalariyla birlikte BKS
ve DEHB’nin klinik olarak ayirt edilip edilemeyecegi
ile ilgili calismalar da yapilmigtir. Hatta 2020 yilinda
yapilan bir ¢alismada DEHB’li ve DEHB’siz ergenle-
rin kendi bildirdikleri BKS ve DEHB-DE semptom-
larinin birbirinden ayirt edilebilecegini gosterilmistir.
Bu baglamda klinisyenler i¢cin DEHB ile iligkili ama
ayr1 bir klinik durum olarak kabul edilen BKS ile
DEHB ayiric1 tanisinin yapilmasi 6nem arz etmekte-
dir.

Bugiine kadar on veya daha fazla BKS semptomu-
nun dahil edildigi aragtirmalardan elde edilen bulgu-
lar, BKS’ye 6zgii goriinen, bir bozuklukta birlesecek
kadar birbiriyle iligkili olan Hayale dalip gitme/Yavas-
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negatif hale gelmektedir. Son olarak BKS ve somatik
sikayetler de giiclii bir sekilde iligkili gériinmektedir.
Giincel c¢aligmalar, BKS’nin ebeveynler tarafin-
dan bildirilen uyku sorunlar1 ve giindiiz uykululugu
ile iligkili oldugunu gostermistir. Dahas1 ¢aligmalar
hem daha kisa hem de daha uzun uyku siirelerinin
BKS semptomlariyla iliskili oldugunu gostermistir.
Ancak objektif bir 6l¢tim olan uyku polisomnografisi
ile yapilan bir ¢alismada uyku bozuklar: ile BKS ara-
sinda iligki saptanmamuigtir. BKS’li olgularda objektif
olgtimlerle yapilan uyku ¢alismalarin tekrarlanmasi
BKS ve uyku bozukluklar: arasindaki iliskiyi daha iyi

anlamamiza yardimci olabilir.

BKS ve komorbiditeleri inceleyen ¢alismalarin bir
takim kisithiliklar1 mevcuttur. Caligmalarda tek bir
kaynagin (ebeveyn) ve tek bir yontemin (derecelen-
dirme 6l¢egi) kullanilmasi temel iki kisithiliktir. Bul-
gularin kaynaklar (anneler, babalar ve 6gretmenler)
ve yontemler (derecelendirme olgekleri, goriigmeler
ve gozlemler) arasinda genellenip genellenmedi-
¢i BKS’nin dogasini daha iyi anlamamiza yardimc
olabilir. Bir diger sinirlama ise, BKS belirtilerinin is-
tikrarini belirlemek igin bir test-tekrar test degerlen-
dirmesinin olmamasidir. Onceki arastirmalar, BKS
semptomlarinin bir aylik aralikta 6l¢tim degismezligi
gosterdigini, zaman icinde DEHB semptom boyutlar:
kadar benzer 6zellikler gosterdigini isaret etse de “piir
BKS” belirtileri olan g¢ocuk ve ergenlerin zaman igin-
de giivenilir bir sekilde tespit edilip edilemeyecegini
belirlemek hala 6nemlidir. BKS ve igsellestirici psi-
kopatolojilerin gelisimsel siire¢ igindeki etkilesimini
ve BKS’nin digsallastirici psikopatolojilere karst bir
tampon olup olmadigini anlamak i¢in birden fazla
analiz yontemlerini (6rnegin davranss, fizyoloji) ice-
ren uzunlamasina ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Birden
fazla zaman noktasi kullanan ¢aligmalar, uzunlamasi-
na iliskileri agiklayabilecek mekanizmalar1 incelemek
i¢in Ozellikle uygun olacaktr.
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DEHB ve Yikict Davranis Bozukluklari

Komorbiditesi

Siileyman Emre OZYUREK !
Umit ISIK 2
Ayhan BILGIC ?

GiRiS

Klinik uygulamalardan ve epidemiyolojik ¢alisma-
lardan elde edilen bulgular, Dikkat Eksikligi ve Hi-
peraktivite Bozuklugu (DEHB) tanis: alan ¢ocuklarin
degerlendirilmesini ve tedavisini zorlastiran ¢esitli ek
psikiyatrik durumlarm varligini ortaya koymaktadur.
Nitekim, DEHB’li vakalarin yarisindan ¢ogunda en
az bir psikiyatrik bozuklugun eslik ettigi saptanmustir.
DEHB’ye eslik eden bozukluklar: yakindan incele-
digimizde, hem uluslararasi hem de iilkemizde yapi-
lan ¢aligmalar; karsit olma karsi gelme bozuklugu ve
davranim bozuklugunu igeren yikici davranis bozuk-
luklar1 baghginin yiiksek eslik etme oranlariyla 6ne
giktigini gostermektedir. Giincel arastirmalar, DEH-
B’li ocuk ve ergenlerin %54 ila %84 gibi bir oraninin
karsit olma kars: gelme bozuklugu kriterlerini karsi-
layabildigini, bu bireylerin 6nemli bir kisminda ise
davranim bozuklugu gelisme riskinin ciddi diizeyde
arttigini vurgulamaktadir. DEHB yonetimi sirasin-
da tiim stirece etki edebilen bu komorbid psikiyatrik
bozukluklarin ayrintili bir sekilde ele alinmasi, daha
biitiinsel bir yaklagimin benimsenmesine katk1 sagla-
yacaktir.

“Davranislar kelimelerden daha fazla konusur, daha ¢ok sey ifade eder”
Oscar Wilde

Genel Bakig

Yikici Davranis Bozukluklar1 (YDB) terimi, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nin
5. baskisinda (DSM-5) ‘Yikici Bozukluklar, Diirti
Denetimi ve Davranim Bozukluklar1” bashig: altinda
toplanmus bir dizi bozuklugu ifade etmektedir (Tablo
1). DSM’ye gore, YDB’ler genel olarak duygu ve dav-
ranigin 6zdenetim sorunlarini iceren durumlar olarak
tanimlanir ve diger bozukluklardan, ¢ekirdek semp-
tomlar1 arasinda bagkalarinin haklarini ihlal etme ile
otorite figiirleri veya toplumsal normlara kars: belir-
gin bir ¢atisma olmasiyla ayrilir.

YDB’ler arasinda 6nemli ayrimlar oldugu gibi,
aralarinda ayrim yapmada zorluklara yol acabilecek
ortiigen Ozellikler de vardir. Tani kriterlerine gore,
Karsit Olma Kars1 Gelme Bozuklugu (KOKGB), kro-
nik kargit olma davranislar1 ve diismanca ve irritabl
kisilerarasi etkilesimleri yansitir ancak saldirgan dav-
ranislar1 igermesi zorunlu degildir. Davranim Bozuk-
lugu (DB) kriterleri ise; saldirgan davranislarin yani
sira esyaya zarar verme, hirsizlik, toplumsal kural-
lar1 ihlal etme ve sosyal-duygusal eksiklikleri icerir.

! Uzm. Dr,, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, suleymanemreozyurek@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-4601-294X
2 Dog. Dr., Umit Istk Akademi, crsumt@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6006-3247
*  Prof. Dr., Izmir Ekonomi Universitesi Tip Fakiiltesi, bilgicayhan@yahoo.com, ORCID iD: 0000-0002-7854-314X
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Tedavi ile ilgili Genel ilkeler

L.

Biitiinciil Yaklasim: DEHB ve YDB komorbidi-
tesinin tedavisinde farmakoterapi ve psikososyal
miidahaleleri birlestiren biitiinciil yaklagimlar en
etkili sonuglar1 saglar.

Farmakoterapinin Rolii: Farmakoterapi, DEHB
tedavisinde birinci tercih yontemdir. Ayrica, yikic
davraniglarin yonetiminde psikososyal miidahale-
leri kolaylastiran bir ara¢ olarak 6nemli bir yere
sahiptir.

Davranigsal Miidahalelerin Destekleyici Etkisi:
Davranig terapisi, 6zellikle farmakoterapi ile bir-
likte uygulandiginda etkinligi artirir ve genellikle
daha digiik ilag dozlariyla tatmin edici sonuglar
elde edilmesine olanak tanir.

Etkinlik ve Yan Etki Dengesi: DEHB ve YDB te-
davisinde kullanilan ilaglar, genel olarak olup yan
etkileri kontrol edilebilir niteliktedir. Bununla
birlikte, tedavi siirecinde hedeflenen semptomla-
rin iyilestirilmesiyle ortaya ¢ikabilecek yan etkiler
arasinda hassas bir denge kurulmalidir.

. Tedavi Surecinin Takibi: Tedavinin etkili olabil-

mesi i¢cin hedef semptomlarin dogru belirlenmesi,
ilerlemenin diizenli izlenmesi ve gerektiginde te-
davi planinin uyarlanmasi 6nemlidir.

Genglerin Tedaviye Katilimi: Tedavi siirecinde
genglerin aktif katilimini saglamak, hem tedavi
uyumunu artirir hem de uzun vadeli faydalar sag-
lar. Genglere yasa uygun bilgi ve ara¢lar sunulma-
lidur.

Ailenin Etkinligi: Ebeveynlerin, tedavi planini
destekleme ve giinliik yasamda uygulamalar1 pe-
kistirme siireglerinde etkin rol almalari, tedavinin
basarisinda kilit bir unsurdur. Ailelerin tedaviye
yonelik farkindaliklarinin artirilmasi ve egitil-
meleri, ¢ocugun yasam kalitesini yiikseltmesine
onemli katki saglar.

Toplumun ve Okulun Rolii: Cocuk ve genglerin
tedavi siireglerinde ebeveynlerin yani sira 6gret-
menler ve toplumun da destekleyici bir rol oyna-
mas1 gereklidir.

Egitim ve Farkindalik: Ebeveynlerin, ¢ocuklarin
ve toplumun DEHB ve YDB’nin dogasi ile tedavi
yontemleri hakkinda egitilmesi, yanlis algilarin ve
onyargilarin 6nlenmesine katkida bulunabilir.
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Sonuc

DEHB ile yikici davranis bozukluklar: sik¢a birlikte-
lik gosterir ve bu durum yalmizca klinik seyri degil;
bireylerin sosyal, akademik ve duygusal gelisimlerini
de olumsuz etkiler. Es zamanli gériilen bu bozukluk-
lar, daha siddetli semptomlar ve uzun siireli islevsellik
sorunlarina yol acabilir. Erken tani ve dogru deger-
lendirme siireci, etkileri hafifletmede kritik rol oynar.
Cevresel faktorler, aile dinamikleri ve genetik yatkin-
liklarin etkisiyle, multidisipliner bir yaklagim gerekli-
dir. Bireysel tedaviye ek olarak, aile katilimi ve toplum
destegi tedavi siirecinin bagarisini artirir. Bu baglam-
da; DEHB, DB ve KOKGB birlikteliginde erken mii-
dahale, stirekli izleme ve toplumsal bilinglendirme,
basarili bir yonetim igin bityiikk 6nem tagir.
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GIRIS

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
tanisina Duygudurum Bozukluklarinin siklikla es
tani olarak konuldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda
bazi belirtiler iki ortak bozukluk kiimesinde de gortiil-
mektedir ve tan1 aninda ayiric1 tan1 degerlendirmesi
onem tagimaktadir. Yanlis tani konularak yanlis teda-
vi baglanmasinin pek ¢ok olumsuz etkisi bulunmak-
ta, bu nedenle DEHB-Duygudurum Bozukluklarinin
hem eg tanisinin hem ayirici tanisinin klinisyen tara-
findan detayli sorgulanmasi 6nem tagimaktadir.

DEHB ve Bipolar Bozukluk

Literatiire bakildiginda son donemde Bipolar Bozuk-
luk (BB) ve Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuk-
lugu (DEHB) arasindaki ¢ift yonlii iligkiye yogun bir
ilgi artis1 oldugu goriilmektedir. DEHB semptomlar1
BB prodromunda en sik goriilen belirtilerdendir. Bu-
nun yaninda bu iki bozuklugun ¢ocuk ve ergen po-
pulasyonda ayirici tanisinda karsimiza gikan birtakim
zorluklar1 mevcuttur. DEHB ve mani; dikkatin geli-
nebilirligi, konugmada ve motor hareketlilikte artig

ORCID iD: 0000-0001-7044-5134

ORCID iD: 0000-0002-2490-8553

gibi 6zgiil olmayan belirtilere sahip olabilmektedir.
Ayrica bu iki bozukluga eslik eden yikici davranis bo-
zukluklari, anksiyete ve madde kullanim bozuklugu
gibi psikiyatrtik komorbiditeler de benzerdir. DEHB
semptomlar1 siklikla daha erken yaslarda baglama
egiliminde olmasina ragmen her iki bozukluk da er-
ken yaslarda baglayabilmektedir.

DEHB ve BB arasindaki iligkiye dair veriler tutar-
11 degildir. Biederman ve arkadaglarinin DEHB tanisi
olan olgularla yaptig1 dort yillik bir takip ¢aligmasin-
da baglangicta %11, yillik takibin sonunda toplamda
%23 BB tanisinin eslik ettigi saptanmigtir. BB ko-
morbiditesi olan DEHB tanili olgularin psikososyal
islevselligi belirgin olarak daha fazla etkilenmistir. Bu
olgularin sadece DEHB olan olgulara gore daha ciddi
psikopatolojiye sahip oldugu, yatarak tedavi ihtiya¢-
larinin daha belirgin oldugu gorillmistiir. Dort yillik
takipte BB gelistiren olgularin baslangicta daha ¢ok
DEHB semptomuna sahip oldugu, estan: oranlarinin
daha yiiksek oldugu, ailelerinde ruhsal bozukluk &y-
kiilerinin daha fazla oldugu anlagilmistir. Prospektif
galigmalarin derlendigi giincel bir meta-analizde ele
alman 10 ¢alismada 1248 DEHB hastasinda bipolar
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davi endikasyonu ortaya ¢ikmaktadir. Tek bagina veya
davranis degistirme terapileri ile kombine stimiilan
tedavisinin YDDB ve DEHB es tanili ¢ocuklarda et-
kinligi gosterilmistir DEHB ve YDDB es tanisinda
ilag tedavisi ile psikososyal miidahalelerin birlikte
kullanilmasi 6nerilmektedir.
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Genel Bakig

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
cocuk ve genglerin %4 ila %10’unu etkileyen ¢ekirdek
semptomlar olarak dikkat sorunlari, agir1 hareketlilik
ve diirtisellik ile karakterize heterojen bir norogeli-
simsel bozukluktur. DEHB siklikla ¢ocukluk ¢aginda
tanis1 konulan bir bozukluk olmakla birlikte eris-
kinlik dénemine kadar devam edebilir. DEHB tanist
olan bireyler sosyal, akademik ve devaminda mesle-
ki hayatlarinda sorunlar yasayabilir. DEHB ¢ekirdek
semptomlar nedeni ile bireyin iglevselligi etkileyen
bir bozukluk olmasimin yamsira eslik eden psikiyat-
rik bozukluklar da islevselligi olumsuz yonde etkile-
mektedir. Yapilan bir¢ok ¢aliymada DEHB tanisi olan
gocuk ve ergenlerin saglikli norogelisim gosteren ve
hatta diger norogelisimsel bozuklugu olan akranlari-
na kiyasla daha fazla yikic1 davranis gosterdigi, dep-
resyon ve anksiyete bozuklugu tanilarini daha fazla
aldig1 gosterilmistir.

Anksiyete, olast bir tehlike beklentisi ile birlikte
gelen huzursuzluk hali olarak tanimlanan, gecmis
deneyimlere bagli olarak kisiden kisiye degiskenlik
gosteren, koruyucu ve adaptif bir duygudur. Ancak
bu adaptif duygunun kullanilmasi baglamdan

uzaklasirsa anksiyete bozukluklarindan bahsedilir.
Anksiyete bozukluklar siirekli/cogunlukla kaygili bir
duygudurum ile karakterize olan bireyin islevselligini
bozan psikiyatrik bozukluklardir. Giincel ¢aligmalar
DEHB’de goriillen komorbid bozukluklar arasinda
ozellikle anksiyete bozuklarinin gorilme sikliginin
yiiksek oldugunu ve bu komorbiditenin bireyin bo-
zulmus olan islevselligini daha da bozdugunu, yagam
kalitesini diigiirdiigiinii ve bunlarin da 6tesinde tan:
koyma siirecinde de karigikliklara ve hatalara yol aca-
bildigini bildirmektedir. DEHB ve anksiyete bozuk-
luklarinin birlikte goriilmesi halinde birey dikkatini
toplamakta, diirtiiselligini kontrol etmekte ve giinlitk
yasam {retkenligini korumakta daha fazla olumsuz
etkilenebilmektedir. Bu béliimde DEHB tanili ¢ocuk
ergenlerde anksiyete bozukluklarinin komorbiditesi
her yont ile ele aliacaktir.

DEHB ve Anksiyete Bozukluklan
Komorbidite Sikhgi

Calismalar, DEHB tanili bireylerin anksiyete bozuk-
lugu tanisi alma olasiliginin genel popiilasyona kiyas-
la daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. DEHB
tanili bireylerden olusan toplum tabanli 6rneklemde
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minimal ya da ihmal edilebilir diizeydedir. Ayrica
SSRI tedavisi ile hiperaktivite semptomlarinin ko-
tillesebilecegini bildiren ¢aligmalar olmakla birlik-
te veriler tutarli degildir. SSRI’lar klinik duruma
ve baskin taniya gore DEHB tedavisi i¢in kullani-
lan ajanlar ile birlikte kullanilabilir.

Aile Egitimi ve Destekleyici Mudahaleler

DEHB ve anksiyete bozukluklar1 komorbiditesinde

aile egitimi 6nemli bir rol oynar. Ebeveynlerin ¢ocuk-

larimin belirtilerini tanimasi, ¢ocuga destek olmasi ve
efektif ebeveynlik stratejilerini 6grenmesi tedavi siire-
cine olumlu katkilar saglar.

o Ebeveyn Egitimi: Ebeveyn egitimi, ¢cocugun be-
lirtilerini tanima, ¢ocugun olumlu davranislari-
n1 destekleme konusunda ailelere rehberlik etme
amaci ile yapilir. Dikkat sorunlar1 ve diirtiisellik
yagayan cocuklarina sabirli ve tutarli bir ebevey-
nlik tarzi gelistirmeyi 6grenirler. Ebeveyn egitimi-
nin ilag tedavisi kullanilan olgularda tedavi etkin-
ligini artirdig1 ortaya konulmustur.

» Okul Destek Programlar1: Cocugun 6nemli bir za-
manini gegirdigi okul ortaminda belirtileri yone-
tebilmesi i¢in destek saglanmasi 6nemlidir. Dikkat
sorunu yasayan bir 6grencisini dogru bir sekilde
yonlendiren, kayg belirtileri olan bir ¢ocugu sos-
yal alanlarda ve akran iliskilerinde destekleyen bir
Ogretmen belirtilerin daha kolay kontrol altina
alinmasina yardimeci olabilir.

Alternatif Midahaleler ve Yagam Tarzi
Degisiklikleri

Secili ve uygun durumlarda ¢ocuklara yonelik alter-
natif miidahaleler DEHB ve anksiyete belirtilerini
azaltmada yardimcr olabilir. Diizenli fiziksel aktivi-
tenin DEHB belirtilerini azalttig1 ve kayg1 seviyesini
distirebildigi diistintilmektedir. Fiziksel aktiviteye ek
diizenli ve dengeli beslenme, omega-3 yag asitleri ve
fosfotidil serin gibi ek gidalarin alim1 DEHB belirtile-

rinin azaltilmasinda yardimer olabilir.

Sonug olarak her iki bozukluk i¢in gecerli olan
ayr1 ayri tedavi kilavuzlari olsa da DEHB ve anksi-
yete bozukluklar1 komorbiditesinde gegerli net bir
tedavi kilavuzu yoktur. Her iki bozuklugun tedavile-
rinin digerini olumsuz etkilemeyecek sekilde birlikte
uygulanmasi en makul tedavi yontemi olarak kabul

176

edilmektedir. DEHB ve anksiyete bozukluklarin en
etkili tedavi yonteminin uygun psikofarmakolojik
tedavilerin ve psikoterapi uygulamalarinin birlikte
uygulanmasi oldugu disiiniilmektedir ve ilag tedavisi
kullanilsa dahi ebeveyn egitimi tedavinin etkinligi ar-
tirmaktadir bu nedenle ebeveynlerin tedavi siirecine
aktif katilimi olduk¢a 6nemlidir.
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DEHB ve Davranissal Bagimliliklar

Esra BULANIK KOC'*
Eslem OZTURK GUL?
Miicahit OZTURK ?

Girig

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
yas ve gelisim diizeyine uygun olmayan, okul veya
toplum hayatindaki iglevselligi olumsuz etkileyen
dikkatsizlik, asir1 hareketlilik ve diirtiisellikle karakte-
rize norogelisimsel bir bozukluktur. DEHB, ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde en sik goriilen nérogelisimsel
bozukluklardandir ve prevalansi yasla birlikte azalma
egilimi gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda okul ¢a-
ginda olan tiim ¢ocuk ve ergenlerin %2,2 ila 17,8’ini
etkiledigi digiiniilmektedir. Yapilan bir metaanalizde
ise genel prevalans %5.9 olarak belirlenmistir. Ulke-
mizde ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar: degerlendiren ¢ok
merkezli bir ¢alismada islevselligin etkilendigi DEHB
prevalansi %12.4 olarak saptanmustir.

DEHB’de eshastalanim sik goriillmektedir ve en
sik eslik eden tanilar karst olma karsi gelme bozuklu-
$u, davranim bozuklugu, anksiyete bozukluklari, dep-
resyon, madde kullanim bozukluklar1 ve davranigsal
bagimhliklar olarak sayilabilir. Islevsellikte 6nemli bo-
zulmalara neden olabilen bu eshastalanimlar DEHB
tani ve tedavisinde mutlaka degerlendirilmelidir.

Son yillarda, internet ve teknoloji kullaniminin
hizla artmasi, sosyal ve psikolojik iglevsellikte ve aka-
demik basarida bir takim olumsuz etkiler yaratmus,
bu da davranigsal bagimliliklar konusunun 6énemli bir
tartigma alani haline gelmesine yol agmistir. Bu olum-
suz etkiler kargisinda ilk kez 1996 yilinda Ivan Gold-
berg tarafindan ‘Internet Bagimlilig1’ terimi ortaya
atilmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafin-
dan ise 2013 yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-5 (DSM-5)’in iigiin-
cii kisminda “fleri aragtirma gerektiren durumlar”
bashg altinda “Internet Oyunu Oynama Bozuklugu
(IOOB)” igin tani kriterlerine yer verilmistir. Internet
oyunu oynama bozuklugu, internet oyunlariyla asir1
ugras, cekilme belirtileri, tolerans gelisimi ve kont-
rol kaybi gibi 6zelliklerin yani sira, internet oyunla-
r1 nedeniyle iligkilerin, is veya egitim olanaklarinin
tehlikeye girmesi veya kaybedilmesi durumu olarak
tanimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2018
yilinda yaymladigr Uluslararasi Hastalik Siniflandir-
masi’nin 11. versiyonunda (ICD-11) ise Davranigsal
Bagimliliklar baghg altinda “Oyun Oynama Bozuk-
lugu (OOB)” seklinde tanimlanmistir. Bu bozukluk;
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DEHB ve I0OB Eshastalaniminda
Tedavi

DEHB ve {0OB eshastalaniminda tedaviyle ilgili ya-
pilan caligmalar kisithdir. Caligmalarin ¢ogu DEHB
tedavisinin IOOB iizerindeki etkilerine yonelik olarak
yapilmistir. Bu ¢alismalarda komorbid DEHB varli-
ginda, IOOB tedavisinin etkinliginin ozellikle dikkat
eksikligi, hiperaktivite/diirtiisellik ve kars1 olma/kars:
gelme bozuklugu gibi belirtilerin tedavi edilmesiy-
le arttigin1 gostermektedir. Bu semptomlarin DEHB
tedavisiyle kontrol altina alinmasi, IOOB tedavisinin
etkinligini de olumlu sekilde etkilemektedir.

DEHB’nin etkili bir sekilde tedavi edilmesinin,
IOOB semptomlarinin yonetilmesinde de yardimci
olabilecegi ve bu iki bozuklugun birlikte yonetildi-
ginde daha iyi sonuglar alinabilecegi 6ne siiriilmiis-
tir. Ozellikle farmakoterapi ve biligsel davranigct
terapi gibi tedavi yéntemlerinin DEHB ve I0OB’yi
hedef almasi, bu iki bozuklugun birlikte yonetilme-
sinde 6nemli rol oynamaktadir. DEHB’ nin tedavisin-
de kullanilan ilaglar ve terapi yaklasimlari, dikkat ve
diirtii kontroliinii gelistirmeye yonelik oldugu igin,
[OOB’ye yonelik tedavilerin de etkinligini artirabilir.
Bu sonuglara gore, DEHB tedavisinin [OOB tedavisi-
ne entegre edilerek, hastalarin genel islevselligini ve
yasam kalitesini iyilestirmek i¢in multidisipliner bir
yaklasim benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir.

DEHB ve IOOB komorbiditesine sahip 38 hasta-
nin metilfenidat etkisini degerlendirmek amaciyla 3
ay takip edildigi bir calismada metilfenidat alan grup-
ta IOOB semtomlarinda iyilesme goriildiigii ancak is-
tatistiksel olarak diger gruplardan (antipsikotik, SSGI
vb alan gruplar ve psikoterapi grubu) anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur.

86 DEHB+IOOB tanist olan adolesanin metilfe-
nidat ve atomoksetin etkinliginin degerlendirildigi 3
aylik bir izlem ¢alismasinda her iki grubun da [OOB
semptomlarinda azalma oldugu ve bunun diirtiisellik-
te azalmayla iligkili oldugu bulunmustur. Bu sebeple
dirtiiselligin problemli oyun oynama ile iligkili olabi-
legi 6ne stiriilmiistiir. Yapilan bagka bir uzunlamasina
calismada 62 DEHB olan hasta 8 hafta takip edilmis
ve dikkatsizlik belirtilerinde azalma sonucu akilli te-
lefon bagimliliginda azalma oldugu saptanmigtur.

DEHB’ye ayrica YDDB eslik ettiginde metilfeni-
dat, atomoksetin ile metilfenidat kombinasyonu veya
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atomoksetin ile aripiprazol kombinasyonunu [OOB
tedavisi icin en iyi secenekler oldugu sdylenmektedir.

DEHB ve I00OB Eghastalaniminda
Prognoz

Internet Oyun Oynama Bozuklugu olan ¢ocuk ve er-
genlerde, IOOB’ye DEHB’ nin de eslik etmesi kotii
prognoz ile iligkilidir. Bu durum, islevsel bir basa ¢ik-
ma yontemi olarak goriilmeyip, patolojik bir kompli-
kasyon olarak kabul edilmektedir. Ug yillik bir klinik
kohort ¢aligmasinda, DEHB belirtilerinin {OOB be-
lirtileriyle olumlu yonde iliskili oldugu ve bu iliskinin
IOOB tedavisinin etkinligi iizerinde etkili oldugu be-
lirtilmigtir. Caligmalar, DEHB belirtilerinin ve siddet-
lerinin ne kadar iyi kontrol altinda tutulduguna bagl
olarak IOOB tedavisinin etkinliginin degistigini gos-
termektedir .

DEHB ve IOOB komorbiditesine sahip hastala-
rin, sadece IOOB olan hastalara kiyasla daha diisitk
iyilesme oranlarina sahip olduklari ve 1 yil iginde
niiks risklerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
olgunun olasilikla, dopaminin 6diil ve duyarsizlas-
ma mekanizmalarindaki roliyle iligkili oldugu disii-
niilmektedir. Dopaminin etkileri, 6zellikle DEHB ve
[OOB gibi bozukluklarin semptomlarinin giddetini
azaltmada stimiilan ilaglarin etkinligini destekleyen
onemli bir faktordiir. Bu durum, tedavi yaklagimlari-
nin bu ortak mekanizmalar dikkate alinarak gelistiril-
mesi gerektigini isaret eder.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
ve Madde Kullanim Bozuklugu

Mehmet TEKDEN !
Elif YERLIKAYA ORAL 2
Giil KARACETIN

Girig

Psikoaktif madde; kullanildiginda bir kisinin duygu-
larini, davranislarini ve bilisini degistiren maddelere
verilen isimdir. Her psikoaktif madde bagimlilik ya-
pict etkiye sahip olmamakla birlikte bir takim &zellik-
lerle dopaminerjik 6diil yolaklar: tizerine etkileri olan
psikoaktif maddeler tekrarlayan kullanimlara ve bu
kullanim tizerine kontroliin kaybedilmesi ile madde
kullanim bozukluklarina ilerleyebilmektedir. Dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), ozellikle
tedavisiz birakildig1 durumlarda madde kullanim bo-
zuklugu gelistirme riski tasimaktadur.

Madde kullanim bozuklugu (MKB) tanilar1 DSM-
5-TR’de farkli psikoaktif maddeler i¢in ayr1 ayri si-
niflandirilmakla birlikte, ¢ogu psikoaktif madde i¢in
4 kriter grubundan olusan 11 tani kriterinden 2’sinin
karsilanmasi ile konulmaktadirlar (Bazi psikoaktif
maddelerde olmayan kriterler vardir). Bu kriter grup-
lar1 kontrol kaybi, sosyal iliskilerde bozulma, zarara
ragmen kullanma ve farmakolojik tani kriterleridir.
Kontrol kaybs kisinin istediginden daha fazla madde
kullanimini, bagarisiz maddeyi birakma girisimlerini,

maddenin aranmasina ve etkilerine cok vakit harca-
masint ve asermeyi icermektedir. Sosyal iligkilerde
bozulma kriterleri i3, ev, okul gibi alanlarda sorum-
luluklar yerine getirmemeyi, maddenin etkilerinden
dogan veya alevlenen sosyal ve kisilerarasi problemle-
rin varhigina ragmen kullanimin devamini ve 6nemli
sosyal, mesleki ve eglenme amagli aktivitelerin mad-
de kullanimi nedeniyle terkini igerir. Riskli kullanim
kriterleri maddenin fiziksel ve ruhsal olusturdugu
zararlara ragmen kullanimi ve tehlike olusturabilecek
ortamlarda madde kullanimini igerir. Farmakolojik
kriterler de tolerans gelisimi ve madde kullanilmadi-
ginda yaganilacak yoksunluktur.

MKB es tani olarak tanimlandig tiim hastaliklarda
tedavi i¢in kétii prognoz gostergesi oldugu gibi DEHB
i¢in de tedaviye daha direngli bir tablo varligini 6ngér-
mektedir. MKB olan DEHB vakalarinda eriskinlige
gecerken daha fazla kisilik bozukluklar1 ve daha fazla
duygudurum bozukluklar: bildirilmistir. Yine madde
kullanim bozuklugu dikkat eksikligi hiperaktivite bo-
zuklugu birlikteligi 6fke kontroliinde daha ¢ok zorlukla
ve daha diisiik akademik basari ile iligkilendirilmistir.
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kullanilan dozlarin yetersiz kalmis olabilecegi, DEHB
ve MKB komorbiditesi olan kisilerin tedavisinde te-
rapotik etkiye ulasmak i¢in daha yiiksek dozda ilaca
gereksinim duyuluyor olabilecegi de arastirmacilar
tarafindan tartisilmaktadir. Her ne kadar giivenle kul-
lanilsalar dahi, stimiilan tedavisine baslamadan once,
kardiyak riskte artisa sebep olabilecek sentetik kan-
nabinoid, amfetamin, kokain gibi maddeleri kullan-
makta olan ergenlerin detayli olarak bireysel ve ailesel
kardiyak oykiilerinin alinmasi, elektrokardiyogram
¢ekilmesi, kan basinci ve kalp atim hizi 6l¢iilmesi,
kardiyak oykii/belirti varliginda kardiyoloji konsiil-
tasyonu Onerilmektedir.

Ulkemizde DEHB tedavisinde kullanilan stimii-
lan ilaglarin kirmizi regeteye tabi ila¢ kategorisinde
olmalar1 nedeniyle, ¢ocuk ve ergenlerin aileleri bu
ilaglarin bagimlilik yapma potansiyeli ile ilgili endise
duyabilmektedir. Cocukluk déneminde stimiilan ilag
kullaniminin ileride MKB riski arttirip arttirmadigi-
na yonelik yapilan bir meta-analizde bu tedavi; eris-
kinlik doneminde alkol ve madde kullanim bozuklu-
gu riskinin azalmasiyla iligkili bulunmustur. DEHB
tedavisinde kullanilan stimiilanlarin beyindeki 6dil
merkezlerinde kalic1 norofizyolojik degisikliklere yol
acarak, kisileri madde bagimliligindan koruyor olabi-
lecegi 6ne stiriilmektedir.

MKB ve DEHB birlikteliginin tedavisinde stimii-
lan tiirevi ilaglar tercih edilirken ilag kotiiye kullanim
riski de g6z oniinde bulundurulmalidir. 2024 yilinda
Callovini ve arkadaglarinin yaymlamis olduklar: bir
sistematik derlemeye gore, DEHB tanil kisilerde sti-
miilan koétiiye kullanimi potansiyeline katkida bulu-
nan faktorler; kisa etkili stimiilan kullanimy, ileri yas
ve eslik eden alkol/madde kullanim 6ykiisii olarak
belirtilmistir. Bir bagka sistematik derlemede diirtii-
sellik ve receteli stimiilanlara kolay ulagim, stimiilan
kétiiye kullanimu igin risk faktorii olarak bulunmug-
tur. DEHB tanili olgularda stimiilan kétiiye kullanimi
riski yalnizca olgu ile sinirli olmayabilir. Her olgunun
degerlendirmesinde oldugu gibi, DEHB tanisi alan
bir ¢ocuk-ergenin de soyge¢misinin detaylandirilma-
s1 gereklidir. Cocuk-ergende psikoaktif madde kotiiye
kullanimi olmasa da aile iiyelerinde veya yakin ¢evre-
sinde mevcut olabilir. DEHB tanili ¢ocuklarin birinci
derece akrabalarinda daha fazla madde ve alkol kul-
lanim bozuklugu goriildiigii birgok ¢aligmada goste-
rilmistir. Eger hastanin kendisinin, aile bireylerinin
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veya yakin ¢evresinin regete edilen stimiilanlar1 ko-
titye kullanma agisindan riskli olduklar1 diistiniliirse;
psikostimiilan ilag tedavisi sonlandirilabilir. Gerekir-
se tedavide uzun etkili stimiilanlar, stimiilan olmayan
gruptan atomoksetin, guanfasin, klonidin gibi ilaglar
ve ilag dis1 yaklagimlar tercih edilebilir.

Biligsel davranise1 terapinin (BDT) ayr1 ayr1 hem
DEHB hem de MKB iizerine olumlu etkileri goste-
rilmigtir. Ancak DEHB ve MKB komorbiditesinde
BDT’nin etkinligiyle alakali kisith sayida aragtirma
bulunmaktadir. Baz1 aragtirmacilar BDT temelli ¢a-
lismalarin 6nce MKB’ye ardindan DEHB’ye yonelik
uygulanmasimni 6nermektedir. Motivasyonel goriis-
melerin, psikoegitimin, bireysel beceri kazandirma
seanslarinin ve grup seanslarinin bu gruplarda olum-
lu etkileri olduguna dair ¢aliymalar mevcuttur. Ancak
DEHB ve MKB komorbiditesindeki bilissel bozulma-
lar BDT’nin uygulanmasini zorlastirabilir ve tedavi-
nin devamliligini olumsuz etkileyebilir. Bu noktada
bireysellestirilmis tedavi stratejilerinin gelistirilmesi
faydali olabilir.
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Giris ve Kavramsal Cerceve

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB);
¢ocukluk caginda baslayan, agir1 hareketlilik, dikkat
eksikligi ve diirtiisellik ile seyreden norogelisimsel bir
bozukluktur. DEHB’nin tek basina goriilmesi nadir
olup, psikiyatrik hastaliklar genellikle bu bozukluga
eslik etmektedir. DEHB ile en sik birliktelik gosteren
bozukluk, kars1 olma kars1 gelme bozukludur. Diger
komorbid psikopatolojiler; davranim bozuklugu,
depresyon ile iliskili bozukluklar, duygudurum bo-
zuklugu, alkol ve madde kullanim bozuklugu, diger
norogelisimsel bozukluklar ve davranigsal bagimlilik-
lar (internet, ¢evrimi¢i oyun oynama, kumar, pornog-
rafi vs.) seklinde siralanabilir.

Davranigsal bagimliliklar ozellikle son dekatta
giindemimizde olan, internet ve diger ¢evrimigi tek-
nolojilerin hayatimizdaki etkisi arttik¢a da popiiler-
lesen biiyiik ve sessiz bir salgin olarak toplumumuzu
tehdit etmektedir. Bu kitabin yazildig1 2024 yilinin
son giinlerinde, Oxford Ingilizce Sozliigii Tiirkge’ye
“beyin ¢lirtimesi” veya “beyin erimesi” seklinde ¢evri-
len “brain rot” ifadesini yilin kelimesi olarak segmistir.
Bu terim ozellikle sosyal medyanin asir1 ve gereksiz
kullanimi sonucu dikkat ve diger bilissel becerilerdeki
diistisii ifade eden bir metafor olarak 6nerilmistir. Bu
digtisii ¢evrimigi platformlarda diisiik kaliteli igerik-

leri asir1 ve gereksiz titketen Z kusagi ve alfa kusag:
ile calisan klinisyenler sik¢a gozlemlemektedir. Dav-
ranigsal bagimhliklar; internet bagimliligi, ¢evrimici
oyun oynama bozuklugu, aligveris bagimliligi, seks
bagimliligi, pornografi bagimlilig, egzersiz bagimli-
lig1, kumar oynama bozuklugu gibi durumlari igeren
semsiye bir kavramdir. Bu kitap béliimiinde ozellikle
internet bagimlilig1 ve ¢evrimici oyun oynama bozuk-
lugundan s6z edilecektir.

Internet bagimhihig1 (IB) kavram olarak eskimesi-
ne ragmen alanda ¢alisan uzmanlar tarafindan halen
kullanilmaktadir. Internet bagimlilig: ile cevrim igi
oyun, ¢evrim i¢i kumar ve sosyal medya bagimlilig:
kavramlar1 klinik pratikte birbirlerinin yerine kulla-
nilabilmektedir. Internet bagimhihigy; kisinin internet
kullanimi tizerinde kontroliinii kaybetmesi ve giinliik
islevlerini aksatacak diizeyde internet kullanmas: an-
lamina gelmektedir. DEHB ve IB birbirleri ile iligkili
iki durumdur. Teknolojinin yayginlasmasiyla birlikte
B, DEHB’li ¢ocuk ve ergenler icin 6zel bir faktorii
olusturmaktadir. DEHB ve IB arasindaki iliski, ortak
noropskolojik temeller ve davramigsal Oriintiiler ne-
deniyle son yillarda bilimsel arastirmalarin ortak ko-
nusu olmustur. Bu béliimde DEHB ve IB arasindaki
iligki incelenecek, ortak risk faktorleri ve klinik deger-
lendirme yontemleri ele alinacaktir.
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DEHB’li bireylerde artmis diirtiisellik, 6diil mekaniz-
masindaki hipersensitivite ve 6z-diizenleme becerile-
rindeki eksiklikler, internet kullaniminin kontrolsiiz
hale gelmesine zemin hazirlamakta ve bagimlilik ge-
listirme riskini artirmaktadir.

Internet bagimliligi gelisiminde nérobiyolojik
mekanizmalar énemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle
prefrontal korteksin diirtii kontrolii ve yirdtiici is-
levlerdeki rolti goz oniine alindiginda, bu bolgedeki
fonksiyonel degisikliklerin internet bagimlilig: ile
iliskili oldugu belirlenmistir. Dopaminerjik hiperak-
tivite ve 6dill sisteminde gozlemlenen bozulmalar, bu
bozuklugun gelisimini agiklayan temel mekanizmalar
arasinda yer almaktadir. Ayrica, biligsel esneklik, dik-
kat stiresi ve yiirtitiicii ilevlerdeki defisitler, bagim-
liligin stirdiriilmesine katkida bulunmaktadir. Bu
bulgular dogrultusunda, internet bagimlilig1 sadece
davranigsal bir bozukluk olarak degil, ayni zamanda
noropsikiyatrik bir fenomen olarak ele alinmali ve
multidisipliner bir perspektifle degerlendirilmelidir.

Tanu siireglerinde DSM-5 ve ICD-11 tani kriterleri
dikkate alinarak, problemli internet kullanimu ile ba-
gimlilik diizeyindeki patolojik kullanimin ayriminin
yapilmasi 6nem arz etmektedir. Klinik pratikte Young
Internet Bagimlilig: Testi (YIAT-20), Problemli In-
ternet Kullanim1 Olgegi (PIUQ) ve Oyun Bagimlihigt
Olgegi gibi psikometrik degerlendirme araglar tantya
yonelik degerli bilgiler sunmaktadir. Bununla birlikte,
internet bagimlilig1 tanisi alan bireylerde eslik eden
psikiyatrik bozukluklarin degerlendirilmesi de klinik
stirecin 6nemli bir parcasidir.

Tedavi stiregleri, bilissel-davranise1 terapi (BDT),
motivasyonel goriisme teknikleri ve farmakoterapi
olmak tizere ¢ok boyutlu bir yaklagimla ele alinma-
lidir. Internet bagimliligi ve DEHB birlikteliginde,
stimulan tedavinin durtisellik ve dikkat stirecleri
tizerindeki diizenleyici etkisinin, bireyin bagimlilik
davraniglarini da olumlu yonde etkiledigi bildiril-
migtir. Bununla birlikte, spesifik olarak internet ba-
gimliligina yonelik farmakoterapotik segeneklerin
belirlenmesi i¢in daha fazla klinik ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir. BDT tabanli 6z-diizenleme stratejileri
ve dijital medya yonetimi teknikleri, bireyin internet
kullanimini saglikli bir sekilde kontrol altina almasina
yardimci olmaktadir.

Internet bagimlilig: ile miicadelede nleyici stra-
tejiler, bireyin bagimlilik gelistirme riskini en aza in-
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dirmek adina kritik bir 6neme sahiptir. Medya okur-
yazarlig1 egitimleri, ebeveyn rehberligi ve okul temelli
farkindalik programlari, ¢ocuklarin ve ergenlerin sag-
likli djjital aligkanliklar kazanmalarini desteklemek-
tedir. Ozellikle aile i¢ci dinamiklerin diizenlenmesi,
¢ocuklara internet kullaniminda yapilandirilmig bir
model sunulmasi ve dijital detoks programlarinin tes-
vik edilmesi, internet bagimliliginin gelismesini 6nle-
yici faktorler arasinda sayilmaktadir.

Sonug olarak, internet bagimliligs, bireyin bilissel
ve davranigsal siireglerini dogrudan etkileyen, ayni
zamanda psikiyatrik ve noropsikiyatrik faktorlerle de
iligkilendirilen kompleks bir olgudur. Onleme, erken
tan1 ve multidisipliner tedavi yaklagimlari ile bu bo-
zuklugun bireysel ve toplumsal etkileri en aza indi-
rilebilir. Bu alandaki akademik ve klinik ¢alismalarin
artirilmasi, internet bagimliligina dair daha etkili ve
kanita dayal: miidahale yontemlerinin gelistirilmesi-
ne katkida bulunacaktir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
ve Otizm Spektrum Bozuklugu

Komorbiditesi

Melodi DINCEL !
Cansu ULUDAG GEDIK?
Nahit MOTAVALLI MUKADDES ?

GiRiS
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve Dikkat Eksik-
ligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) noérogelisimsel
bozukluklar iginde yer alan iki 6nemli klinik tablo-
dur. Her iki bozuklugun belirtileri olgularin 6nemli
bir kisminda yasam boyu devam ederek islevselligi
olumsuz etkiler.

DEHB, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisel-
lik ile iligkili semptomlarla seyreden, genel niifustaki
¢ocuk ve ergenlerin %5 ila 13’iini etkileyen, etiyo-
patogenezinde biiyiik oranda genetik etkenlerin (D4
Dopamine reseptor geni, Dopamin transporter geni,
D2 Dopamin reseptor geni vb. degisiklikleri) ve bazi
muhtemel cevresel risk faktorlerinin (diisiik dogum
tartisi, genis aile, ailevi sorun, diisiik sosyoekonomik
diizey, ebeveyn suglulugu gibi) rolii oldugu diisiini-
len, néroanatomik olarak frontal bolgeler (dorso- la-
teral ve ventro-mediyal prefrontal korteks), parietal
korteks, singulat korteks, bazal ganglionlar, limbik
sistem (amygdala and hippocampus) ve serebellumda
farkliliklarla iligkili bulunan, ayrica nérokimyasal ola-
rak katekolaminerjik sistemde degisiklikler ile iliskili,
belirtilerinin 6nemli bir kesimi yasam boyu stiren bir
bozukluktur.

OSB; sosyal-iletisimsel alanda yetersizlikler ve
tekrarlayici/ritiielistik davransglar ile seyreden, sikli-
g1 son ¢alismalarda yaklagik %1-3 arasinda belirtilen
noérogelisimsel bir bozukluktur. Etiyopatogenezinde
genetik etmenlerin 6nemli rolii oldugu, néroana-
tomik olarak erken yasta beynin farkli gelisimi ile
baglantili oldugu, ancak bireyler arasi néroanatomik
farkliliklarin gorildiigi, ¢evresel etkenlerin epigene-
tik etkisinin birlikte rol aldig1 diisiiniilmektedir.

Giiniimiizde hem DEHB hem OSB’nin ayr1 ayr1
toplumdaki siklig1 giderek artmakta ve bu bireylerin
degerlendirilmesi ve izlenmesine y6nelik bilimsel li-
teratiir genislemektedir. Gegmiste siniflama sistemleri
bu iki durumun komorbiditesine izin vermezken, son
yillarda hem klinik hem de arastirma alanlarindaki de-
neyim ve bilgilerin artmasi sonucunda bu iki durumun
bir arada var olabilecegi kabul edilmis; tani, takip ve
tedavilerinin 6nemine vurgu yapilmaya baglanmistir.

Cocuk ruh saghgi alaninda ¢alisan uzmanlar, OSB
tanili cocuk ve ergenlerde dikkat sorunlari, hareketli-
lik ve diirttisellik belirtilerinin varligina siklikla gahit
olmaktadirlar. Buna paralel olarak, OSB ve DEHB’nin
siklikla bir arada goriilebildigi uzun yillardir yapilan
komorbidite ¢alismalari ile bildirilmektedir.
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kisa siireli kullanimlar1 uygundur. Bu ilaglarda temel
ilke az dozla baslamak ve yavas titre etmektir.

Guanfazin ve klonidin, bu grupta klinik pratikte
kullanilan diger ajanlardir. Yazarlarin klinik deneyimi
ozellikle hiperaktivite ve dirtiisellik gibi durumlarda
yararli olduklar: yoniindedir.

Bir gozden gegirme ve meta-analiz galismasi bu
iki komorbid durumu inceleyen 24 caligmay1 kapsa-
maktadir. Bu ¢alismalardan 4 tanesi metilfenidat, 4’
atomoksetin, 1 tanesi Guanfasin, 14’i antipsikotik,
1’i venlafaksin ve 1 tanesi tianeptin ile yapilmustir.
Metilfenidat ve atomoksetin ile hem ebeveyn hem 6g-
retmen Olclimlerinde hiperaktivite ve dikkatsizligin
azaldig1 saptanmustir. Bazi veriler antipsikotiklerle
hiperaktivitenin azaldig1 yoniindedir. Bu ¢aligmada
biitiin verilerin kalitatif olarak diisiik oldugu sonucu-
na ulagilmigtir. Metilfenidat alan gruplarda yan etkiler
sebebi ile anlamli olmayacak diizeyde tedaviyi birak-
ma (drop out) saptanmuigtr.

Martins ve ark. (2024) yaptiklar1 meta-analiz ¢a-
lismasinda sadece 7 ¢aligmay1 dahil ederek, metilfe-
nidatin hem hiperaktivite hem dikkat eksikligi ve ir-
ritabilite tizerinde etkili oldugunu ancak yan etkileri
sebebiyle tedaviyi birakma durumunun da fazla oldu-
gunu saptamislardir. Bunun yaninda atomoksetinin
dikkat ve hiperaktivitede etkili oldugunu ve daha iyi
tolere edildigini bildirmislerdir.

OSB ve DEHB komorbiditesinde goz ardi edilme-
mesi gereken bir gercek de polifarmasi ihtimalinin bu
grupta fazla olmasidir. ABD’de yapilan ¢alismalarda,
otizmli ¢ocuk ergen grupta ortalama psikotrop ilag
kullanimi 3 + 1.5 adet olarak saptanmis, popiilasyon
taramasinda otizmlilerin %40’1min 2’den fazla ila¢
kullandig1 ve ila¢ kullaniminin yagla birlikte arttig
gosterilmistir. Otizmli bireylerde diizenli klinik takip,
komorbiditelerin ve ayirici tanilarin dogru degerlen-
dirilmesi, gerektiginde bireysellestirilmis tedavi plan-
larinin olusturulmasi, ebeveynlerin bilinglendirilmesi
ve egitilmesi gibi miidahaleler gereksiz ila¢ kullanimi-
nin 6nlenmesi ve ¢oklu ila¢ kullaniminin azaltilma-
sinda kritik rol oynayabilir.

218

Tablo 3. OSB ve DEHB Komorbidite Tedavisinde

Onemli Noktalar

0SB ve DEHB Komorbidite Tedavisinde Onemli
Noktalar

Hedef belirtilerin saptanmasi

Hedef belirtilere yonelik, bireyin ozelliklerine
uygun ila¢ se¢imi yapilmasi

[laca diisiik doz baslanip yavas titre edilmesi

Yan etkilerin iyi takip edilmesi

Cogul ilag kullanimindan kag¢inilmasi

flag dis1 (non-farmakolojik) tedavilerin 6zellikle
spor programinin giinliik programa eklenmesi

Ozetle; yapilan arastirmalar ve klinik gozlemleri-
miz OSB ve DEHB’nin sik bir arada bulundugunu,
OSB’li olgularda DEHB’nin varligi, egitsel program
ve 0grenme siireglerini olumsuz etkiledigini goster-
mektedir. Bu grupta DEHB’nin uygun bigimde tedavi
edilmesi hem bireyin diirtiisellik, hareketlilik ve riskli
davraniglarini azaltmada yararli olmakta, hem de dik-
kat siiresi desteklenerek 6grenme sansi artmakta ve
indirekt olarak sosyal-iletisimsel becerileri edinmele-
ri kolaylagmaktadir.
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DEHB ve Obsesif Kompulsif Bozukluk

Komorbiditesi

Biirge KABUKCU BASAY !
Omer BASAY ?

GiRiS

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve
obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), belirgin sikinti ve
islev kaybina neden olan ve pediatrik popiilasyonlar-
da sik goriilen gelisimsel ndropsikiyatrik bozukluklar-
dir. DEHB, ¢ocukluk yillarinda baglayan dikkatsizlik,
hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileri ile karakterize
iken; OKB, miidahaleci ve rahatsiz edici diigtinceler
(obsesyonlar) ve bunlarin kaygi veya duygusal stre-
se neden olan olumsuz etkilerini nétralize etmek
i¢in gergeklestirilen davraniglarla (kompulsiyon) ka-
rakterizedir. OKB ve DEHB genellikle en az %40-50
kalicilik oranlariyla kronik bir seyir izler. Aile ¢alis-
malar1 DEHB ve OKB’de yiiksek kalitim oldugunu
gostermigstir. Bazi genetik bulgular her iki bozukluk
icin benzer varyantlara isaret ederken, diger genetik
bulgular DEHB ve OKB’yi birbirinden ayristirmustir.
Noropsikolojik ¢alismalar ve norogoriintilleme ¢alis-
malari, her iki bozuklukta kismen benzer yiiriitiicii
islevlerin etkilendigini éne siirmiistiir. Ortiigen beyin
aglarindaki farklilagmalarin OKB’de siiregen ve kom-
pulsif semptomlarla; DEHB’de de disinhibe/engel-
lenmemis ve diirtiisel semptomlarla iligkili olabilecegi
belirtilmektedir.
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Cocukluk ve ergenlik yaglarinda DEHB ve OKB
birlikteligi nadir degildir ve OKB belirtilerinin daha
agir klinik seyri ile iligkilidir. Bununla beraber bildi-
rilen es tani oranlar literatiirde oldukga tutarsizdir.
Calismalar aras1 metodolojik farkliliklarin yani sira
semptomlarin klinik olarak olas1 yanlis yorumlanma-
s1 gibi nedenler genis araliklarda bildirilen komorbi-
dite oranlarinin sebebi olabilir. DEHB ve OKB, klinik
semptomlar, biligsel profil, biyokimyasal zemin ve
beyin aglar1 bakimindan birbirinin tersi gibi goziiken
¢ok yonlii noropsikiyatrik rahatsizliklardir. DEHB ve
OKB’nin fenomenolojik, nérobiyolojik ve norobilis-
sel olarak ayrilan yonleri iki bozuklugun komorbi-
ditesinde, 6zellikle de eriskin grubunda, bazi 6nemli
geligkileri beraberinde getirmektedir. OKB’deki giri-
ci diisiincelerin norobiligsel fonksiyonlar tizerindeki
olumsuz etkilerinin dikkat eksikligi iligkili giigliikler
yarattig1 ve yanlis es tanilanmaya yol agtig1 yoniindeki
goriis ve bulgular yitksek DEHB-OKB komorbidite
oranlarinin bu durumun yansimasi oldugunu sa-
vunmaktadir. Bunun yani sira, DEHB ve OKB iligkili
bazi belli bilissel profillerin paylasilmis norobiyolojik
kirillganlik ile agiklanabilecegini ve DEHB-OKB’nin
tamamen ayr1 klinik durumlar olmak yerine ortak
bir boyutun iki kutbu veya impulsif-kompulsif bir
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sendromundaki dopamin durumunu karsilagtiran
yakin tarihli bir nérogériintiileme ¢aliymasinda, -her
iki bozuklukta da baslangicta hiperdopaminerjik bir
durum bulunmasina ragmen- amfetamin uygulama-
sin tikleri kotiilestirdigi, fakat obsesif-kompulsif
belirtilerini artirmadig1 saptanmustir. Dahasi, mevcut
bilgilerimize goére, DEHB’li bireylerde uyarici teda-
vi ile obsesif-kompulsif belirtilerinin bagladig1 veya
arttig1 yoniinde acik bir kanit mevcut degildir. Dola-
yisiyla, mevcut verilerin sinirhiligina ragmen, DEHB
oykiisii olan ve tedaviye direngli OKB olgularinda ya
da istifleme belirtilerinin bulundugu DEHB-OKB ko-
morbiditesine sahip vakalarda stimiilan tedavi yakla-
siminin disiinillmesi makul olabilir.

Sonug olarak OKB-DEHB es tanisinin tedavisi,
¢ocuklarda da 6nemli bir zorluk olusturmaktadir. Bu
iki bozukluk, diirtiisellik, dikkat eksikligi ve yiriti-
cii islevlerde ortak islevsel bozukluklar: paylagirken,
patofizyoloji ve fenomenolojileri agisindan birbirine
zit Ozellikler sergilemektedir. Yalnizca birinin tedavi
edilmesi her iki bozukluk i¢in de daha olumsuz so-
nuglarla iligkiliyken, her ikisinin es zamanli tedavisi
daha iyi sonuglar saglamaktadir.

Sonuc

DEHB ve OKB’nin gercek birlikteligine dair her ne
kadar eriskin hasta gruplarinda obsesyonel diisiin-
celerin dikkatle ilgili sorunlara neden olarak yanlis
es tanilamaya sebebiyet verebilecegine dair endiseler
olsa da; gocuk ve ergen hasta gruplarinda ailesel risk
analizleri ile kanitlanmig gergek bir birliktelik ortaya
konmus durumdadir. Erigkin DEHB’li hastalarin ge-
riye doniik ¢ocukluk &ykiilerini irdeleyen arastirma-
lar da, ¢ocukluk ¢aginda yiiksek oranda DEHB semp-
tomlar1 varlig gostermektedir.

Birbirine klinik gériiniim olarak zit gibi goziiken
bu iki bozuklugun ¢ocukluk ¢aginda birlikteligi na-
dir degildir. N6robiyolojik olarak her iki bozuklukta
da benzer beyin bolgeleri etkilenmistir. Ancak DEH-
B’de hipofrontaliteden, OKB’de ise hiperfrontaliden
bahsedilmektedir. Noronal baglantilar1 degerlendi-
ren ¢aligmalar, DEHB grubunda azalmis fonksiyonel
baglanti, OKB grubunda da aktivasyon artis1 rapor-
lamistir. Bu karsit nérobiyolojik oriintiiler, semptom
siddeti ile beyin aktivitesi arasindaki iligkilerde de
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belirgindir. DEHB’de 6zellikle diirtiisellik basta ol-
mak tizere belirti siddeti arttik¢a prefrontal ve striatal
alanlardaki aktivite diizeyinin azaldig1 ayni zamanda,
frontostriatal baglantisalligin da semptom siddeti ile
ters orantili oldugu ortaya konulmustur. OKB’de ise
aksine, belirti siddeti arttikga ayn1 bolgelerde beyin
aktivitesinin arttig1, yani pozitif bir iliski oldugu bu-
lunmustur. Fonksiyonel norobiyoloji ¢aligmalarinda
ortaya konan bu zit goriiniime karsi, noropsikoloji
galigmalarinda birbirine paralel goziiken yiiriitiicii
islevlerde ortak bir etkilenme ve dikkat testlerinde
bozulma s6z konusudur. Ancak buradaki benzerligin
de ytizeyel bir benzerlik olduguna dair gorisler var-
dir. DEHB’ye iligkin néropsikolojik bulgular olduk¢a
tutarliyken, OKB’deki norobiligsel bozulma bulgular:
caligmalar arasi degiskenlik gostermektedir.

Komorbidite genellikle erken baslangi¢, daha faz-
la ek tani, tedaviye direng, olumsuz prognoz, daha
kronik seyir, daha fazla egitsel yiik, yasam kalitesinde
daha fazla disme ve erkek cinsiyet ile iliskilendiril-
mistir. Fenomenolojik olarak obsesif-kompiilsif dav-
raniglarin komorbidite hallerinde ve yalnizca OKB
varlig1 durumlarinda degismedigini bildiren ¢aligma-
lar oldugu gibi farkli fenomenoloji bildiren ¢aligmalar
da vardir. DEHB, ozellikle biriktiricilik bozuklugu ile
OKB’nin bu bozuklukla iliskisine kiyasla daha fazla
iligkili goziikmektedir.

Komorbiditenin tedavi yaklagimlarini da etkiledi-
¢i asikardir. Her iki bozuklugun birlikte tedavi edil-
mesi Onerilmigtir. Etki ve yan etki degerlendirmesi
yapabilmek adina farkli farmakolojik ajanlarin teker
teker baglanmasini g6z onitinde bulundurulmalidir.
DEHB ve OKB’ye yonelik BDT yaklagimlari ile teda-
vinin kombine edilmesi etkinligi artirabilir. Tedaviye
direngli durumlarda, gelecekte yapilacak klinik ¢a-
ligmalarin ardindan TMS, DEHB-OKB es tanisinin
tedavisinde uygulanabilir bir secenek haline gelebilir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu ve Tik Bozukluklari

Komorbiditesi

Caner MUTLU' *
Siimeyye Biisra YASAR ?

GIRIS

Tik bozuklugu(TB), genellikle ¢ocukluk ¢aginda or-
taya ¢cikan norogelisimsel bir bozukluktur. Baglica kli-
nik ozellikleri istemsiz, ani, hizls, tekrarlayan, ritmik
olmayan tek veya ¢oklu viicut hareketleri ve/veya ses
tikleridir. Hastaligin klinik 6zelliklerine ve seyrine
gore, su anda yaygin olarak kabul edilen siniflandir-
malar arasinda gegici TB, kronik motor (veya vokal)
TB ve Tourette sendromu (TS) yer almaktadir. En son
genis Olcekli yurt i¢i epidemiyolojik arastirma, bu {i¢
tiriin 6 ila 16 yas arasindaki okul ¢agindaki kisiler
arasinda goériilme oranlarinin sirasiyla %1,2, %0,9 ve
9%0,4 oldugunu gostermektedir.(1)

Etiyolojinin disinda, komorbiditenin varligi da
klinik olarak anlamlidir. Cocuklukta, komorbidite
daha fazla dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) semptom siddeti, daha fazla biligsel ve islev-
sel bozukluklar ve miidahalelere yanit ve genel olarak
daha zayif bir prognozla iliskilidir (2) Hatta, ergen-
lerde DEHB’de TB’nin sizofreni gelisiminde en ¢ok
iligkili olan ilk beg bozukluk arasinda (sirasiyla Otizm
Spektrum Bozuklugu(OSB), zihinsel yetersizlik, TB,
depresyon, bipolar bozukluk) olabilecegi bildirilmek-
tedir(3)
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DEHB ve TB, siklikla birlikte ve iki yonlii olarak
bir¢ok yonden birbirini olumsuz etkilemektedir. Bu
komorbidite ile ilgili alismalar, agirlikli olarak TS ile
birliktelige odaklanmaktadir. DEHB ve TS’nin birlik-
te ortaya ¢ikmasi ¢ogu durumda daha yiiksek sosyal
ve psikopatolojik bozulmayla iliskilidir (4). Bu birlik-
te var olan durumlarla iligkili sikint1 ve yiik, hastalar
i¢in ¢ogu zaman tiklerin kendisinden daha 6nemlidir
(5). Bununla birlikte, bu yiiksek komorbidite oraninin
ardindaki nedenler heniiz tam olarak anlagilamamis-
tir(6). Bu boliimde, DEHB ve TB komorbiditesinin,
epidemiyolojisi, etyolojisi, klinigi, degerlendirilmesi
ve tedavisi ele alinacaktir.

Epidemiyoloji

DEHB-tik komorbiditesi, gelisimsel evrelere gore
bakildiginda, okul ¢aginda daha sik birliktedir (7).
DEHB tanisi, genellikle tiklerin ortaya ¢ikmasindan
once konulmaktadir, ancak es zamanl olarak ortaya
¢ikmasi da olasidir. (8). Klinik 6rneklemlerde diger
orneklemlere gore daha fazla olmak iizere, DEHB’de
TB siklig1, %3-20 arasinda iken (8,9,10,11), TB’de en
sik komorbidite DEHB olup ortalama %50 (%21-90)
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu ve Disa Atim Bozukluklar

Melek Hande BULUT DEMIR !
Fatma Sibel DURAK ?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), dikkati stirdiirme, diirtiisellik ve hiperak-
tivite gibi yiritiicti islevlerde giicliiklere neden olan
¢ocukluk ¢aginda yaygin goriilen ergenlik ve yetis-
kinlik hayatini da etkileyen norogelisimsel bir bo-
zukluktur.Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB), ¢ocuklarda nokturnal eniirezis, giindiiz id-
rar kagirma ve enkoprezis gibi disa atim bozukluklar:
ile sikga iligkilidir.

Girig
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite/dirtisellik bozuklu-
¢u (DEHB), diinya ¢apinda ¢ocuklarin %6’sin1 etki-
leyen en yaygin norogelisimsel bozukluktur. DEHB,
dikkatsizlik, hiperaktivite ve dirtiiselligin kalici, is-
levsellikte bozulmaya yol acan semptomlarin varli-
g1yla tanimlanan bir DSM-5 tanisidir . DSM-5’e gore,
bu semptomlarin 12 yasindan &nce ortaya ¢ikmasi
gerekir. DSM-5’e gore: dikkat eksikligi (DEHB-I), hi-
peraktif diirtisel (DEHB-HI) ve kombine (DEHB-C)
tip olmak tizere i alt tipe ayrilabilir. DEHB hastala-
rinda komorbid hastaliklar yaygindir; bazilart DEHB
ile ortak patofizyolojik mekanizmalar1 paylasiyor

gibi goriinmektedir [4]. Bazen eslik eden hastaliklar
yasam boyunca ortaya ¢ikar ve tedaviyi ve sonuglari
karmagiklastirirken, digerleri ¢ocuklar biytidiikee ve
semptomlar azaldik¢a ortadan kaybolur.

Yatak 1slatma, eniirezis olarak da bilinir, uyku si-
rasinda istemsiz idrara ¢ikmadir. Cocuklarda yaygin
bir sorundur ancak yetigkinlerde de goriilebilir. Cogu
¢ocuk yedi yasina geldiginde yatak 1slatma sorunun-
da azalma olmasi beklenir. Uluslararasi Cocuk Idrar
Kagirma Dernegi’nin (ICCS) alt iriner sistem bo-
zukluklari i¢in kullandig: terminoloji, idrar kagirmay:
stirekli veya aralikli olabilen istemsiz idrar sizintist
olarak tanimlar. Aralikli idrar kagirma, belirli miktar-
larda idrar sizintisindan olusur ve yalnizca uyku sira-
sinda meydana gelirse, bu idrar kagirma bozukluguna
“gece idrar kagirma” veya kisaca “idrar kagirma” de-
nir. Bu nedenle, gece idrar kagirma ve idrar kagirma
birbirinin yerine kullanilabilen terimlerdir. DSM-5,
“eniirezis™i her tiirlii idrar kagirma i¢in semsiye terim
olarak kullansa ve bunu haftada iki kez en az ii¢ ay bo-
yunca yataga veya giysilere tekrarlayan idrar bogaltma
olarak tanimlasa da, bu siniflandirma giincel arastir-
ma standartlarin1 ve bulgularini yansitmamaktadir
.Entirezis, baglangicina gére birincil veya ikincil ola-
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kili tedavi icin 6nemlidir. Kliniklerde her iki durum
i¢in tarama onerilmektedir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
ile Gelisimsel Koordinasyon Bozukluklari

Komorbiditesi

Gézde ULAS !
Gonca OZYURT?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) ve Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu
(GKB), ¢ocukluk doneminde baglayan ve yasam boyu
etkileri olabilen norogelisimsel bozukluklardir. Bu iki
bozuklugun yiiksek es tani orani, ortak etiyolojik fak-
torlere ve benzer klinik ozelliklere igaret etmektedir.
DEHB’li ¢ocuklarda GKB’nin eg tani orant %30-50
arasinda degismekte olup, bu durum ¢ocuklarin aka-
demik, sosyal ve duygusal yasamlarini olumsuz etki-
leyebilir. Bu boliimde DEHB ve GKB komorbiditesi
ile ilgili bilgi verilecektir.

Girig
Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu (GKB) veya
dispraksi, normal norolojik muayeneye sahip saglikli
bir ¢ocukta motor koordinasyonda zayiflik ve motor
becerileri 6grenmede 6nemli 6lgiide zorluk ile karak-
terize, gocugun yasina uygun olan giinliik yasam et-
kinliklerini etkileyen bir nérogelisimsel bozukluktur
(1, 2). Bu durum, ¢ocugun sosyal ve akademik perfor-
mansini olumsuz yonde etkileyebilir. Ek olarak, GKB
yiriitiicii islev eksikliklerine yol agarak erken ¢ocuk-
luk egitiminde etkili 6grenmeyi engelleyebilir. Ayrica

koordineli motor eylemleri dogru bir sekilde gercek-
lestirmekte zorluk yasarlar ve/veya hareketleri yavas
ve hatali olabilir. GKB, ¢ocuklukta hafif ince ve kaba
motor gecikmeler olarak ortaya ¢ikar ve daha sonra
motor 6grenme giigliiklerine atfedilir (2).

GKB; DSM- 5’te Zihinsel Yetersizlik, Dikkat Ek-
sikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), Iletisim
Bozukluklari, Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (OOB),
Otizm Spektrum Bozukluklar1 (OSB), Motor Bozuk-
luklar ve Diger Norogelisimsel Bozukluklarla birlikte
Norogelisimsel Bozukluklar icinde yer almakta olup;
Tekrarlayict Hareket Bozuklugu ve Tik Bozukluklar:
ile beraber Motor Bozukluklar iginde siniflandirilmig-
tir (1). DSM- IV-TR’de “Genellikle {1k Kez Bebeklik,
Cocukluk ya da Ergenlik Déneminde Tanist Konan
Bozukluklar” tani kategorisinin altinda yer almakta
iken DSM-5 ile birlikte “Norogelisimsel Bozukluklar”
tani kategorisi altina alinmugtir (1, 3).

Norogelisimsel bozuklugu olan bireylerin ge-
nellikle birden fazla bozukluk i¢in tani 6l¢iitlerini
karsiladigy artik iyi bilinmesine ragmen, bu gergek
genellikle yetiskinlikte DEHB ile ilgili boylamsal so-
nu¢ ¢alismalarina yansitilmamistir (4). Sonug ¢alis-
malar1 genellikle DEHB siddeti ve zeka 6l¢ctimlerine
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3) Diger Miidahaleler

Video oyunlarinin motor fonksiyonlarin fiziksel reha-
bilitasyonundaki etkisini aragtirmak icin yapilan bir
meta-analiz sonucunda, konvansiyonel terapi ile ben-
zer sonuglar verdigini ve hasta motivasyonunu tegvik
etmek icin rehabilitasyonda yardime bir tedavi ola-
rak eklenebilecegi bildirilmistir (83). Ayn: zamanda
bu oyunlarin miidahalesinin GKB’li ¢ocuklarda etkili
oldugu ve potansiyel olarak dinamik (denge) kontrol
sorunlarinin tedavisinde destekleyici oldugu gosteril-
mistir (84,85). GKB’li ¢ocuklar motor goriintiillerde
yer alan islemlerle iligkili olabilecek hareket giicliigii
¢ekmekte olup “Motor Goriintii Egitiminden sonra
motor becerilerde gelismeler oldugu fark edilmis ve
motor goriintii protokollerinin “Algisal Motor Egiti-
mi” kadar etkili oldugu bildirilmistir (86,87).

4) Farmakolojik Tedaviler

DEHB ve GKB komorbiditesi gosteren ¢ocuklarda
metilfenidat ile hem dikkat hem de motor hareket-
lerde anlamli diizeyde iyilegsme bildirilmistir. DEH-
B-GKB birlikteligi bulunan ¢ocuklar el becerilerinde
daha zayif performans gostermekte ve el yazisi kalite-
leri daha diisiiktiir. Metilfenidat tedavisi sonrasinda el
becerisi ve el yazisi kalitesinde artma goriilmektedir
(88). Ayni zamanda motor performans tzerindeki
etkisi degerlendirildiginde, DEHB-GKB tanist olan
¢ocuklarda hem dikkat hem motor koordinasyonu
gelistirdigi gosterilmistir (89).

Sonuc

DEHB ve GKB komorbiditesinde akademik zorluklar
mevcuttur. Hem motor beceriler hem de dikkat so-
runlari, okul basgarisini olumsuz etkiler. Duygusal ve
sosyal problemler ise siiregte sosyal becerilerin geli-
siminde gecikme, 6zgiiven kaybi ve izolasyon ile so-
nuglanabilmektedir. Yeterince tedavi edilmediginde
ergenlik ve yetigkinlik doneminde anksiyete, depres-
yon ve diisiik yasam kalitesi riski artabilmektedir.

DEHB ve GKB’nin etiyolojisinde her iki bozuk-
lugun da aile oykiisi ile iligkili oldugu gosterilmistir.
Olgularda motor planlama, dikkat ve diirti kontro-
linden sorumlu beyin boélgelerinde anomaliler sap-
tanmustir. Gebelik sirasinda sigara, alkol kullanimi
ve digiik dogum agirlig gibi cevresel risklerin etkili
oldugu bilinmektedir.
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Tani ve degerlendirme siirecinde eg tani, multidi-
sipliner bir yaklasim gerektirir. Degerlendirme siire-
cinde gelisimsel 6ykii alirken erken motor gelisim ve
dikkat sorunlarina odaklanma, ebeveyn ve 6gretmen
gozlemleri hakkinda bilgi toplama énemlidir.

Miidahale stratejilerinde DEHB tedavisinde me-
tilfenidat gibi uyaricilar etkili olabilir. Ancak bu ilag-
lar GKB tizerindeki etkileri agisindan sinirlidir. Dav-
ranigsal ve egitimsel miidahaleler agisindan olgularin
motor becerilerinin ergoterapi ve fizik tedavi ile des-
teklenmesi, dikkat gelistirme programlar1 (Or: BDT)
ile dikkat kontroliintin artirilmasi, cevresel diizenle-
meler ve ev ortaminda diizenlemelerin yapilandiril-

mas1 6nem kazanmaktadir.
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GIRIS

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
yas ve gelisim seviyesine uygun olmayan, farkli or-
tamlarda ortaya ¢ikan ve kisinin islevselligini olum-
suz etkileyen dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diir-
tiisellik belirtileriyle karakterize norogelisimsel bir
bozukluktur. Tiirkiye’de 2019 yilinda 6-13 yas arasi
5830 ¢ocugun katildig1 olduk¢a kapsamli bir preva-
lans ¢alisgmasinda DEHB siklig1 %12.4 saptanmustir.

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (OOB); uygun zeka ve
egitim diizeyine ragmen okuma, yazma ve matematik
i¢in gerekli sembol ve sistemleri 6grenme ve kullan-
ma becerilerine iligkin bilginin isleme stireglerinde
yetersizlik ile giden norogelisimsel bir bozukluktur.
OOB genis bir beceri eksikligi yelpazesi igerir ancak
en yaygin olanlar; okuma bozuklugu (disleksi), yazma
bozuklugu (disgrafi) ve matematik bozuklugu (dis-
kalkuli) dur. OOB, DSM 5’e gére okul ¢ag1 ¢ocuklarin
%5-15’inde, yetiskinlerin %4’iinde gériilmektedir.

Tirkiye’de 2020 yilinda ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarda
yapilan giincel bir aragtirmada; OOB siklig1 %6.6 sap-
tanirken; okuma bozuklugu %4, matematik bozuklu-
gu %3.6 ve yazili anlatim bozuklugu %1.8 saptanmis-

tir. Bu calisgmada OOB tanisi olan ¢ocuklarin 62.75’in
en az bir komorbid tani eslik etmektedir ve %54.9
orani ile en sik eslik eden bozukluk DEHB olmustur.

Literatiir de tutarh bir sekilde OOB’ye en sik eslik
eden bozuklugun DEHB oldugunu vurgulamaktadir.
Bunu anksiyete, depresyon, davranim bozuklugu, tik
bozukluklar1 ve eliminasyon bozukluklar1 gibi diger
ruhsal bozukluklar takip etmektedir.

OOB, yalnizca akademik zorluklarla sinirli ol-
may1p, yasam boyu biligsel, egitsel, mesleki, sosyal ve
psikolojik sorunlarin olusma riskini artiran bir klinik
tablodur. Bu tabloya eslik eden diger ruhsal bozuk-
luklar OOB’nin klinik goriiniimiinii karmagiklagti-
rarak durumun siddetini artirir, islevselligi bozar ve
klinik gidisat1 cogunlukla olumsuz etkiler. OOB hem
kendi zorluklar1 hem de eslik eden ruhsal bozukluklar
ile birlikte yasam kalitesini ciddi anlamda diigiirmek-
tedir.

Bu nedenle 6zellikle DEHB ve OOB komorbidi-
tesinin siklig1 da g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu
iki klinik tablonun belirti ve bulgularini iyi ayirt et-
mek, komorbid durumlar1 gézden kagirmamak 6nem
arz etmektedir.
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Tedavi ve Terap6tik Midahaleler

DEHB’nin birinci basamak tedavisinde farmakotera-
pi yer alirken, OOB i¢in birincil basamakta 6zel egi-
tim Onerilmektedir. Komorbid durumlarda ise hem
farmakoterapi hem de egitim destekleri gerekmekte-
dir.

OOB’nin bilinen bir medikal tedavisi yoktur. Fo-
nolojik farkindalik, ses bilgisi, alfabetik prensip gibi
hususlarda egitim saglanir ve bu egitimin okuma be-
cerilerinde anlamli iyilesme sagladigi bilinmektedir.
Bunun yani sira eslik eden dikkat eksikligi, hiperakti-
vite, diirtiisellik, davranis sorunlar1 gibi durumlar igin
medikal tedaviler ve bazi terapiler onerilebilmektedir.

2017 yilinda Journal of Child and Adolescent
Psychopharmacology dergisinde yayinlanan dik-
kat gekici bir ¢aliyma bu genel gecer bilgimize yeni
bir katki sunmugtur. Caligmada atomoksetin teda-
visinin sadece disleksi tanis1 olan ya da DEHB ile
komorbid disleksi tanisi olan 10-16 yas ¢ocuklarda
okuma becerilerine etkisi degerlendirilmistir. Sonug
olarak atomoksetin tedavisinin sadece disleksi tanisi
olan grupta ve DEHB disleksi komorbid olan grupta
okuma skorlarinda iyilesme sagladigi gortlmistiir.
Komorbid gruptaki okuma iyilesmesinin de DEHB
semptomlarindaki iyilesme ile korele olmadig vur-
gulanmistir. Bu ¢alisma bir farmakolojik tedavinin
okuma sorunlarina katki saglayabilecegini gosteren
ilk ¢aligma olmasi ile merak uyandiricidir.

Sonuclar ve Oneriler

A. Ozellikle gocuk ve ergen psikiyatri uzmanlari ola-
rak ayirici tani agisindan detayli degerlendirme
onem arz etmektedir.

B. DEHB tanisi alan gocuk ve ergenlerin OOB agisin-
dan da dikkatli sekilde degerlendirilmesi 6nemli-
dir.

C. Toplumumuzun her kesiminin bagta 6gretmenler
ve ebeveynler olmak iizere OOB hakkindaki far-
kindaliklar: arttirilmalidir.

D. Psikiyatri alanindaki her bozukluk gibi OOB tani-
sinin da erken saptanmasi ve gereken egitici des-
teklerin verilmesi gidisatta son derece 6nemlidir.

E. Tani alan her OOB’ye sahip ¢ocuk ve ergenlerin
egitici desteklerden farkli oranlarda da olsa yarar-
lanabilecegi unutulmamalidir.
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GiRiS
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
dikkat, hiperaktivite ve diirtiisellikte 6nemli zorluk-
larla karakterize olan, semptomlar: genellikle ¢ocuk-
lukta ortaya ¢ikan ve genellikle yetiskinlige kadar de-
vam eden norogelisimsel bir bozukluktur. DEHB’nin
okul ¢agindaki ¢ocuklarda yayginlik tahmini %3-10
kadar genis bir aralikta oldugu yapilan pek ¢ok ¢a-
lismada gosterilmistir. Dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite-diirtiisellik olmak tizere iki ana belirti grubu
mevcuttur. Tani igin, dikkat eksikligi veya hiperakti-
vite-diirtiisellik kategorilerinden en az altisinin en az
alt1 ay siireyle gosterilmesi ve bu belirtilerin yedi ya-
sindan 6nce baslamis olmasi gerekmektedir. DEHB,
onde gelen belirtilere gore dikkat eksikligi baskin, hi-
peraktivite baskin ve kombine tip olarak ii¢ alt tiirde
siniflandirilmaktadir. Cinsiyetler ve yas gruplar: ara-
sinda semptomatolojide farkliliklar bulunmakta, bu
da tani ve miidahale stratejileri i¢in 6nemli ¢ikarimla-
r1 saglamaktadir. DEHB’li erkek ¢cocuklar kizlara gore
daha siddetli bir klinik tablo sergileme egiliminde ve
genelde semptomlar hiperaktif ve diirtiisel davranig
bigimleriyle digsallasgtirdiklar1 gériilmektedir. DEH-
B’ye siklikla es zamanli bozukluklar eglik edebilmek-
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te, DEHB’li ¢cocuklarin ticte ikisinde es zamanli bir
bozukluk ve tigte birinden fazlasinda es zamanli en az
i¢ bozukluk vardir.

Dil, toplum tarafindan iiretilen semboller ve bu
sembollerin nasil bir araya getirilmesi gerektigini gos-
teren kurallar biitiintidiir. Konugma, dil sembollerinin
sozel olarak seslendirildigi motor bir eylemdir ve bu
semboller araciligiyla kisiler aras iletisimi saglamak-
tadir. Dilin konusma disindaki bilesenleri, icerik (se-
mantik), bi¢im (fonetik/fonoloji, morfoloji ve sentaks)
ve sosyal kullanim (pragmatik) olarak siniflanabilir.
Dil gelisiminde bireysel farkliliklar goriilebilir. Dil
gelisimini bakim verenin egitim diizeyi, kelime da-
garcigy, dili kullanimi, sagligi, uyaran diizeyi, sosyoe-
konomik diizey, baglanma problemleri, hiperaktivite,
davranig problemleri etkileyebilmektedir. DSM-V ile
birlikte konusma bozukluklar: iletisim bozuklukla-
r1 olarak adlandirilmistir. Dil bozuklugu, konusma
sesi bozuklugu, ¢ocukluk ¢ag1 akicilik bozuklugu
(kekemelik), sosyal pragmatik iletisim bozuklugu ve
ozgil olmayan iletisim bozuklugu klinik tanilar: ile-
tisim bozukluklar: tan: kategorisini olugturmaktadir.
Dil bozuklugu, erken ¢ocukluk déneminde hem alict
hem de ifade edici dilde eksikliklerle ortaya ¢ikabilen
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Entelekttel Yeti Yitimi ve Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu

Merve AKTAS TERZIOGLU !

Entelektiel Yeti Yitimi

Girig

Entelektiiel yeti yitimi (EYY), yasamin erken done-
minde baglayan, 6nemli dl¢iide diisiik ortalama zeka
islevi, uyum saglama davranisi ve bilissel islevlerde
yetersizlige neden olan, yasam boyu siiren nérogeli-
simsel bir bozukluktur. EYY, bireyin bilissel islevleri
yani sira sosyal islevselligini ve becerilerini de etki-
lemektedir. EYY’nin toplumda %1-3, ¢ocuklarda %2
sikliginda goriildiigii, erkek cinsiyetin kiz cinsiyete
gore daha fazla etkilendigi (1,6/1), diisiik ve orta ge-
lirli tilkelerde yasayan bireylerde daha yiiksek oranda
gozlendigi bildirilmistir.

Tani

DSM-IV ve ICD-10’da toplumu temsil eden 6rnekle-
me gore standardize edilmis zeka testlerinin kullanil-
mast ile elde edilen zeka (IQ) puanina gore; IQ puani
50-69 olanlar hafif, 35-49 orta, 20-34 agir, 20’nin alt1
ise gok agir zeka geriligi olarak siniflandirilmaktaydi.
Ortalamadan ve ytizdelik dilimlerden esdeger stan-
dart sapmay1 kullanan DSM-5’te IQ kesme puanla-

rinin kullanimi kaldirilmis ve islevsellige daha fazla
vurgu yapimustir. DSM-5te zeka katsayisinda iki
veya daha fazla standart sapma olmas: ve kavramsal,
toplumsal ve kilgisal (uygulamali) alanda yasanan ye-
tersizlikler siiflandirmada belirleyicidir. DSM-5’e
gore EYY smiflandirmasi agir olmayan, orta derece-
de, agir ve cok agir olarak siniflandirilmaktadir. DSM-
5’te EYY tanist i¢in kargilanmas: gereken ¢ kriter
vardir. Bu kriterler asagidaki tabloda 6zetlenmistir.

Tablo 1. DSM-5 EYY Tani Kriterleri

1. Problem ¢6zme, soyut diigiinme, yargilama,
akademik ve deneyimsel 6grenme gibi alanlarda
entelektilel islevlerde vyetersizlik hem klinik
degerlendirme hem de standartlagtirilmis IQ
testi ile dogrulanmistir.

2. Bireyin bagimsizlik ve toplumsal katilimla ilgili
sosyokiiltiirel ve gelisimsel standartlara uyma
becerisini 6nemli 6lgiide engelleyen uyumsal
islevsellikte yetersizlikler mevcuttur.

3. Bu yetersizliklerin  ¢ocukluk ddéneminde
baslamasi gerekmektedir.
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Psikoegitim

Ebeveyn ve bakim verenlerin EYY’de DEHB’nin is-
levsel bozukluga nasil neden oldugunu anlamasi 6zel-
likle davranigsal zorluklar: yonetebilmesi ve pratik ¢6-
ziimler gelistirebilmesi i¢in 6nemlidir. Ebeveynlerden
ve okuldan c¢ocuk ile ilgili geri bildirim almak 6nerilir
ancak ebeveynlerin bir kisminin EYY tanili ¢cocuklar
ile ilgili yeterli deneyim ve bilgi sahibi olmayabilecegi
ve mevcut DEHB semptomlarinin EYY’den kaynak-
landigin1 diistinebilecekleri goz ardi edilmemelidir.
Bu nedenle de ebeveyn veya bakim verenin EYY ve
DEHB hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
Bunun yani sira 6gretmenlerin de ¢ocugu sinif orta-
mindaki EYY’li diger akranlarina goére degerlendir-
mesi yararli olabilir. Ancak EYY tanigimda DEHB’nin
sik eslik ettigi unutulmamalidir eger diger ¢ocuklarda
da tedavi edilmemis DEHB mevcut ise dogru geri bil-
dirim almak miimkiin olmayacaktir.

Davranigsal ve psikolojik midahaleler

Davranigsal ve psikolojik miidahaleler ¢ocugun is-
levsel bozuklugunu tetikleyen DEHB semptomlari-
na odaklanarak gelistirilebilir. Hareketliligin baskin
semptom oldugu durumlarda, fiziksel aktivitenin ¢o-
cuk ve ergenin giinliik aktivitesinin 6nemli bir pargas:
olmasi ve okullarda da diizenli fiziksel aktivite yapil-
masi gerekir. Ogrenme ortaminda degisiklik yapmak
ve Ogretim faaliyetlerinin siiresinin ayarlanmas: da
okullarda uygulanabilecek miidahalelerden bir kagci-
dir. Dirtiisellik semptomlar: i¢in ¢ocugun ve ergenin
belirli bir gorev icin beklemesini 6gretmeye yarayan
miidahaleler ile davranig sorunlari azaltilabilir. Bu
miidahalelerin olumlu davranis destek planinin bir
pargasi olmasi gerekir. Konusma ve dil terapistleri, er-
goterapistler ve psikologlar ile beraber multidisipliner
bir yaklagim gerekmektedir.

Sonuc

DEHB, EYY tanisi olan ¢ocuk ve ergenlerde yiiksek
prevalansa sahip norogelisimsel bir bozukluktur.
DEHB ile iliskili zorlayic1 davranislar: ve iglevsel bo-
zuklugu azaltmak ve yasam kalitesini iyilestirmek
i¢in farmakolojik ve farmakolojik olmayan tedaviler
kullanilabilir. Psikoegitim, davranigsal ve farmako-
lojik tedavi de dahil olmak fizere tiim miidahaleler,
gocuk ve ergen icin en iyi sonuglar: elde etmek tizere
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bireysellestirilmelidir. EYY tanili ¢cocuk ve ergenler-
de DEHB es tanisin1 goz ardi etmemek, farmakolo-
jik tedavi, psikoegitim ve davranigsal miidahaleleri
de igeren multidisipliner bir yaklagim ile DEHB’nin
taninmast ve tedavi edilmesini saglamak ¢ok 6nem-
lidir. EYY/DEHB tanili cocuk ve ergenlerde goriilen
davranigsal ve duygusal sorunlar hakkinda daha ¢ok
¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu ve Uyku Bozukluklari

Canem KAVURMA !
Fatma Sibel DURAK ?

GiRiS
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
dikkat eksikligi ve/veya hareketlilik ve diirtiisellik ile
seyreden, islevsellikte bozulmaya neden olan kronik
norogelisimsel bir bozukluktur. Dikkat eksikligi ve hi-
peraktivite bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlere yiiksek
oranda diger psikiyatrik ve tibbi bozukluklarin eslik
edebildigi bilinmektedir. Eslik eden bu bozukluklar
DEHB tedavisini zorlagtiran faktorler olarak karsi-
miza ¢itkmaktadir. DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerde eslik
eden psikiyatrik ve tibbi sorunlar arastirilirken uyku
ve uyku bozukluklarina ¢okea deginilmistir. Uykunun
yapisy, niteligi, niceligi, uyku sorunlar: ve uyku bozuk-
luklar1 DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerde ele alinmustir.
Tarihte, 1957’de Laufer ve Denhoff tarafindan DEHB
ve uyku bozukluklari birlikteligine yonelik ilk séylem
“hiperkinetik ¢ocuklarin ebeveynleri gece sorunlarin-
dan ¢ok muzdariptir” seklinde olmustur. Sonrasinda
1973’te Wender DEHB’yi “minimal beyin disfonk-
siyonu” olarak tanimlamis ve bu ¢ocuklarda, uykuya
dalma, erken uyanma ve uykuyu devam ettirme gii¢-
lukleri gibi uyku bozukluklarinin sikliginin daha fazla
oldugunu bildirmistir. Son yillarda ise bu birlikteligi
gostermeye yonelik subjektif ve objektif ol¢iimlerin

ORCID iD: 0000-0003-0086-8726

de kullanildig1 ¢alismalar artmustir. Cocuk ve ergenler
tizerinde yapilan bu ¢alismalarda uyku sorunlarinin
oranlar1 degisiklik gostermekle birlikte %25-70 ara-
sinda yiiksek oranlarda oldugu bulunmustur. Son yil-
larda DEHB ve uyku bozukluklar: arasindaki iliskinin
iki yonli olabilecegi vurgulanmaktadir. Yetersiz uyku
dikkat, diirtiisellik, davranigsal sorunlar gibi DEHB
kliniginde goriilebilecek belirtilere yol agabilecegi ve
bu belirtilerin ¢ocugun okul basarisinda diisme gibi
akademik islevselliginde ve ayni zamanda sosyal is-
levselliginde ciddi bozulmalara neden olabilecegi
bilinmektedir. Bununla birlikte DEHB’de eslik eden
psikiyatrik bozukluklarin artmasindan dolayr uyku
bozukluklarinin goriilme riski artabilmektedir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunda Uykunun Yapisi

Son yillarda yapilan, DEHB ve uyku bozukluklar ilis-
kisini arastiran ¢aligmalarda nesnel 6l¢iimler 6n plana
¢ikmaya baglamigtir. Bu ¢aligmalarda DEHB tanili ¢o-
cuk ve ergenlerdeki polisomnografi sonuglar1 kontrol
grubu ile karsilagtirildiginda, DEHB tanili olanlarda
toplam uyku siiresinin, uyku etkinliginin, N2-N3 sii-
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nabilir. Bununla birlikte uyku hijyeni ve davranisci
miidahaleler uygulanabilir. Uyku sorununa neden
olabilecek olas1 durumlarin tekrar gézden gegirilme-
si bu asamada 6nem kazanmaktadir. Huzursuz bacak
sendromunu tedavi etmek gerekir. Rebound etki olup
olmadigr gozden gegirilmelidir. Eger rebound etki
distintiliiyorsa aksam erken saatlerinde kii¢iik dozda
psikostimulan eklenmelidir. Psikostimulanin dozu
azaltilabilir. Bagka bir psikostimulan formulasyonu-
na gecis yapilabilir. Atomoksetin veya guanfasin gibi
psikostimulan olmayan bir etken madde kullanimina
gecilebilir. Daha sonrasinda gegmeyen uyku sorunla-
rina yonelik antihistaminikler, trazodon, mirtazapin
veya melotonin baglanabilir. Klonidin kullanmak da
bir diger segenek olarak diisiiniilebilir.

DEHB tanili gocuk ve ergenlerde psikiyatrik es ta-
nilar da mutlaka akla gelmelidir. Bu eg tanilarin sebep
olabilecegi uyku sorunlari veya bu es tanilara yonelik
kullanilan ilaglarin yan etkileri olabilecegi unutulma-
malidir.

DEHB ve huzursuz bacak sendromunun benzer
dopamin ve demir disfonsiyonundan kaynaklanabile-
cegi goz 6niinde bulundurularak, DEHB tanili gocuk-
lara demir takviyesi uygulanmis ve DEHB belirtileri-
nin siddetinde azalma gozlenmistir. Huzursuz bacak
sendromu olan ¢ocuklarda ferritin diizeyi takibi one-
rilir. Demir takviyesinin huzursuz bacak sendromu
belirtilerinde de azalma yapabilecegine dair kanitlar
mevcuttur.

DEHB’li ¢ocuk ve ergenlerde melatonin tedavisi-
nin uykusuzluk i¢in uzun vadede etkin bir tedavi ol-
dugu ve ciddi yan etkilere neden olmadig: bildirilmis-
tir. Norogelisimsel bozukluk tanili cocuklarda yapilan
bir metaanalizde melatoninin toplam uyku siiresini
onemli dl¢tide arttirdig1, uyku baslangig gecikmesini
diizelttigi ancak gece uyanmalar sikliginda fark olus-
turmadig1 gosterilmistir.

Bazi ilaglar kilavuzlarda yer almamasina ragmen
DEHB tanili ¢ocuk ve ergenlerdeki uyku sorunlarini
tedavi etmek icin endikasyon digt kullanilmaktadir.
Bu ilaglar arasinda olanlar mirtazapin, trazodon,zol-
pidem ve antihistaminiklerdir. Diisiik doz klonidin
de ayni1 sekilde endikasyon dig1 olarak var olan veya
ilagla artan uyku sorunlari i¢in kullanilabilmektedir.
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Sonuc

DEHB ile uyku bozukluklar: arasinda ytiksek birlik-
telik oldugu bilinmektedir. Bu yiizden DEHB tanisi
konulurken mutlaka uyku bozukluklar: da degerlen-
dirilmelidir. Uyku bozuklugu eslik ettigi diistiniliirse
bu bozukluga uygulanacak tedavi ile DEHB belirtileri
degiskenlik gosterebilir. DEHB tedavisi baglanmadan
once uykunun degerlendirilmesi tedavi yan etkile-
rinin daha kontrolli izlenmesine sebep olur. DEHB
tedavisinin uyku tzerine farkli etkileri olabilir. Bu
etkilerin fark edilmesi 6nemlidir. Bu durum uygun
zamanda, uygun dozlama ve gereginde ilag¢ etken
maddeleri veya formiilasyonlar: arasinda gecis yapil-
mast ile yonetilebilir. DEHB tanisina eslik edebilen
diger psikiyatrik eg tanilarin da uykuyu bozabilecegi
akilda tutulmalidir. DEHB tanili ¢ocuk ve ergenler-
de goriilen uyku bozukluklarinda ilk tedavi segenegi
uyku hijyeni ve davranisgt miidahaleler olmakla bir-
likte; gereginde farmakolojik tedaviler de eklenebilir.
DEHB’de uyku bozukluklar: i¢in uygulanacak teda-
vilerin hayat boyu siirdiriilebilecek olmasi ve kisi-
sellestirilmesi 6nemlidir. Unutulmamalidir ki DEHB
tanisini karsilayan birgok ¢ocuk ve ergen sadece uyku
sikayetiyle kliniklere bagvurabilirler. Benzer sekilde,
uyku bozuklugu olan bir¢ok hastada da DEHB belir-
tileri gozden kagabilir. DEHB’de uyku sorunlarinin
yonetilmesinde en 6nemli nokta uygun bir ayirici tani
yapilmasi ve altta yatan durumlara yonelik tedavinin

uygulanmasina 6ncelik verilmesidir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) ve Yeme Bozukluklari (YB)

Hakan OGUTLU !
Alara KERIMLER ?

GiRiS

DEHB tanis1 olan bireylerin %70’inin en az bir bagka
komorbid bozukluk veya spesifik nérolojik sorunlar
sergiledigi bildirilmektedir (1) ve yeme bozukluk-
lar1 (YB) da DEHB ile iliskisi siklikla incelenen ko-
morbid psikiyatrik durumlardan biridir (2-5). Hem
DEHB hem de yeme bozukluklari yasamin erken
dénemlerinde baslama egilimindedir; ancak kronik
olabilmekte ve yetiskinlikte de devam edebilmektedir
(3). DEHB ile YB arasindaki iliskiyi inceleyen ve 23
calismay1 dahil eden bir sistematik derleme ¢aligma-
sinda, 16 ¢aligmanin DEHB ve YB arasinda anlamli
bir iligki buldugu gézlemlenmistir. Bu komorbidi-
te hem DEHB tanili kisilerde YB varlig1 hem de YB
tanili kisilerde DEHB varligini inceleyen c¢aligmalar
ile belgelenmistir (6). DEHB 6rneklemlerinde yeme
bozukluklarinin yayginlig1 %12’ye varan bir aralikta
bildirilirken; yeme bozuklugu hastalarindan olusan
orneklemlerde ise DEHB belirtilerinin yayginliginin
%5 ila %17 arasinda oldugu bildirilmektedir (3).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB), Bozulmus
Yeme Davranigi ve Obezite

DEHB tanist olan ¢ocuklarin bozulmus yeme dav-
ranigl riski altinda oldugu, ergenlerin ve yetigkinle-
rin ise hem YB hem bozulmus yeme davranisi hem
de YB acisindan risk altinda oldugu altinda oldugu
one stiriilmektedir (6). DEHB semptomolojisi ile bo-
zulmus yeme davranig1 arasindaki potansiyel iliskiyi
degerlendirmek ve herhangi bir iligki i¢in kanitlarin
glicine dair bir tahmin saglamak amaciyla yetmis
bes calismanin sistematik bir incelemesi yapilmigtir.
Sonucunda, 6zellikle agir1 yeme davranisi olmak iize-
re, belirli bozulmus yeme davranisi tiirleri ile DEHB
arasinda pozitif bir iliski olduguna dair orta derecede
gticlii kanitlar oldugu gézlemlenmistir (7).

Reinblatt ve ark. (2015), 8-14 yas araligindaki ¢o-
cuklar tizerinden ilerlettikleri ¢alismalarinda, kiigiik
¢ocuklarin bazilarinin, DEHB tanis1 konuldugu sira-
da, tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) tanisini kar-
silamiyor dahi olsalar “yemek yemede kontrol kayb1”
ad1 verilen benzer bir durum sergilediklerini belirt-
migstir (8). Sonneville ve ark. (2015) ise ¢ocuklukta
asir1 yemenin ve erken ergenlik déneminde giiclii bir
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Ek olarak, Keshen ve Helson (2017) tarafindan
ilerletilen retrospektif bir ¢alismada DEHB’den ba-
g1msiz olarak psikostiimiilan kullaniminin BN has-
talarinda bulimik semptomlar1 azalttig1 gozlemlen-
migtir (53). Benzer sekilde, gesitli randomize ¢ok
merkezli ¢alismalar, uyarici bir ila¢ olan lisdexamfe-
taminin (LDX) yetiskinlerde orta ila siddetli TYB te-
davisinde Amerikan Gida ve ilag Dairesi (Food and
Drug Administration, FDA) tarafindan onaylanan
ilk ila¢ oldugunu gostermistir. Bu calismalarda, 6n-
ceden DEHB tanis! olan bireyler hari¢ tutulmus olsa
da LDX’in TYB tanisi olan yetiskinlerde tikinircasina
yeme semptomlarini azalttigi bildirilmistir (54, 55).
Yakin zamanda yapilan endiistri destekli, 11 haftalik,
randomize kontrollii bir LDX ¢alismasinin, orta ila
siddetli TYB tanisi olan yetiskinlerde 50 ila 70 mg/
giin dozlarinda uygulandiginda haftalik tikinircasi-
na yeme giinlerinin sayisini azalttigi gosterilmistir
(3). Kullanim mantig1, tikinircasina yemede dopamin
(DA) ve norepinefrin (NE) sistemlerinde halihazirda
bildirilen islev bozukluguna dair birikmis kanitlara
dayanmaktadir ve bu baglamda D-amfetaminin 6n
ilac1 olan LDX, DA ve NE geri alimini engelleyerek
DA ve NE norotransmisyonunu kolaylastirmakta ve
sonug olarak patolojik asir1 yemeyi azaltmada etkili
olmaktadir (3, 56).

Atomoksetin, tikinircasina yemeyi tedavi etmek
icin FDA tarafindan onaylanmamis olsa da, yetigkin-
lerde ve ¢ocuklarda DEHB tedavisi i¢in onaylanmigtir
(57). Segici bir NE geri alim inhibitorii olan atomok-
setin ile yapilan kii¢iik bir ¢alismanin yetiskinlerde
tikinircasina yemenin azaldigini bulunmustur (58);
ancak TYB tanili genglerde atomoksetinin etkinligine
iliskin herhangi bir ¢alisma yapilmamuistir (3).

Tikinircasina yiyen/¢ikaran tip AN’de DEHB
semptomlarinin BN’deki kadar yiiksek bulunmasi,
BN’de etkili oldugu kanitlandig: takdirde bu grupta da
uyarici ilaglarin denenmesinin miimkiin olup olmadi-
&1 sorusunu akla getirmektedir. Ancak disiik kilolu
bir hastada istahin baskilanmasina bagli olusabilecek
risklerin g6z 6niinde bulundurulmasi 6nemlidir (43).

Sonuc

DEHB ile yeme bozukluklari, 6zellikle de tikinircasi-
na yeme ve ¢tkarma davranislar1 (BN’de ve TYB’de
goriildigi gibi) arasinda bir iligki olduguna dair ka-
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nitlar giderek artis gostermektedir. Kesitsel ¢alisma-
lar nedensellik sunmada yetersiz kaldigindan, iliskiyi
daha iyi analiz etmek icin boylamsal ¢alismalara yo-
nelik ihtiya¢ devam etmektedir. DEHB tanisi olan ¢o-
cuklar bozulmus yeme davranisi acisindan; ergenlik
ve yetiskinlik donemlerinde ise YB ve bozulmus yeme
acisindan izlenmelidir. Ayni zamanda YB ile bagvuran
danisanlarda da DEHB varligi standart tedaviyi yeter-
siz kilabileceginden DEHB degerlendirmesi ihmal
edilmemelidir. DEHB tedavisinde kullanilan ilaglarin
YB tedavisine yonelik yanitlar1 umut vericidir; ancak
komorbid durumlarda YB alt tiirlerinin sonucu etki-
leyebilecegi konusunda dikkatli olunmali ve tedavi
yanit1 dikkatle incelenmeli ve degerlendirilmelidir.
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DEHB ve Alerjik Hastaliklar

Yekta OZKAN'!
Hacer Gizem GERCEK ?

Girig
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), ¢o-
cukluk déneminde baglayan davranis, diirtii kontro-
li ve dikkat alanlarinda islevsel bozukluklara neden
olan, genellikle yetiskinlik doneminde de &grenme
giicliikleri, is basarisizliklari, su¢ davranislari, iligki
sorunlari, boganma ve intihar gibi yasamin pek ¢ok
alaninda sorunlara yol agarak devam eden psikiyatrik
bir bozukluktur (Faraone vd., 2019). Diinya genelin-
de sikliginda gitgide artis goriilen DEHB’nin preva-
lansinin %7,2 oldugu tahmin edilmektedir (Thomas
vd., 2015). DEHB’nin etiyolojisi tam olarak belirle-
nememis olsa da genetik faktorlerin DEHB riskinin
%70-80’inden sorumlu oldugu, katekolamin (dopa-
min, norepinefrin) ve serotonin taginimuyla ilgili gen-
lerin DEHB’nin gelisiminde 6énemli bir rol oynadig:
bilinmektedir (Faraone vd., 2015; Dark vd., 2018).
Ancak son zamanlarda sadece genetik faktorlerin de-
il cevresel faktorlerin de etiyolojide 6nemli rol oy-
nadig bildirilmektedir (Biederman & Faraone, 2005).
Biriken kanitlar, DEHB’ nin inflamasyon ve immiinite
ile iligkili bir hastalik olabilecegi hipotezini destek-
lemektedir (Instanes vd., 2017) ve alerji ile DEHB
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arasinda potansiyel bir baglantiya isaret etmektedir
(Zhou vd., 2017).

Astim, alerjik rinit (AR), atopik dermatit (AD) ve
gida alerjisi gibi alerjik hastaliklar, ¢ocuklarda yaygin
goriilen tibbi durumlardir (Pelsser vd., 2009). Alerjik
rinit ve astim ¢ocuklarda en sik goriilen alerjik has-
taliklar olup goriilme sikliklar sirasiyla yaklasik %20
ve %10’dur (Mastrorilli vd., 2020). Gida alerjisi gibi
diger alerjik hastaliklarin gortilme siklig1 ise daha dii-
stikttir: 6rnegin gida alerjisinin gortilme siklig1 %1-4
arasindadir (Mastrorilli vd., 2020). DEHB’deki ar-
tis trendine paralel olarak (Xu vd., 2018), 1997’den
2011’e kadar yapilan yillik anketlerde gida ve cilt
alerjilerinin prevalansi siirekli olarak artarken solu-
num alerjisinin prevalansinda 6nemli bir degisiklik
gozlenmemistir (Jackson vd., 2013). Bir sistematik
inceleme ve meta-analiz, alerjik hastalig1 olan birey-
lerin DEHB riskinin %30-50 daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur (Schans vd., 2017). Her bir hastalik
igin genel agirlikli odds orani astim igin 1.34 (giiven
aralig1 [GA] %95, 1.24-1.44), AR i¢in 1.52 (GA %95,
1.43-1.63) ve AD i¢in 1.32 (GA %95, 1.20-1.45) ola-
rak bulunmugtur (Chua vd., 2021).
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iliskiyi ele aldik. Her iki bozukluk da yasam kalitesi
tizerinde ciddi bir yiik ve etki olusturdugundan tani
ve miidahale son derece 6nemlidir. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalarda annede depresyon ve anksiyete,
gestasyonel diyabet, annenin alerjik durumu, diyet,
gevresel kirleticilere maruz kalma, mikrobiyom dis-
biyozu ve uyku bozukluklar: gibi ¢esitli faktorlerin
hem alerji hem de nérogelisimsel bozukluklarin ge-
lisimini etkiledigi bildirilmektedir. Alerjik hastaliklar
ve DEHB i¢in ortak risk faktorlerine yonelik yukarida
bahsettigimiz kanitlar olmasina ragmen bu faktorle-
rin hem alerji hem de DEHB’yi birbirine baglayabi-
lecegini gosteren dogrudan kanit eksikligi oldugu go-
riilmektedir. Ornegin: depresyonlu annelerden dogan
AD’li gocuklarda ileriki gocukluk déneminde DEHB
gelistirme riski arastirilmamistir. Bu nedenle risk fak-
torleri ve her iki durum arasindaki iliskiyi ayni ko-
hortta incelemek gereklidir. Ayrica bu risk faktorleri-
nin alerji ve DEHB arasindaki iliskide aracilik etkisini
incelemek i¢in daha uzunlamasina ¢aligmalara ihtiyag
oldugu goriilmektedir. DEHB ve alerjik hastaliklarin
iliskisinde ortak risk faktorlerinin ve olasi altta yatan
mekanizmalarin arastirilmasi ve anlagilmasi, komor-
biditedeki baglantiyr agiklamamizi saglayabilir. Boy-
lece alerjik hastaliklar ve DEHB gibi norogelisimsel
bozukluklar arasindaki olasi baglantilara dair ortaya
¢ikan yeni kanitlarla birlikte, yeni tedaviler ve terapo-
tik hedefler olusturulabilir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunda Klinik Degerlendirme

Nazmiye INCE !

Tanim

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB;
hiperkinetik bozukluk olarak da bilinir) dikkatsizlik,
hiperaktivite-diirtiisellik veya her ikisi ile karakterize
yaygin bir hastaliktir. DEHB evde, okulda, akademik
hayatta sosyal ve duygusal sorunlara yol agar(Barkley,
2003).

DEHB, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde go-
riilmekle birlikte erkeklerde kadinlara gore daha sik
goriilir. Son otuz yilda daha yaygin hale gelmemistir
ancak klinisyenler tarafindan artan tanimurlik nede-
niyle, bozuklugun bugiin teshis edilme olasilig1 6nce-
ki on yillara gore daha ytiksektir.

Epidemiyoloji: DEHB’nin yasa
bagh prevalansi

DEHB’in goriilme siklig1 yasla birlikte artar, 10-17
yas arasi ergenler arasinda tahmini DEHB oranlar1
%10,9 iken, 5-9 yas aras1 ¢ocuklar arasinda %5,8’dir
(Statistics & Research, 2011). 2007°de 100’den fazla
galigmanin meta-analizi, ¢ocuklarda ve ergenlerde
DEHB’in diinya ¢apindaki yayginliginin %5,3 oldu-
gunu tahmin etti(Polanczyk, De Lima, Horta, Bieder-
man, & Rohde, 2007). DEHB prevalansi bu zaman di-
liminde degismemis olsa da, ABD ve Isve¢’ten yapilan

biiyiik ¢aligmalar, DEHB’in son yillarda teshis edilme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu ve bu da idari ve
klinik uygulamalardaki degisiklikleri yansittigini gos-
termektedir(Rydell, Lundstrom, Gillberg, Lichtenste-
in, & Larsson, 2018; Song, Dieckmann, & Nigg, 2019).

DEHB ayrica yetigkinleri de etkiler. DEHB olan
gocuklarin ¢ogu yetiskin olduklarinda DEHB icin
tim kriterleri karsilamaya devam etmeyebilir. Ancak
fonksiyonel bozuklugu veya esik alt1 (ii¢ veya daha
az) semptomlar1 yetiskinlige kadar siirdiirme ihti-
mali yiiksektir(Faraone, Biederman, & Mick, 2006).
Bir meta-analizde yetigskinlerde DEHB’in prevalan-
sin1 %2,5 olarak bulmuglardir(Simon, Czobor, Bélint,
Meészéros, & Bitter, 2009). DEHB’li genglerin yaklagik
tigte ikisinde, yetiskin donemde semptomlarin kotii-
lestigi fikrini destekleyen caligmalar mevcuttur (Fara-
one et al., 2006).

Tani kriterlerinde yapilan son degisikliklerin hem
gen¢ hem de yetiskin popiilasyonda DEHB yayginlik
olgiitleri tizerinde etkisi olmustur. 2013 yilinda, DSM-
5 ti¢ 6nemli degisiklik igeriyordu: Birincisi, baslangi¢
yasinin 7 yildan 12 yila ¢ikarilmasi, ikincisi, 17 yas
> hastalar i¢in semptom esiginin altidan bese diisii-
rillmesi ve iigiinciisii, bir otizm spektrum bozuklu-
gu varliginda DEHB’nin teshis edilmesini saglamak.
Ugtincii degisiklik, DSM-5’te DEHB’in yikict bir
davranis bozuklugundan ziyade nérogelisimsel bir
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testlerden faydalanilabilir. DEHB tani degerlendirme-
si ayrintil klinik degerlendirme ile cocuk psikiyatristi
tarafindan konulabilir. Dikkatli degerlendirme hedefe
yonelik tedavi Onerileri ve aile odakli geri bildirim,
hem DEHB’li cocuklar hem de aileleri i¢in yagsam ka-
litesinin artmasini destekleyebilir.
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DEHB'nin Yasam Boyu Gidisi

Ayhan BILGIC !

DEHB Semptomlarinin Yasam
Boyu Gidisi

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
agirlikli olarak erkek cinsiyeti etkileyen, semptomlari-
ni puberte 6ncesinde gostermeye baglayan, semptom
dagilimi ve siddeti acisindan siklikla stabil bir seyri
bulunan nérogelisimsel bir bozukluk olarak kavram-
sallagtirllmigtir. Caligmalar agirlikli olarak hiperakti-
vite ve dirtiisellik semptomlarinin zamanla azalma
egilimi gosterdigine, dikkat eksikligi semptomlarinin
ise daha kalic1 olduguna isaret etmistir. Buna karsin,
Dopfner ve arkadaslar1 gerceklestirdikleri dogum ko-
hort ¢alismasinda DEHB tanili bireylerde 7 yasindan
19 yasina kadar hem dikkat eksikligi hem de hipe-
raktivite-diirtisellik semptomlarinda lineer bir azal-
ma oldugunu saptamuslardir. Cocukluk doneminde
DEHB tanis1 konulan olgularin yaklagik ticte birinin
yetiskinlik déneminde tani kriterlerini kargilamadig
gorillmektedir. DEHB’ye eslik eden i¢e yonelim ya
da diga yonelim bozukluklarinin olmamas: halinde
bu olasiligin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ge-
rek klinik gerekse toplum tabanli ¢alismalar klasik
norogelisimsel bakis agisini tam olarak destekleme-
mekte, DEHB semptomlarinin hem ¢ocukluk hem de
yetiskinlik donemlerinde relaps ve rekiirrensler ile gi-
den dalgal1 bir seyir gosterebilecegini ortaya koymak-
tadir. Ancak, belki de en ilgi ¢ekici bulgu bozuklugun

semptomlarini puberte sonrasi gostermeye baslaya-
bilecegi ile ilgilidir. DSM-5 kriterlerine gore DEHB
tausinin konulabilmesi i¢in semptomlarin 12 yas
oncesinde goriilmeye baglanmasi gerekmektedir. An-
cak, epidemiyolojik ¢aligmalar bozuklugu olan bazi
bireylerde semptomlarin ge¢ ergenlik, hatta eriskinlik
doneminde basladigina isaret etmektedir. Bu bulgu-
lar yetiskin DEHB’nin semptomlar1 ¢ocukluk done-
minde baglayan ve devam eden olgulardan olustugu
ve DEHB’nin nérogelisimsel bir yapisi oldugu bakis
acisinin sorgulanmasina yol agmaktadir.

Multimodal DEHB Tedavi (MTA) calismasindaki
DEHB tanili ¢ocuklarin uzun dénemli izlemi olgula-
rin %60’1indan fazlasinda semptom dagilimi ve siddeti
acisindan dalgali bir seyir olduguna isaret etmektedir.
Ayni ¢aligmanin saglikli kontrol grubunu olusturan
katilimcilar ise ¢ocukluk déneminde DEHB tanist
bulunmayan bireylerde zaman igerisinde semptomla-
rin ortaya ¢ikip ¢tkmadiginin anlagilmas: konusunda
iyi bir arastirma 6rneklemi olusturmugtur. Kontrol
grubunda yapilan uzun donemli bir izlem ¢alismasi,
ge¢ baslangicli DEHB tanisi konulmast i¢in kati kri-
terler uygulandiginda bile, 6rneklemin %2’sinde ge¢
ergenlik ya da yetiskinlik doneminde baslayan DEHB
bulundugunu ortaya koymustur. Yeni Zelanda, Bre-
zilya ve Birlesik Krallik’ta yapilan ve 8000’den fazla
bireyin degerlendirildigi ic dogum kohort ¢alisma-
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mektedir. Erken ergenlik doneminde de DEHB ile si-
gara kullanimi arasinda sadece kadin cinsiyette iligki
oldugunu gosteren veriler bulunmaktadir. DEHB ile
alkol kullanimi arasindaki iliski ergenlik donemde
her iki cinsiyette benzer iken, bu iliski gen¢ erigkin-
likte kadin cinsiyette daha belirgin hale gelmektedir.

Sigara kullanimi olan DEHB tanili genglerde
ilerleyen yillarda madde kullanim bozukluklarinin
gelisme riski daha yiiksek bulunmugtur. Bu veri, si-
gara kullaniminin ilerleyen yillarda diger maddelerin
kullanimi i¢in bir gegis araci rolii oynadigina isaret
etmektedir. DEHB ile sigara kullanimi arasindaki
iliskide dirtiiselligin yam sira dikkat eksikligi semp-
tomlarmin da roli oldugu diisiiniilmektedir. Sigara
kullaniminin dikkat eksikligi semptomlarini gider-
mek agisindan bir self medikasyon olarak kullaniliyor
olabilecegine yonelik veriler bulunmaktadir. Nikotin
geri gekilmesi sirasinda artan stres hormonu tepki-
lerinin ve menopoz 6ncesi kadinlarda erkeklere gore
daha hizli nikotin metabolizmasi olmasinin DEHB’li
geng kadinlarda nikotin bagimlilig: yatkinliginin ne-
denlerini agiklayabilecegi 6ne siirtilmiigtiir.
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DEHBde Ebeveyn Egitimi

flayda BARANKOGLU SEVIN !
Eyiip Sabri ERCAN?

GIRIS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
kisinin gelisimsel diizeyine uygun olmayan, toplum,
okul veya is ile ilgili etkinlikleri olumsuz etkileyen
dikkatsizlik, agir1 hareketlilik ve dirtisellikle karak-
terize ¢ocukluk ¢aginda baslayan ve biiyiik oranda
yetigkinlikte de devam eden bir nérogelisimsel bo-
zukluktur. Cocukluk ¢agimnin en sik goériilen bozuk-
luklarindan olan DEHB, iilkemizde yapilan ¢ok mer-
kezli bir ¢alismada %12,4 siklikla en yaygin saptanan
bozukluk olmustur.

DEHB yalnizca tek bir alanda degil, bireyin fi-
ziksel sagligi, akademik basarisi, sosyal iligkileri ve
mesleki yasami gibi bircok alanda etkili bir bozuk-
luktur. Bir¢ok ¢alismada DEHB’li ¢ocuklarda kaza-
ra yaralanma riskinin daha fazla oldugu, ebeveyn ve
akranlari ile iliskilerde daha sik sorunlar yasadiklari,
diisiik akademik basari ve diigiik yasam kalitesine sa-
hip olduklar: ve ergenlikte madde kullanimi ve risk-
li davraniglarin arttig1 gosterilmistir. Erken teshis ve
miidahale, bozuklugun genellikle olumsuz gidisatini
degistiren kalic faydalar saglayabilmektedir.

DEHB tanili cocuk ve ergenleri etkili bir gekilde
tedavi etmek icin psikososyal ve davranigsal yaklagim-

lar ile farmakolojik miidahaleleri birlestiren biitiinciil
bir yaklagima ihtiya¢ duyulur. Biitiincil yaklagim yal-
nizca temel DEHB semptomlarini degil, ortaya ¢ikan
islevsel bozukluklara da etki ederek genel yasam ka-
litesini iyilestirmeyi hedeflemektedir. Tedavi yontem-
leri bireyin yasi, gelisimsel ihtiyaglar1 ve bozuklugun
siddetine gore degisebilir. Tim kilavuzlarda bitiinciil
yaklagim vurgulanmis olup ¢ogunlukla psikostimii-
lanlarin ilk sira tedavi secenegi oldugu goriilmektedir.
NICE kilavuzunda ise okul oncesi ve hafif siddetteki
DEHB olgularinda 6ncelik ila¢ dig1 yaklagim, klinik
agirlastikca farmakolojik miidahale dnerilmektedir.

Farmakolojik miidahale tedavinin 6nemli bir yo-
nidiir ve odaklanmay, self regiilasyonu arttirarak ve
dirtiselligi/hiperaktiviteyi azaltarak sorunlu alanlar-
daki degisikliklerin kolaylastirilmasina yardimei olur
ve boylece bireyin psikososyal stratejileri daha etki-
li bir sekilde kullanmasina olanak tanir. DEHB nin
farmakolojik yonetimine birincil alternatif onerilen
midahaleler davranigsal ebeveyn egitimi ve biligsel
davranige1 terapidir. Bu miidahaleler okul 6ncesi ¢o-
cuklar ve herhangi bir yastaki ek davranis sorunlar
olan ¢ocuklar i¢in tek bagina veya ilag tedavisiyle bir-
likte 6nerilmektedir.
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lesmeyi sinirladigr gosterilmistir. Boyle bir durumda
DEHB’li ebeveyn miimkiin olan en kisa siirede teda-
viye baglamalidir. Zaman sinir1 olan sorumluluklar:
diger ebeveynin almasi, gocukla sirayla ilgilenilmesi
ve ¢ocukla ilgili kararlarin DEHB olmayan ebeveynle

gozden gegirilmesi nerilir.

Ebeveynler egitim sirasinda 6grendikleri becerile-

ri ginliik hayatlarinda uygulamakta zorlanabilmekte-
dirler. Bu becerilerin optimum sartlarda degil, stresli
ve duygusal durumlarda gergeklestirilmesi gerektigi
g6z oniine alinmalidir. Ozellikle davranis yonetimi
stratejilerinin ebeveynler i¢in karmasik olabilecegi ve
egitim ortami disinda uygulanmasinin gii¢ olabilece-
i belirtilmistir. Tedaviye baglilik, yani ebeveynlerin
ogrendikleri becerilere uyum gostermesi, olumlu so-
nuglarin elde edilmesinde kritik bir faktordiir; ancak
bu baglilig: saglamak, uygulama kolayligi ve uygun
destek mekanizmalar gerektirir.

Sonuc

DEHB birgok alani etkileyen bir bozukluk olup erken
donemde biitiinciil tedavi miidahalelerine baglanma-
s1 onemlidir. Farmakolojik miidahaleler tedavinin en
6nemli pargasi olmakla birlikte psikososyal miidaha-
lelerle birlikte uygulanmas: tedavide etkinligi arttir-
maktadir. Psikososyal miidahalelerde okul dncesi ve
okul ¢ag1 grubunda ebeveyn egitim programlar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Ebeveyn egitiminin, sorunlu dav-
raniglarin diizelmesinde ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinin
iyilesmesinde etkili bir miidahale y6ntemi oldugu
gosterilmistir. Cocugun kiiciik yagta olmasi, sorunun
kroniklesmemis olmasi ve ebeveynlerin istekli bir ge-
kilde katilmasi programin bagari sansini arttirmakta-
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugunda Okul Oncesi Donem

Mudahaleleri

Elif ABANOZ !

GiRiS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), ge-
nellikle ¢ocukluk déneminde baglayan ve dikkat ek-
sikligi, agir1 hareketlilik ve diirtiisellik gibi belirtilerle
kendini gosteren noérogelisimsel bir bozukluktur. Bu
belirtiler, bireylerin yagamlar1 boyunca ¢esitli islevsel
sorunlarla kargilagmalarina yol acabilir (American
Psychiatric Association & American Psychiatric As-
sociation, 2013). Ozellikle erken yaslarda DEHB be-
lirtileri gosteren ¢ocuklarda, dil ve bilissel gelisimde
daha fazla bozulma, psikososyal ve akademik sorun-
larda daha belirgin bir kotiilesme ve okul yillarinda
daha direngli davranis problemleri goriilebilmektedir
(Gleason et al., 2007). Bu nedenle, DEHB’nin ilerle-
yen yillarda yol agabilecegi sorunlarin 6nlenmesi igin,
bozuklugun okul 6ncesi donemde taninip uygun se-
kilde ele alinmas: biiyiik bir 6nem tagimaktadr.

Okul oncesi donemde DEHB tanisi konan ¢o-
cuklarin orani, son verilere gore yaklasik %2,1 olarak
bildirilmistir ve bu oran, okul ¢agindaki ¢ocuklar ile
ergenlere gore daha distiktiir (Danielson et al., 2018).
Ancak son yillarda, okul 6ncesi donemde DEHB tani-
sinin konulma sikliginda bir artis gézlenmektedir ve
bu yas grubundaki ¢ocuklar giderek daha fazla deger-
lendirilmekte ve tedavi edilmektedir (Danielson et al.,

1

drelifabanoz@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9214-4735
DOI: 10.37609/akya.4132.c7568

2018; Danielson et al., 2017; Visser, 2016). DEHB’li
kiigiik ¢ocuklara yonelik artan bu ilgi, erken tani ile
yapilan miidahalelerin bozuklugun olumsuz seyrini
degistirebilecegi ve uzun vadede kalic1 faydalar sagla-
yabilecegi diisiincesine dayali olabilir (Sonuga-Barke
& Halperin, 2010).

Erken Miidahalenin Rolu

Erken miidahale, DEHB’ nin olumsuz etkilerini azalt-
mak ve bozuklugun seyrini degistirmek icin kritik
bir 6neme sahiptir (Sonuga-Barke & Halperin, 2010).
Beyin gelisiminin hizli oldugu erken ¢ocukluk déne-
mi, miidahalelerin etkili olabilecegi 6nemli bir zaman
dilimidir. Bu donemde yapilan miidahaleler, beynin
ogrenme siireglerine dayali aglarini gelistirerek dik-
kat, yiiriitiici iglevler ve davranissal diizenleme bece-
rilerini gii¢lendirebilir (Bergman Nutley et al., 2011;
Diamond, Barnett, Thomas, & Munro, 2007; Jeftrey M
Halperin & Healey, 2011; Thorell, Lindqvist, Bergman
Nutley, Bohlin, & Klingberg, 2009).

DEHB’nin ilk belirtilerinin gorilldigti dsnemde
yapilan miidahaleler yalnizca bozuklugun siddetini
azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda depresyon, anksi-
yete ve davranigsal bozukluklar gibi siklikla birlikte

Dr. Ogr. Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 AD.,
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lagim ve bireysellestirilmis tedavi planlari, DEHB’li
¢ocuklarin gelisimini desteklemek i¢in gereklidir. Er-
ken miidahale hem semptomlarin azaltilmasina hem
de gelecekteki sosyal ve akademik zorluklarin 6nlen-
mesine katki saglamaktadir. Bu alanda yapilacak daha
fazla arastirma, tedavi yontemlerinin etkinligini ve
uzun vadeli sonuglarini daha iyi anlamamiza yardim-
c1 olacaktir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
diinya genelinde ¢ocuk ve ergen grubunda en sik ta-
nist konulan psikiyatrik bozukluktur ve milyonlarca
ogrenciyi etkilemektedir. Simif ortaminda davranis
kontrol sorunlar1 yasayan ¢ocuklarin biiytik ¢ogunlu-
¢u DEHB tanis1 almaktadir. Bu ¢ocuklar ayni zaman-
da siiregen akademik bagarisizlik, antisosyal davranis
sorunlar1 ve akran, aile ve 6gretmenleriyle iligki so-
runlar1 bakimindan risk altindadur.

DEHB geleneksel olarak poliklinik ortaminda
hekimler tarafindan tanilanmakta ve tedavi edilmek-
tedir. DEHB tanis1 alan ¢ocuklar en bityiik yagamsal
giicliikleri egitim ortaminda yasamaktadir, bu sebeple
bu bozuklugun tan: ve tedavi siiregleri klinik ortamry-
la sinirlandirilmamali, 6gretmenler ve diger egitim

uzmanlari her iki siirece de dahil edilmelidir.

Okulda DEHB Belirtileri

DEHB belirtileri okul 6ncesi donemde siddetli dav-
ranis sorunlarma yol a¢madig1 siirece ¢ocuklarin
ginliik islevselligini daha az etkileyecegi i¢in tani al-
mayabilir veya fark edilmeyebilir. DEHB’nin ilk fark

edildigi donem, disiplin ve sorumlulukla iliskili bek-
lentilerin arttig1 ve problemli davranislarin daha fazla
goze carptig1 okul dénemi olmaktadur.

Dikkat Eksikigi

DEHB semptomlar gosteren gocuk ve ergenler, dik-
kat eksikligi ve dikkati siirdiirme giigliikleri sebebiyle
ozellikle bireysel masa bast gorevlerini ve sorumlu-
luklarini tamamlamakta zorlanmaktadir. Bu zorluk-
lar gorev yonergelerine odaklanmakta giigliik gek-
meleri sebebiyle daha da giddetlenmektedir. Dikkat
sorunlarinin bagka olumsuz sonuglar1 test ve sinav
performansinda diisiis, yetersiz ders ¢alisma ve tekrar
becerileri, diizensiz defter tutma ve ders esnasinda 6g-
retmene ve konuya dikkat etmekte yasanan giiglikkler
olarak siralanabilir. DEHB tanisi olan ¢ocuk ve ergen-
lerin %80’inin akademik performans sorunlari yasa-
dig1 bildirilmigtir (Cantwell vd., 2006). Bu ¢ocuklarin
%30’u 6grenme giicliigii es tanisi almaktadir. Akade-
mik performansta diigiis yas ve sinif diizeyi ilerledikge
ise sinif tekrar1 ve okulu birakma ile sonuglanmaktir.

Sinif ortaminda dikkat eksiklikleri dogrultusun-
da DEHB tanisi olan ¢ocuklar akranlarina gore daha
yiiksek siklikla ders amacina uygun olmayan davra-
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ergenlere okul yasamlar1 boyunca ¢oklu tedavi mo-
daliteleri uygulanmaly, siirecte egitici ve ebeveynlerin
psikotropik ila¢ tedavilerine katkilarinin iyilestirici
degil kompanse edici 6zellikte oldugu unutulmama-
lidur.
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GIRIS
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik semptom kii-
meleri ile karakterize, iglevselligi olumsuz etkileyen
bir nérogelisimsel bozukluktur. Diinya genelinde ¢o-
cukluk caginda prevalans: yaklagik %5-7, eriskinlikte
ise %2.5-4 civarindadir. Tirkiye’de gergeklestirilen
¢ok merkezli bir kesitsel ¢alismada, Ercan vd. ¢ocuk-
luk ¢ag1 DEHB yayginligini %12,4 olarak bildirmistir.

DEHB tedavisi genellikle semptomlari iyilestirmeye
ve yasam kalitesini artirmaya yonelik davranis terapisi
ile ila¢ tedavisini icerir. Biligsel Davrams¢t Terapinin
(BDT), bireylere organizasyon, zaman yonetimi ve
diirtti kontrolii konusunda stratejiler saglayarak DEH-
B’nin yonetiminde umut vadeden ve bazi randomize
kontrollii calismalarda etkili oldugu gosterilen bir yak-
lasimdir. Bu terapotik yaklagim, ayni zamanda hastala-
rin DEHB ile iligkili veya komorbid tanilardan dolay:
olusan olumsuz diiiince kaliplarini ve davranislarini
degistirmelerine yardimc olarak, daha iyi duygusal dii-
zenleme ve basa ¢tkma mekanizmalar: gelistirmelerine
olanak tanir.

Ebeveyn egitimi, ebeveyne ¢ocugunun semptom-
larin etkili bir sekilde yonetmesi i¢in davranigsal stra-
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tejiler sunarak, olumlu ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini
gelistirmekte ve aile icindeki stresi azaltmakta biiytik
bir 6neme sahiptir. Aragtirmalar, ebeveyn egitime
aktif katilim sagladiginda, DEHB’li ¢ocuklarin daha
fazla davranigsal gelisme gosterdigini ve tedavi planla-
rina daha iyi uyum sagladiklarini ortaya koymaktadir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Olan Cocuklarda
Bilissel Davranisci Terapinin
Anahatlan

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ge-
lisim evrelerine gore farkli sekillerde goriilebilir. Or-
negin, hiperaktivite yasla birlikte azalirken dikkatsiz-
lik devam edebilir ve sorumluluklarin arttig1 ergenlik
doneminde sosyal iliskiler ve akademik performans
daha fazla etkilenebilir. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu giinlitk hayattaki islevselligi ve akademik
basariyr 6nemli 6l¢iide bozabilir, bunun sonucunda
organizasyon, zaman yonetimi ve kurallara uyma ko-
nusunda zorluklar yasanir ve bu da okul ortaminda
akademik basarinin diismesine ve davranis sorunlari-
nin artmasina yol agar.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunda Noromodulasyon ve

QEEG Calismalari
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Girig
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
¢ocukluk ¢aginda baglayan ve yasam boyu siirebilen
bir norogelisimsel bozukluktur. DEHB; dikkat eksik-
ligi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik gibi belirtilerle
karakterizedir. Bu semptomlara ek olarak, DEHB’li
¢ocuklar, ¢alisma bellegi, inhibisyon kontrolii ve
planlama gibi yiirtitiicii islevlerde akranlarina kiyas-
la belirgin eksiklikler gostermektedir [1]. Bu bilissel
eksiklikler, zayif akademik bagari, sosyal iliskilerde
zorluklar ve suga egilimli davranislar gibi uzun vade-
li sorunlara yol agabilmektedir [2]. Ayrica, DEHB’li
bireylerde karsit olma-karsi gelme bozuklugu, dav-
ranis bozuklugu, duygudurum bozukluklar1 ve ank-
siyete bozukluklar: gibi ek psikiyatrik bozukluklarin
gorillme siklig1 daha yitksektir [3]. Calismalar, bu ek
bozukluklarin varliginin DEHB nin prognozunu ké-
tiillestirdigini ve farmakolojik tedavilerin etkinligini
azalttigini gostermektedir [4]. Bu nedenle, farmako-
lojik olmayan miidahalelerin DEHB tedavisine dahil
edilmesi yontindeki gorigler giderek giiclenmektedir.

Giintimiizde, farmakoterapi DEHB’nin birincil
tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir ve en yay-
gin kullanilan ilaglar metilfenidat gibi psikostimii-
lanlardir. Ayrica, atomoksetin ve klonidin gibi uya-

ric1 olmayan ilaglar da kullanilmaktadir [5]. Ancak,
farmakoterapi istah kayb1 ve uyku bozukluklar: gibi
yan etkilerle iliskilendirilmektedir ve bazi ebeveynler
ila¢ kullanimina dair endiseler nedeniyle tedaviyi ge-
ciktirmekte veya reddetmektedir[5]. Dahasi, DEHB’li
gocuklarin yaklasik %10-%25’i farmakolojik tedaviye
yanit vermemektedir [6]. Bu nedenle, mevcut tedavi-
leri tamamlayici veya ilag kullanimi uygun olmayan
bireyler i¢cin farmakolojik olmayan miidahalelere olan
ilgi artmaktadir.

Farmakolojik olmayan tedaviler arasinda psiko-
egitim, ebeveyn egitimi, biligsel davranisc: terapi ve
sosyal beceri egitim programlar1 yaygin olarak one-
rilmektedir [7]. DEHB olgularinin bazilarinin ilag te-
davisine yanit vermemesi, komorbid durumlarin sik
olmasi, bazi olgularda tedavi etkinliginin az olmast,
ailelerin ilag kullanimiyla ilgili yasadig1 sosyal damga-
lanma korkusu, ilag yan etkisi gibi sebeplerden dolay1
tedaviyi birakmasi DEHB’de alternatif tedavi arayisi-
n1 giindeme getirmistir. Son yillarda, néromodiilas-
yon umut vadeden yeni bir tedavi yaklasimi olarak
one ¢ikmistir. Ayrica, DEHB nin yani sira depresyon,
uykusuzluk, anksiyete bozukluklar1 ve obsesif-kom-
pulsif bozukluk gibi cesitli psikiyatrik hastaliklarda
da etkinligi gosterilmistir [8, 9].
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Sonug olarak, DEHB’de incelenen ¢alismalarda en
yaygin bulgu, DEHB’li genglerde saglikli kontrol gru-
buna kiyasla yiiksek teta/beta oranidir. Ancak, bazi
caligmalar DEHB ve saglikli kontroller arasinda gEEG
farklar1 bulmamistir. Caligmalar qEEG’nin duyarlili-
g1n1 %83 ile %93 arasinda ve ozgiilliigtint %83 ile %88
arasinda bildirmistir. Ancak, bu calismalarin hi¢biri
¢oklu istatistiksel analizler i¢in diizeltme yapmamis
olabileceginden duyarlilik ve 6zgilliigii asir1 tahmin
etmis olabilecegi diisiiniilmektedir. DEHB’nin diger
psikiyatrik bozukluklardan ayiran spesifik bir biyo-
marker olarak qEEG, %50 duyarlilik ve %36 6zgiillitk
ile daha sinirl goriinmektedir [87]. Kargilagtirma i¢in
davranis degerlendirme 6lcekleri, DEHB’yi diger psi-
kiyatrik bozukluklardan ayirirken duyarhiliginin %75
ile %98 arasinda, ozgiilligiiniin ise %33 ile %83 ara-
sinda degisen araliklar gostermektedir [111]. DEHB
tedavisi hem ilag hem de neurofeedback ile qEEG
tizerinde degisiklikler gostermistir; ancak ¢aligmalar
arasinda hangi qEEG degiskenlerinin o6lgiildiigii ko-
nusunda genis bir varyasyon vardir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Tedavisinde Stimulan llaclar

Kemal Utku YAZICI !
Ipek PERCINEL YAZICI
Eyiip Sabri ERCAN?

GIRIS

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ge-
lisimsel olarak uygun olmayan dikkatsizlik ve/veya
agir1 hareketlilik/dirtiisellikle karakterize, ¢ocukluk
¢aginin en stk goriilen noérogelisimsel bozuklukla-
rindan birisidir. Meta-analizler DEHB prevalansinin
yaklagik olarak %5-10 arasinda degistigini ve erkek-
lerde ortalama 2-3 kat daha fazla izlendigini goster-
mektedir. Tedavi edilmediginde DEHB, bireyin aka-
demik basarisini, sosyal iliskilerini ve ruh sagligim
uzun vadede olumsuz etkileyebilir. Ancak uygun bir
tedavi ile bu alanlarda 6nemli ve umut verici iyilesme-
lerin saglandig1 goriilmektedir.

Sik goriilen ve olduk¢a uzun bir zamandir bili-
nen bir hastalik olan DEHB’nin tedavisi ile iliskili
literatiir incelendiginde 6ne ¢ikan bulgu; psikofar-
makolojik segeneklerin tedavide en etkin yontem ve
DEHB yonetiminin temel tast oldugu, ancak ila¢ dig1
davranige1 tedavilerin 6neminin de kesinlikle g6z ardi
edilmemesi gerektigidir. 2025 yilinda yayimlanan bir
sistematik gozden gecirme ve meta-analiz 6 yas ve

ORCID iD: 0000-0001-8659-6340
ORCID iD: 0000-0002-6807-655X

ORCID iD: 0000-0002-9844-8342
DOI: 10.37609/akya.4132.c7572

tizeri ¢ocuk, ergen ve eriskinlerde DEHB tedavisinde
kullanilan ilaglarin yasam kalitesi tizerindeki etkisini
incelemis; tedavide kullanilan amfetamin, metilfeni-
dat ve atomoksetin gibi ilaglarin DEHB nin ¢ekirdek
semptomlarini azaltmanin yani sira olgularin yagam
kalitesini de plaseboya gore anlamli diizeyde iyiles-
tirdigini gostermistir. Calismaya gore hem stimiilan
hem de nonstimiilan ilaglar, orta diizeyde bir etkiyle
yagam kalitesini artirmaktadir. Bu bulgular, ilaglarin
yalnizca semptomlar: azaltmakla kalmayip genel iyi-
lik halini destekledigini de ortaya koymaktadur.

Cocuk ve ergen yag doneminde DEHB’ nin psiko-
farmakolojik tedavisinde siklikla kullanilan ilaglar sti-
miilanlar ve nonstimiilanlar olarak gruplandirilabilir.
Stimiilan grubu ilaglar amfetaminler ve metilfenidat:
igerir. Kitabimizin bu béliimde DEHB’ nin psikofar-
makolojik tedavi segeneklerinden biri olan stimiilan
ilaglardan bahsedilecektir. Amfetamin grubu ilaglar
Tiirkiye’de bulunmadigindan dolayr daha gok metil-
fenidat grubu tizerinde durulacaktir.
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Tedavisinde Nonstimuilan llaclar

Ipek PERCINEL YAZICI'!
Kemal Utku YAZICI ?
Eyiip Sabri ERCAN®

GIRIS

Cocuk/ergen yas grubunda dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu (DEHB) tedavisinde kullanilan ilaglar
genel olarak stimiilanlar ve nonstimiilanlar olmak
tizere iki ana gruba ayrilir. Stimilanlar DEHB teda-
visinde birinci basamak tedavi olarak onerilen ve en
yaygin kullanilan ila¢ grubudur. Bu grupta yer alan
ilaglar, dopamin ve noradrenalin diizeylerini artirarak
merkezi sinir sistemi tizerinde uyaric etki gosterir.
Stimiilanlar iki alt gruba ayrilir: amfetamin tiirevleri
ve metilfenidat tiirevleri.

Nonstimiilanlar ise kendi i¢inde iki alt grupta
siniflandirilabilir. Bunlardan ilki, noradrenalin geri
alim inhibitorleri olup bu grupta en yaygin kullanilan
ajanlar atomoksetin ve viloksazindir. Ikinci grup ise
alfa-2 adrenerjik agonistler olup, guanfasin ve kloni-
din bu sinifta yer alir.

DEHB’nin ilagla tedavisinde en sik tercih edi-
len ilag grubu, giiglii etkinlikleri ve bilinen yan etki
profilleri nedeniyle stimiilanlardir. Bununla birlikte,
nonstimiilan bir ajan olan atomoksetin de baz1 kila-

ORCID iD: 0000-0002-6807-655X

vuzlarda stimiilanlarla birlikte birincil tedavi secenegi
olarak yer almaktadir. Atomoksetinin genel etki giicii
stimiilanlara kiyasla daha diisiik olsa da tik bozuklu-
gu es tanisi, madde kotiiye kullanimi riski ya da ciddi
istah ve uyku problemleri gibi durumlarda daha avan-
tajli olabilir. Diger bir nonstimiilan grup olan alfa-2
agonistler, 6zellikle DEHB ile birlikte tik bozuklu-
gunun bulundugu olgularda terapétik yarar saglaya-
bilmekle birlikte, bu ajanlarin etkinligi hem stimii-
lanlardan hem de atomoksetinden genellikle daha
diigiiktiir. Bu nedenle alfa-2 agonistler ¢ogunlukla
ikinci ya da ti¢iincti basamak tedavi segenekleri ara-
sinda degerlendirilir. FDA tarafindan DEHB tedavisi
i¢in onaylanan en yeni ajan olan viloksazin ise heniiz
klinik uygulamaya yeni girmistir.

Esasinda bahsedilen tiim bu ilaglar, DEHB belir-
tilerini azaltmada ve islevselligi artirmada cesitli dii-
zeylerde etkili olabilir. Ancak her ilacin kendine 6zgii
avantajlari, dezavantajlari, yan etki profili ve kontren-
dikasyonlar1 bulunmaktadir. Ayrica klinik deneyim,
ilaca erisim durumu ve bireysel hasta 6zellikleri gibi
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Sonuc

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tedavisin-
de stimiilan ilaglar ilk basamak farmakolojik ajan-
lar arasinda yer alsa da nonstimiilan ilaglar 6zellikle
belirli klinik kosullarda &nemli bir tedavi secenegi
sunmaktadir. Atomoksetin ve guanfasin gibi nonsti-
miilan ajanlar; stimiilanlara yanit alinamayan ya da
tolere edilemeyen olgularda, eslik eden tik bozuklugu,
anksiyete, uyku sorunlar1 veya madde kullanim riski
bulunan bireylerde tercih edilebilmektedir. Bu ilagla-
rin farkli norobiyolojik etki mekanizmalarina ve yan
etki profillerine sahip olmasi bireysellestirilmis tedavi
yaklagimlarina olanak tanimaktadir. Nonstimiilanla-
rin kullanimi sirasinda etkili bir izlem siireci yiirtitil-
mesi, yan etkilerin erkenden taninmasi ve klinik yani-
ta gore tedavinin esnek bicimde diizenlenmesi 6nem
tasimaktadir. Farmakogenetik alandaki ilerlemeler ile
birlikte, gelecekte nonstimiilan tedavi segeneklerinin
daha da kisisellestirilebilir hale gelmesi miimkiin gé6-

runmektedir.
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Girig
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
tim diinyada ve {ilkemizde ¢ocukluk ¢aginin en
yaygin norogelisimsel bozuklugu olarak bildirilir.
Yetiskinlige kadar devam eden semptomlar: ve islev
kaybi ile 6nemli ekonomik sonuglar doguran DEHB
tedavisinin etkinligi olduk¢a o6nemlidir. Geleneksel
tedavi segenekleri izole veya kombinasyon halinde
bir ilag bileseni, bir davranigsal bilesen ve bir psiko-
sosyal bilegen icerir. Ancak ozellikle ila¢ tedavilerinin
¢ocuklardaki yan etkileri ve ileri doniik sonuglar1 ko-
nusundaki endiseler alternatif tedavi yontemlerinin
aragtirilmasina yol agmisti. DEHB tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin %50’sinden fazlasinin vitaminler de
dahil olmak tzere bir veya daha fazla tamamlayici
veya alternatif tip yontemi kullanarak ¢ocuklarimin
semptomlarini tedavi etmeye calistig1 ve ¢ok azinin
bunu ¢ocuklarinin doktoruna bildirdigi belirtilmistir.
Bu béliimde kanita dayali verilere gére DEHB tedavi-
sinde tamamlayici rolii olabilecek takviyeler aktaril-

muigtir.

Omega-3 Yag Asitleri

Omega-3 yag asitleri, esansiyel bir yag asidi olan al-
fa-linolenik asit (ALA)’nin zincir uzatma ve desature
etme reaksiyonlari ile sentezlendigi ¢oklu doymamus
yag asitleridir.

Sinir sistemi, yag dokusundan sonra lipid kon-
santrasyonunun en yogun oldugu ikinci yapidir.
Bu lipidlerin yaklagik %35’ini arasidonik asit (AA)
ve dokosaheksaenoik asit (DHA) olusturur. DHA
membran akigkanligi saglayarak dinamik bir yap:
olusturur. Membran ne kadar akigkansa biyokimya-
sal performans (norotransmitter salinimi ve reseptor
islevlerinin diizenlenmesi gibi) o kadar kuvvetlidir.
Ayni zamanda DHA ve eicosapentaenoik asid (EPA)
membran antioksidanlar1 (yagda ¢oziinen D, A, E vi-
tamini ve CoQ gibi) icin bag saglar. Hiicrenin hayat-
ta kalmasi, biiyiimesi ve yenilenmesine katki sunar.
Norotransmisyon, enzim regiilasyonu, gen ekspresyo-
nu ve miyelinizasyonda etkindir. Ayrica EPA, AA’nin
inflamatuar etkilerini dengeleyerek antiinflamatuar
bir etki olusturur. Serotonin salinimi saglar. Ek olarak
DHA, pineal bezde melatonin salinimini dengeler.
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FA’lar peroksidasyona ve oksidatif hasara ¢ok du-
yarlidir. Buna karsin beyinde antioksidan savunma
kapasitesi oldukga zayiftir. Ayrica beyin, viicut kiitle-
sinin yaklagik %2’sini olugturmasina karsin metabo-
lik oksijenin %20’sini tiiketir. Yiiksek enerji gereksini-
mi, yliksek miktarda lipit icerigi ve sinirli antioksidan
kapasite sonucu oksidatif strese kars1 oldukea hassas
olan noronlar, hayatta kalabilmek i¢in antioksidanlara
gereksinim duyar. DEHB tanili ¢ocuklarda bozulmus
antioksidan/oksidan dengesinin klinik semptomlar ve
semptom siddeti ile iliskili oldugu gosterilmis ve an-
tioksidan tedavilerin etkinligine iliskin arastirmalar
yayginlastirilmigtir.

Son dénemde DEHB tedavisinde kullanilan 12
farkli antioksidan maddenin (resveratrol, pycnogenol,
omega-3, omega-6, quercetin, fosfatidilserin, badem,
D vitamini, ¢inko, folik asit, ginkgo biloba, asetil-L
karnitin) etkinliginin degerlendirildigi bir sistematik
derleme ve ag metaanalizi gerceklestirilmistir. Toplam
48 kontrollii arastirmanin dahil edildigi analiz sonug-
larina gore;

a) Conners’in ebeveyn bildirimine dayali dikkat-
sizlik semptomlarin: iyilestirmede en etkili olan
antioksidanlarin pycnogenol, fosfatidilserin+o-
mega-3 ve Asetil-L-karnitin oldugu, hiperaktivite/
dirtiisellik semptomlarini iyilestirmede en etkili
olan antioksidanlarin pycnogenol, fosfatidilse-
rin+omega-3 ve omega-3 oldugu, monoterapide
toplam puani iyilegtirmede en etkili olan antiok-
sidanlarin D vitamini, fosfatidilserin+omega-3
ve omega-3+6 oldugu ve son olarak metilfenidat
ile birlikte toplam puani iyilestirmede en etkili
olan antioksidanlarin ¢inko + MPH, D vitamini +
MPH ve folik asit + MPH oldugu gosterilmistir.

b) DEHB derecelendirme olgeginin ebeveyn bildi-

rimine dayali dikkatsizlik semptomlarini iyiles-

tirmede en etkili olan antioksidanlarin fosfatidil-
serin, D vitamini+MPH ve D vitamini oldugu,
hiperaktivite/dirtiisellik semptomlarini iyiles-
tirmede en etkili olan antioksidanlarin resverat-
rol+MPH, plasebo+MPH ve ginkgo+MPH oldu-
gu, monoterapide toplam puani iyilestirmede en
etkili olan antioksidanlarin fosfatidilserin, D vita-
mini ve omega-3 oldugu ve son olarak metilfeni-
dat ile birlikte toplam puani iyilestirmede en etkili
olan antioksidanlarin ¢inko + MPH, tath badem
surubu+plasebo ve resveratrol+MPH oldugu gos-
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terilmisgtir.

Sonug olarak 12 antioksidanin semptom diizeyin-
de etkinlik siralamalar1 degiskendir. Bu analize dahil
edilen ¢alismalarin diisitk metodolojik kalitesi nede-
niyle, elde edilen siralama verilerinin klinik etkinligi
tam olarak agiklayamayacagi ve sonuglarin dikkatli
sekilde yorumlanmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu
bulgular1 dogrulamak i¢in daha yiiksek kaliteli ¢alis-
malara halen ihtiyag vardir.

Sonuc

Takviye tirtinler halen DEHB tedavisinde tek bagina
bir tedavi ajani olarak 6nerilmez. Monoterapi ya da
ekleme tedavide anlamli sonuglarin elde edildigi aras-
tirmalarin etki boyutu diistiktiir ve metodolojik sinir-
liliklar mevcuttur. Kiigitk 6rneklem boyutu, korleme
stireleri ile ilgili yetersizlikler, degisken doz kulla-
nimlari ve 6zellikle fitosétik caligmalarda aktif bilege-
nin standartlastirilamamasi gibi kusurlar ¢alismalarin
tekrarlanabilirligini ve klinik giivenini sinirlandir-
maktadir. Eldeki veriler arttitkca DEHB tedavi kila-
vuzlarindaki yerlerinin de degisebilecegi soylenebilir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu'nda Yeni Tani Yaklasimlari

Zeynep frem SENER !

Girig

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
mevcut ve 6nceki semptomlarin ve islevsel bozuk-
lugun ayrintii bir degerlendirmesini gerektiren kli-
nik bir tanidir. Oldukga heterojen bir bozukluk olan
DEHB’de belirtiler bireyler arasinda farklilik gosterir
ve semptomlarin giddeti, hastaligin klinik gérintimi
ve seyri; yasa, komorbidite durumuna, genetik yiik-
lilige gore degiskenlik gostermektedir. Semptomla-
rin seyrindeki degiskenlik, cinsiyet, kiiltiirel etkenler,
koruyucu ortama sahip olma, saghk hizmetlerindeki
esitsizlik gibi nedenlerle tani gecikmesi ya da tam
atlanmasina s6z konusu olabilmektedir. Ote yandan
popiiler kiiltiirde yeri artan DEHB nin asir1 teshisi ge-
reksiz psikotrop kullanimina yol agmaktadir.

Biitiin bu nedenlerle objektif degerlendirme sag-
lamak, erken tani etkinligini arttirmak, daha hizli ve
daha uygun maliyetli DEHB teshisi koymak, klinik
teshis uzmanlarinin is yikiinii ve yanls tanilamay:
azaltmak ve tedavi yanit takibinin yapilmasi {izere
yapay zeka, makine 6grenmesi, derin 6grenme, giyi-
lebilir teknoloji, goz takibi gibi yeni tani yontemleri
giindeme gelmistir. Bu boliimde, DEHB tanisinda
kullanilan yeni tan1 yaklagimlarindan olan nérofizyo-
lojik teknikler, siirekli performans testleri, sanal ger-

ceklik, goz izleme caligmalari, giyilebilir teknolojiler,
mobil teknoloji uygulamalar1 ve dijital oyun, yapay
zeka ve makine 6grenmesi ve biyobelirtecler incele-
necektir.

Sirekli Performans Testleri (CPT)

MOXO CPT, TOVA Gibi Yenilikci Testler

Stirekli Performans Testi (CPT), bireylerin dikkat,
diirtiisellik, tepki kontrolii ve biligsel siireklilik gibi
yiriitiici islevlerini 6l¢mek i¢in kullanilan bir psi-
kometrik degerlendirme aracidir. Conners Continu-
ous Performance Test, Test of Variables of Attention
(TOVA), Integrated Visual and Auditory Continuous
Performance Test (IVA-CPT), MOXO Continuous
Performance Test, QbTest siirekli performans testi ¢e-
sitleridir. Son yillarda bilgisayar tabanli 6l¢ctim yapan
ve psikiyatristler ve psikologlar diginda da sik¢a uygu-
lanmakta olan MOXO’ya olan talep hizla artmaktadir.

Bu testler ¢alismalarda tek bagina ve diger tani
yontemleri ile kombine edilerek kullanilmaktadur.
7-12 yas araligindaki 798 ¢ocuktan olusan bir ¢alis-
mada MOXO kullanilarak orta-mitkemmel dogru-
lukta DEHB tanisinin konulabildigi bildirilmistir.
MOXO’nun goz hareketi izlemi ile biitiinlestirilmesi,
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Girig
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
bireyin yas ve gelisim diizeyi ile uyumlu olmayan,
dikkatsizlik, hiperaktivite ve dirtisellik belirtileri
ile kendini gosteren néropsikiyatrik bir bozukluktur
(Koroglu 2014). DEHB genglerde en yaygin goriilen
norogelisimsel rahatsizliklardan biridir ve DEHBnin
diinya ¢apindaki prevalanst %5.29 olarak bulunmus-
tur (Polanczyk vd. 2007). Bununla birlikte klinik ta-
nilar zamanla bir artig egilimi gostermistir ve ABD'de
¢ocuklarin yaklagitk %10'unun DEHB tanist aldig:
belirtilmektedir (Danielson vd. 2018). Aragtirma te-
melli tanilara kiyasla klinik tani oranlarmnin daha
yiiksek olmasi, klinisyenlerin ‘islevsel olarak bozucu’
ancak resmi tani kriterlerini tam olarak kargilamayan
DEHB semptomlari olan bireyleri giderek daha fazla
tanilamasi ile iligkilendirilmektedir (Hong vd. 2014).
Bununla birlikte ¢ocuk ve genglerin hatali tanilar al-
malar1 da klinik DEHB tani oraninin yitkselmesine

neden olmaktadir. Ornegin, bazi gengler, depresyon
ve anksiyete bozukluklarinda da goriilen konsant-
rasyon giicliigii gibi semptomlara sahip olduklarinda
hatal1 bir sekilde DEHB tanis1 alabilmektedir (Furzer,
Dhuey, ve Laporte 2022). DEHB en yaygin psikiyatrik
bozukluklardan biridir ve tanis1 biiyiik dlgtide, algila-
nan davranigin 6znel degerlendirmelerine dayanmak-
tadir. Diger psikiyatrik rahatsizliklarda oldugu gibi iyi
bir 6ykii ve klinik degerlendirmenin yerini tutabile-
cek yeterli duyarlilik ve 6zgiilliikte nesnel psikolojik
ya da biyolojik 6l¢tim testi bulunmamaktadir (Wol-
raich vd. 2019). Literatiirde DEHB'nin klinik bir tani
oldugu konusunda bir goriis birligi bulunmakla bir-
likte; 6znel degerlendirmelere ek olarak cesitli arag-
lardan (Goz Takibi, EEG, FNIRS vb.) elde edilebilecek
nesnel verilerin de klinik teshise katkida bulunmasi
gerektigi 6ne siirtilmektedir. Bu yaklagim, kiiltiirel 6n-
yargilardan veya semptom ortiismelerinden kaynakl
yanlis tanilar1 azaltmaya yardimci olabilir (Peterson
vd. 2024).
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kortekste hipoaktivite gostermistir. fNIRS ve fMRI ¢a-
ligmalarinda ortiisen hipoaktivasyon alanlari esas ola-
rak sag alt ve orta frontal girus bolgeleridir (Cui vd.
2011). DEHB’li ve saglikli cocuklarda ¢alisma bellegi
gorevi sirasinda fNIRS sinyallerinin karmagikligini
olgmek i¢in permiitasyon entropisini (PE) kullanan
bir ¢aligmada, PE degerlerinin kortikal aktivasyonlar-
la anlamli derecede negatif korelasyon gosterdigi ve
DEHB’li ¢ocuklarda sag dorsolateral prefrontal kor-
teksin PE degerlerinin normal kontrollerden anlamli
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (Gu vd.
2017). fMRI ve fNIRS caligmalarinda sag prefrontal
hipoaktivasyon Ortintiilerinin tutarll bir gekilde ta-
nimlanmasi, bu aktivite Oriintiisiinitn, DEHB’deki
yiriitiicii islev eksiklikleri i¢in olast bir noral belirteg
olabilecegini diisiindiirmektedir (Gossé vd. 2022).

DEHB’li ¢ocuklarda psikotrop ilaglarin beyne et-
kisi tizerine yapilan fNIRS ¢aligmalarinda, metilfeni-
dat uygulamasi sonrasi prefrontal kortekste -ozellikle
sag prefrontal korteks- aktivasyon artis1 gézlenmigtir
(Dolu vd. 2019; Monden vd. 2012). Atomoksetin son-
rasinda da benzer sonuglara ulagilmistir. Uygulama
oncesi DEHB’li bireylerde gozlemlenen bazi beyin
bolgelerindeki aktivasyon disiikliigii (sol ventrola-
teral prefrontal korteks, sag dorsolateral prefrontal
korteks, sag inferior frontal girus, orta frontal girus
ve inferior parietal lob) atomoksetin uygulamasinin
ardindan normale dénmiistir (Poliakova vd. 2023).

Sonug olarak fNIRS, fMRI ile karsilastirildigin-
da hareket etkilerine kars1 daha dayanikli, ucuz ma-
liyetli, tasinabilir olma gibi avantajlara sahiptir. Bu
avantajlar1 da ozellikle pediatrik popiilasyonlar icin
onemli olan yiiksek ekolojik gecerlilige sahip calis-
malara olanak tanir (Ferrari, Mottola, ve Quaresima
2004; Lloyd-Fox, Blasi, ve Elwell 2010). DEHB bagta
olmak iizere norogelisimsel bozukluklarin etiyolojile-
rinin ve gelisimlerinin degerlendirilmesinde nérogo-
rintiillemenin yeri goz 6niinde bulunduruldugunda;
noral aktivasyonu dogal bir ortamda, gérece kolay ve
giivenilir bir sekilde 6l¢timleyen, tedavide kullanilan
ilaglarin etkilerinin gozlemlenmesine olanak saglayan
NIRS, teorik bilgi tabani ile klinik uygulama arasin-
daki boslugu kapatmaya yardimci olabilir (Gossé vd.
2022).
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu'nda Yeni Tedavi Yaklasimlar

Ahmet BUBER !

GiRiS

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
dikkat eksikligi ve hiperaktivite/diirtiisellik belir-
tileri ile karakterize olan, yasam boyunca bireyleri
etkileyebilen, gocuk ve ergenlerde global yayginlig
%8 olan, kisilere akademik, ekonomik, aile, akran ve
insan iligkileri, is hayati, gibi bir¢ok alanda etki ede-
bilen noérogelisimsel bir bozukluktur. DEHB bir¢ok
psikiyatrik bozuklukla iligkilidir ve bazi psikiyatrik
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina veya belirtilerinin
artmasina da neden olabilmektedir. Ayrica alkol ve
madde kullanimyi, saldirganlik, sugla iligkili davranis-
lar, tehlikeli ara¢ kullanimi, kumar, finansal riskli dav-
ranislar ve sagliksiz beslenme gibi islevselligi belirgin
olarak bozan bir¢ok durumla da iligkili olabildigi i¢cin
DEHB ile iligkili belirtilerin kontrol altina alinmasi ve
bireyin islevselliginin korunmast ile iliskili olabilecek
tedaviler 6nem arz etmektedir.

DEHB ¢ok sayida genetik ve ¢evresel faktoriin bir
araya gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir ve nérobiyoloji-
si oldukga heterojendir. Farkli seviyelerdeki degisik
norobiyolojik mekanizmalar da belirtileri yonlendire-
bilir. Benzer belirti profiline verilen tedavi yanit1 ve
prognozun farklilagabilmesi de bu heterojen yapinin
bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Bu durum da 6zel-

likle DEHB tedavisinde bireye 6zgii ve birgok farkli
mekanizmay1 goz onilinde bulunduran yaklasimlar:
diigtinmeyi beraberinde getirmektedir. Ayrica kani-
ta dayali bir¢ok tedavi olmakla birlikte, 6zellikle ko-
morbid psikiyatrik bozukluklar: ve farkli stresorii de
olanlarda tedavinin uzun donem etkilerinin yetersiz
kalabilmesi, ilaglarin tolere edilmesi ile ilgili giicliikle-
rin olabilmesi, uzun dénemde tedavinin siirdiirtilme-
sini etkileyebilen DEHB ye yonelik stigmanin olmasi
ve DEHB ilag tedavileri ile ilgili olumsuz goriisler gibi
bir¢ok neden yeni tedavilerin ve destekleyici yakla-
simlarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Son doénemlerde DEHB tedavisinde ilag ve ilag
dist olarak gruplayabilecegimiz birgok yenilik ortaya
¢ikmistir. Bu boliimde de sirasiyla 6nce ilag tedavileri
sonrasinda da ilag dis1 tedaviler anlatilacaktir.

Yeni ilag Tedavileri

Tarihsel olarak baktigimizda DEHB tedavisinde uzun
slire amfetamin tuzlar1 ve metilfenidat tek segenek ol-
mugtur. Sonrasinda atomoksetin, guanfasin ve kloni-
din gibi non-stimulan segenekler DEHB tedavisinde
onay almistir. 2018 yilindan bu yana da DEHB tedavi-
sinde daha ¢ogu stimulan grubunda olmak tizere yeni
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terapilerin ve davranigsal miidahalelerin etkinligini
arttirdigi belirtilmekle birlikte DEHB’de bu konudaki
aragtirmalar da oldukgea az sayida bulunmaktadir.

Bu bilgilere ek olarak bazi uygulamalar, telefon ve
cihazlar DEHB tanili bireylerde hayati kolaylagtirmak
i¢in tercih edilebilir. DEHB tanili bireylerin ozellikle
zaman yoOnetimi ve gorev yonetimi ile ilgili yasadig:
bazi zorluklar i¢in mobil uygulamalar ¢6ziim olabi-
lir. Benzer zorluklar igin giindelik rutin diizenleme-
ye yardimci uygulamalar da vardir. Yine unutkanlik
yasayabildikleri icin hatirlatici ya da zamanlayicilar
koymak hem &devler i¢cin hem yapacaklari isler i¢in
hem de 6denecek faturalar agisindan faydali olabilir.
Bazi dosyalar1 kaybetme ile ilgili zorluklar i¢in bulut
tabanli saklama yapan uygulamalar akla gelebilir, yine
fiziksel olarak bazi esyalar1 kaybetme, 6rnegin anah-
tar gibi, takip cihazlari ile mobil uygulama vasitasiyla
bu sorunlarinin istesinden gelmelerini saglayabilir.
Ders sirasinda ya da bir toplanti sirasinda not alma
ile ugragirken dikkatin dagilmasini 6nlemek icin, izin
veriliyorsa, kayit amagli uygulamalar ve kaydedileni
yaziya ¢evirmek i¢in yapay zeka destekli uygulamalar
tercih edilebilir. Kayit alma disinda da yine ders sira-
sinda ya da toplant: sirasinda yazmak veya notlar al-
mak i¢in de ¢esitli uygulamalar tercih edilebilir. Ders
veya iste calisma performansi i¢in ¢alisma siirelerini
planlanmis molalarla birlestiren uygulamalar akla
gelebilir. Yine iste veya derste gorevde kalmay: sagla-
mak igin ¢esitli uygulamalar tercih edilebilir. Kisacasi
yaganan bircok zorluk hemen herkesin elinde olan
telefonlardan alinacak yardimla kolaylasabilir. Buna
ek olarak DEHB tanili bireyleri gérevde tutmak za-
man zaman zor olabilmektedir. Ozellikle DEHB tanili
kisilerin hayatindaki insanlar agisindan da bu durum
zaman zaman zorlayici olabilmekte ve iliskilerde de
gerginlige neden olabilmektedir. Bu tip uygulamalar
ve cihazlarla bu kisilere gorevleri hatirlatan ya da za-
manlama konusunda destek olan insan yerine cihaz
oldugu i¢in, yorgunluk ve olumsuz sonuglar olmak-
s1zin destek devam edebilir. Klinisyenler agisindan da
bu kisilerin yasadig1 zorluklarda bu segeneklerin de
akla gelmesi bilinmesi ve uygun y6nlendirmelerin ya-
pabilmesinin de 6nemli oldugunu diisiintiyorum.

Dijital ve sanal ara¢larin DEHB tedavisinde kul-
lanilmasi yakin bir zamana dayaniyor. Bu konudaki
gelismeler ve ilerlemeler umut verici ancak bir diger
yandan da kanita dayal klinik pratikler i¢in bilgilerin
artmasi gerekmektedir.
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Bu boliimde son yillarda DEHB tedavisindeki gelis-
meleri degerlendirmeye caligtik. Hem ila¢ tedavisi
hem de ilag dis1 tedaviler anlaminda yeni se¢enekle-
rin ortaya ¢ikmasi ve gelismelerin de devam etmesi
gelecek adina da umut vermektedir. Yapay zeka sis-
temlerinin gelismesi, 6niimiizdeki siiregte tedavilerin
bireysellestirilmesini ve DEHB tanili bireylerin giin-
delik hayatta yasadig: zorluklarla ilgili olarak stirekli
bir asistanin onlara eslik ederek destek olmasini sag-
layacaktir. Zamanla arastirmalarin artmasi ve kanita
dayal1 uygulamalarin yayginlasmasi da klinisyenlerin
seceneklerini artiracaktir.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) ve Spor

Hakan Mehmet AYDINLIOGLU !

Girig
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB),
genellikle ¢cocuklukta baglayan ve diirtiisellik, asir1
hareketlilik ve dikkatsizlik gibi belirtilerle kendini
gosteren en yaygin noropsikiyatrik bozukluklardan
biridir. DEHB’li ¢ocuklar, bu temel belirtilerin yani
sira motor ve biligsel becerilerde ve 6zellikle de “yiirii-
tiicti islevlerde” onemli eksiklikler sergilerler. Yairitii-
cti iglevler bagimsiz, amaca yonelik ve kendini kont-
rol etmeye iligkin davranislar1 basar: ile yiiriitmeyi
saglayan kapasitedir. Yiritiict iglevler st diizeyde-
ki bilissel islevler olup; tepki ketleme, organizasyon,
dikkati bir yerden baska bir yere ¢evirme, planlama,
caligma bellegi, sozel akicilik, duygu diizenleme, 6n-
ceden kazanilmis bilgi ve becerilerin uygun ortam-
larda amaca yonelik kullanilmasi gibi yeteneklerden
olusur. DEHB ¢ocuklarda en yaygin nérogelisimsel
bozukluktur. Willcut tarafindan 2012 yilinda gergek-
lestirilen meta-analiz ¢aligmasinin sonucunda DEHB
prevelanst %5.9-7.1 olarak belirtilmigtir. Ulkemizde
ise Ercan ve arkadaslar1 tarafindan gerceklestirilen
genis 6rneklemli bir ¢alismada DEHB prevelans: is-
levsellikte bozulma olmaksizin %19.5 ve islevsellikte
bozulma ile %12.4 olarak belirlenmistir. Cocukluk

¢aginda baglayan DEHB, vakalarin %60-80’inde er-
genlige, %40-60’1nda ise yetiskinlige kadar devam
edebilir. Tedavi edilmeyen DEHB olduk¢a 6nemli psi-
kiyatrik, akademik ve sosyal sorunlara yol agmakta,
hem kisinin hem ailenin hem de toplumun sagligini
etkileyebilmektedir. Tedavi kilavuzlarinda DEHB i¢in
biitiinciil bir yaklagimin 6nemi vurgulanir. Davranig
terapileri ve ebeveyn egitimi gibi yontemlerin, ¢o-
cuk ve ebeveyn arasindaki iligkiyi giiglendirdigi be-
lirtilir. Bununla birlikte, en yaygin tedavi yontemleri
psikostimiilan ilaglar ve atomoksetindir. Farmako-
terapi, DEHB i¢in en yaygin tedavi yontemi olsa da;
bas agrisi, karmn agrisi ve istahsizlik gibi yan etkiler
veya bazi ebeveynlerin ilag kullanimina kars1 duydu-
gu cekinceler nedeniyle son yillarda egzersiz gibi ila¢
dis1 tedavilere ilgi artmistir. Arastirmalar, egzersizin
DEHB’li ¢ocuklarin davranigsal sorunlarini hafiflete-
bilecegini ve bilissel performanslarini artirabilecegini
gostermektedir. Ozellikle orta ve yiiksek yogunlukta
aerobik egzersizler, DEHB’li bireylerin yiiriitiict is-
levlerini iyilestirmede etkili olabilir. Bu kitap boli-
miinde, DEHB ve fiziksel egzersizin tiim yonleriyle

ele alinacag bir inceleme sunulacaktir.
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mansint 6nemli 6lgtide iyilestirdigini gostermistir.

Son olarak, Neudecker ve arkadaglarinin 2019 y1-
linda yaptig sistematik bir inceleme, DEHB’li gocuk
ve ergenlerde egzersizin uzun vadeli etkilerinin, daha
¢ok duygusal ve davranigsal sorunlarin azalmasi yo-
niinde oldugunu belirtmektedir.

DEHB ve Kardiyovaskiiler
Giivenlik: Spor ve llagc Kullanimi

Psikostimiilan ilaclar, DEHB tedavisinde sik¢a kul-
lanilirken, kardiyovaskiiler sistem {izerinde bazi yan
etkiler yaratabilir. Bu etkiler arasinda QT stiresinde
uzama, hipertansiyon ve ritim bozukluklar: yer alir.
Nadir de olsa, ani 6liim vakalar1 rapor edilmistir.
ABD Gida ve Ilag Dairesi (FDA), 2006 yilinda bu ilag-
lara ciddi kardiyovaskiiler etkiler nedeniyle bir “kara
kutu” uyarisi eklemistir. Ozellikle ciddi kalp ritim bo-
zukluklar1 veya sempatomimetik etkilerine kars1 du-
yarlilig1 artiran kardiyak sorunlar olan bireylerde bu
ilaclar kontrendike kabul edilir.

Cogu Kklinik rehber, tedaviye baslamadan o6nce
kapsamli bir tibbi 6ykii ve fizik muayene onerir. Kar-
diyak anormallik, kardiyak semptomlar veya ailede
ani kardiyak oliim 6ykiisii varsa, EKG ve kardiyolojik
degerlendirme yapilmalidir. Tedavi sirasinda ise bazal
kan basinci ve nabiz dlciimleri diizenli olarak izlen-
meli; ila¢ kullanimina bagl olarak gelisen yeni belir-
tiler veya ilave ilaglarin etkileri degerlendirilmelidir.

Farkli ilaglarin kardiyovaskiiler sisteme etkileri
farklidir; Metilfenidat terapotik dozlarda kalp hizi ve
kan basincinda hafif artislara neden olabilir. Ancak,
kotiiye kullanim durumlarinda ciddi ventrikiiler arit-
miler ve kardiyak fonksiyon bozukluklar: rapor edil-
mistir. Metilfenidatin otonom sinir sistemi tizerinde
olumlu etkiler yaratabilecegi ve kardiyovaskiiler siste-
mi destekleyebilecegi bazi ¢alismalarla 6ne stiriilmiis-
tir. Atomoksetin ise hafif sistolik ve diyastolik kan
basincr artiglarina yol agabilir. Ancak bu etkiler genel-
likle ilacin kesilmesiyle ortadan kalkar. QT uzamasi
veya EKG degisiklikleri bildirilmemistir. Diger bir
ila¢ Guanfasin, kan basinci ve nabizda hafif distisle-
re yol acabilir. Ancak, kesilmesi durumunda rebound
hipertansiyon riski tasir. EKG tizerinde herhangi bir

etkisi gozlenmemistir.

Egzersiz sirasinda bayilma, bas donmesi, gogiis
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agris1 veya nefes darlig1 gibi semptomlar, egzersiz to-
leransinda ciddi azalma veya ailede egzersiz sirasin-
da ani 6liim 6ykisi bulunmasi durumunda, ¢ocuk
kardiyoloji konsiltasyonu gereklidir. DEHB hasta-
larinda kardiyovaskiiler riskin artmis olabilecegi, bu
durumun yiiksek kalp atig h1z1 ve azalmig vagal ton ile
iligkili olabilecegi belirtilmistir. Ancak, baz1 ¢alisma-
larda psikostimiilan ilaglarin kardiyovaskiiler riskleri
artirdigina dair net bir kanit bulunamadig1 6ne siril-
mustiir. Bu nedenle, her hasta i¢in bireysel risk deger-
lendirmesi yapilmalidir. Bu bilgiler 1s181nda, spor ve
medikal tedavi bir arada olabilir. DEHB tedavisi go-
ren bireylerde kardiyovaskiiler saglik yakindan izlen-
meli, ilag kullanim1 ve egzersiz sirasinda olusabilecek
semptomlar dikkatle ele alinmalidir.

Sonuc

Fiziksel aktivite, DEHB semptomlarinin hafifletilmesi
ve yiiriitiicii islevlerin desteklenmesi agisindan deger-
li bir miidahale yontemi olarak kabul edilmektedir.
Aragtirmalar, ozellikle aerobik egzersizlerin dikkat
stiresini uzatip, hiperaktivite ve diirtiselligi azaltarak
¢ocuklarin akademik ve sosyal yasamda daha bagarili
olmasina katkida bulundugunu géstermektedir. Eg-
zersiz tiirleri arasinda, kapali beceri egzersizlerinin
davraniglar1 diizenlemede ve agik beceri egzersizle-
rinin dikkat siireclerinde giiglii etkiler sagladig1 6ne
¢ikmaktadir. Bu bulgular 151$1nda, DEHB’li ¢ocuklar-
da egzersizin diizenli bir tedavi bilegeni olarak kulla-
nimu nerilebilir.
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Ergenlik Doneminde Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu

Burcu ERSOZ ALAN '

Ergenlik Doneminde Norobilissel
ve Psikososyal Gelisim

Cocukluk ve erigkinlik arasindaki gecis donemi olan
ve biyopsikososyal agidan bir¢ok degisikligi berabe-
rinde getiren ergenlik, fiziksel degisikliklerin goriil-
mesi ile 11-12 yaglarinda baslamaktadir (puberte)
ve kimlik gelisimi ile sona ermektedir. Baslangi¢ yas1
basta cinsiyet olmak iizere bireysel etkenlere gore
degiskenlik gosterebilir. Ergenlik; erken, orta ve geg
ergenlik olarak dénemlere ayrilir. Psikososyal agidan
erken ergenlik dénemi, bedensel degisimlerle beden
imgesinin olusmaya bagladig1, orta ergenlik donemi
sosyal iligkilerin geliserek arkadaglik iligkilerinin 6n
plana ¢iktig1, ge¢ ergenlik donemi ise mesleki kimlik
gelisiminin baglamasi ve kimligin tim 6gelerinin bii-
tiinlesmesiyle karakterizedir. Ergenlik dénemindeki
norobiyolojik degisimler ve ergenin gevre ile etkile-
simi neticesinde duygu diizenleme, bilig, davranis ve
sosyal agilardaki degisiklikler, ergenin alacag1 kararla-
r1 ve olaylara tepkilerini etkiler. Ergenler diirtiisel dii-
stintip davranurlar, riskli kararlar almaya daha yatkin
olurlar, soyut diisinmeye baslarlar ve zamanlarinin
¢ogunu arkadas iligkilerine ayirmak isterler. Diirtii-
sellik, sonucta gecikmeli fakat daha biiyiik ya da fazla
miktardaki 6diil yerine kisa siire icinde elde edilecek

daha kiigiik ya da az miktardaki 6diilii tercih etmek
anlamina gelir. Riskli davranis ise olumlu sonuglari
belli olan bir tercihte bulunmak yerine olumlu ya da
olumsuz, etkilerinin ne olacagi tam kestirilemeyen
davraniglari tercih etmek demektir. Odiil odakli dav-
raniglarin iligkilendirildigi bir diger durum yenilik
arayigidir. Ergenlikte basta dopamin artis1 olmak iize-
re inhibitor (GABA gibi) ve eksitator (NMDA gibi)
norotransmiterlerin dengesindeki degisiklikler erge-
nin kesfetme ve 6diil motivasyonunu etkilemektedir.

Biligsel kontrol, kisinin davraniglarini ve diistin-
celerini duruma uygun esneklikle hedefine yonelte-
bilme becerisidir ve yiiriitiicii islevleri de kapsar. Yii-
riitiicii islevler ise planlanma, islem bellegi (working
memory), gozlemleyebilme (monitoring), degistire-
bilme (shifting), esneklik (flexibility) ve ketleyebilme
(inhibition) becerilerini kapsar. Yiirtitiicii islevlerle en
iligkili beyin yapilar1 prefrontal ve pariyetal korteks-
lerdir. Ergenlikte artan myelinizasyon sonucu beyaz
cevher hacmi artarken, gri madde (noronlar, glialar,
dendritler, sinapslar, damarlar) hacmi azalir (sinaptik
budanma). Sinaptik budanma ve myelinizasyon beyin
bolgelerinin 6zellesmesini ve daha hizli haberlesmesi-
ni saglar. Frontal ve pariyetal loblarda sinaptik budan-
ma daha ge¢ meydana gelmektedir. Ergenlikte korti-
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tanili ergenlerin eriskin psikiyatriye gegisleri sirasin-

da onerilen gecis protokollerine gore gocuk ve ergen

psikiyatristleri ile eriskin psikiyatristleri birlikte, er-

genin klinik durumuna gore gegisi 18 yasindan 6nce

planlamaya baglamali, planlama ergenin yasindan

ziyade ihtiyacina gore olmali ve hem aile hem de er-

gen siirecle ilgili bilgilendirilmelidir. Ulkelerin saglik

sistemlerine gore gecis protokollerinde diizenlemeler

Onerilmektedir.
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COVID-19 Pandemisi ve DEHB

Berna POLAT TUYSUZ !
Fethiye KILICASLAN 2

GIRiS

Giiniimiizde COVID-19 (SARS-CoV-2) salgini, Diin-
ya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan 11 Mart 2020
tarihinde kiiresel bir pandemi olarak ilan edildi ve
hizla yayilarak diinya ¢capinda saglik, ekonomi, egitim
ve sosyal yasam alanlarinda esi benzeri goriilmemis
bir kargasaya yol agt1. Bu viriis, solunum yolu enfek-
siyonlarina neden olan daha 6nceki SARS ve MERS
viriisleriyle benzerlik gosterse de bulasicilik hizi ve
global yayilim agisindan benzersiz bir etkiye sahip
olmustur. Viriisiin kontrol altina alinmasi ve saglik
sistemlerinin ¢6kmesini onlemek amaciyla iilkeler,
genis kapsaml halk sagligi 6nlemleri uygulamustir.
Bu 6nlemler arasinda okul ve isyerlerinin kapatilmast,
toplu etkinliklerin yasaklanmasi, seyahat kisitlamala-
r1 ve ‘Evde Kal’ kampanyalar1 gibi siki sosyal mesafe
politikalar1 6ne ¢ikmistir. Ayn1 zamanda karantina,
izolasyon ve sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi miidahale-
ler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde davranis
degisikliklerini zorunlu kilmistir. Bununla birlikte,
pandemi 6nlemleri sadece viriisiin yayilmasini yavas-
latmakla kalmamis, ayn: zamanda ekonomik gerile-
meler, egitimde kesintiler, psikolojik stres ve sosyal
izolasyon gibi gesitli yan etkiler yaratmistir. Ozellikle
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okullarin uzun siireli kapanmasi, cocuklar ve gengler
tizerinde hem egitimsel hem de psikososyal agidan
ciddi sonuglar dogurmustur. Bu durum, dikkat eksik-
ligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi psikiyatrik
bozukluklar1 olan gocuklar ve ergenler i¢in daha da
gegerlidir.

COVID-19 pandemisi, DEHB semptomlarini
olumsuz yonde etkileyebilecek bir dizi stres faktorii-
nii beraberinde getirmistir. Pandemi siirecinde uygu-
lanan karantina 6nlemleri, sosyal izolasyon, okullarin
kapanmasi ve rutinlerin bozulmasi, DEHB’li birey-
lerin semptomlarinda kétilesmelere yol agmustir.
Ozellikle bu siirete dikkat eksikligi, diirtiisellik ve
hiperaktivite semptomlarinin daha belirgin hale gel-
digi, buna bagl olarak anksiyete, depresyon ve uyum
giiclitklerinin arttig1 bildirilmistir. DEHB’li genglerin
pandemi sirasinda basa ¢ikma stratejilerini daha az
kullandiklari, motivasyon eksikligi, yalnizlik ve can
sikintis1 gibi durumlarla karsilastiklar1 bilinmekte-
dir. Bu durumlarin olumsuz ruh saglig1 sonuglariyla
dogrudan iliskili oldugunu gostermistir. Bu bireyle-
rin pandeminin neden oldugu stres faktorlerine karg
daha hassas olmasi, semptomlarinin kétillesmesine
katkida bulunabilir. Yapilan sistematik incelemeler,
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gostermelidir. Gelecekteki senaryolarda, klinisyenle-
rin DEHB’li ¢ocuk ve gengleri, 6zellikle de kétiilesme
riski daha yiiksek olanlar1 daha yakindan izlemeleri
gerekebilir. Aileyi ve genci yapilandirilmig bir rutini
stirdiirmeleri ve olumlu basa ¢ikma stratejileri kul-
lanmalar1 i¢in desteklemek, gencin ruh sagligina yo-
nelik riski azaltmak i¢in ¢ok dnemlidir. Ebeveynlerle
¢aligmak da aile i¢i ¢atigmalar: azaltabilir ve istismar
olaylarinin riskini azaltirken ¢ocuklarini daha iyi des-
teklemelerini saglayabilir. Son olarak, gen¢te rumi-
nasyonu azaltmaya odaklanan miidahaleler anksiyete
ve depresif semptomlar1 azaltmaya yardimci olabilir.
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Eriskinlerde DEHB Tedavisi

Yesim OLGUN KANTAS !
Nesrin DILBAZ ?

GIRIS

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
“dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite ve diirtiisellik ile
karakterize edilen ve iglevselligi veya gelisimi olum-
suz etkileyen kalici davranis paternleri” olarak ta-
nimlanan ¢ok yonlii bir nérogelisimsel bozukluktur.
DEHB genellikle ¢ocukluk doneminde teshis edilse
de, semptomlarin siklikla erigkinlige kadar devam et-
tigi ve diinya genelinde eriskinlerin yaklasik %2,5’ini
etkiledigi bilinmektedir.

Eriskin DEHB’si ¢ocukluktaki DEHB’den farkli
bir sekilde ortaya ¢ikar; daha az belirgin hiperaktivi-
te ile birlikte konsantrasyon, organizasyon ve diirtii
kontrolii sorunlar1 devam eder. Eriskin DEHB’sini
tedavi etmek, ilag tedavisi, psikoterapi ve yasam tarzi
miidahalelerini bir araya getiren, ayni1 zamanda mev-
cut olabilecek diger ruh sagligi sorunlarini ele alan
detayl1 bir yaklasim gerektirir.

Bu béliimde, erigkin DEHB’si i¢in kullanilan te-
davi yontemleri; farmakolojik miidahaleler, psikote-
rap6tik yaklagimlar ve yasam tarzi yonetimi tizerinde
durulacaktir. Ayrica, eriskinlerde DEHB nin teshis ve
tedavisinde karsilagilan zorluklar, devam eden aras-
tirmalar ve gelecekteki tedavi yonelimleri de incelen-

mistir.

1. Farmakolojik Tedavi: DEHB
Belirtilerini Yonetmede Ilaglarin
Roli

Erigkinlerde ilk kez DEHB tanis1 kapsamli bir deger-
lendirme sonrasinda yapilmalidir. Miimkiinse bu de-
gerlendirmede, hastay1 ¢cocukken taniyan eriskinlerin
bilgileri de dahil edilmelidir. NICE kilavuzlari, ¢cocuk-
lardaki ilag tedavi ilkeleriyle ayni sekilde eriskinler-
de de birinci basamak tedavi olarak ila¢ kullanimini
onermektedir.

DEHB’li hastalarin yaklasik %65°i eriskinlikte de
tam kriterleri karsilamaya devam etmekte veya yal-
nizca kismi iyilesme saglamis durumdadir. Bu neden-
le, semptomlari islevselligi etkileyen eriskinlerde ¢o-
cuklukta baglanan tedavinin siirdiiriilmesi uygundur.

[laglar, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik
gibi temel semptomlar1 hedef alarak, 6ncelikle dopa-
min ve norepinefrin seviyelerini degistirerek beyinde
etkili olur. Bu norotransmitterler, dikkat, motivasyon
ve yiriitiicil islevlerin diizenlenmesi igin kritik 6ne-
me sahiptir. Asagidaki bolimlerde, eriskin DEHB’si
tedavisinde kullanilan iki ana ila¢ kategorisi ayrintili
olarak ele alinacaktir.
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TNS’nin DEHB tedavisinde olumlu sonuglar gos-
terdigi, uyarici olmayan ila¢ segeneklerine benzer
etkiler sundugu ve yan etkilerinin minimal oldugu
gorilmistiir. Yapilan bazi calismalarda, gegici goz se-
girmesi veya bas agris1 gibi yan etkiler disinda 6nemli
bir yan etki rapor edilmemistir.

Ayrica, diger beyin stimiilasyon tekniklerine, or-
negin tekrarlayici transkraniyal manyetik stimiilas-
yon (rTMS) ve transkraniyal dogrudan akim stimii-
lasyonu (tDCS) kiyasla, TNS’nin daha giivenli, daha
ucuz ve kullaniminin daha kolay oldugu, profesyonel
bir egitim gerektirmedigi belirlenmistir.

Bununla birlikte TNS’nin etkinligi ve frekans,
stire ve yogunluk gibi uyarim parametreleri ile ilis-
kili tutarl veriler icin daha fazla arastirma gerektigi
belirtilmektedir. Ayrica, TNS’nin noérobiyolojik etki
mekanizmalari ile ilgili net veriler bulunmamaktadir.
Bu nedenle, TNS’nin DEHB ve diger biligsel islevlerin
diizenlenmesindeki potansiyelini daha iyi anlamak ve
tedavide kullanimini optimize etmek i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiyag vardir.

Noroterapiler, giivenligi ve uzun vadeli norop-
lastik degisimler saglayabilme potansiyeli nedeniyle
DEHB tedavisinde umut verici bir secenek olarak
goriilmektedir. Ayrica, EEG ve fMRI ile elde edilen
norolojik hedeflerin kullanilmasi, bu tedavi yontem-
lerinin etkinligini artirma potansiyeline sahiptir. An-
cak bu yontemlerin klinik etkinliklerinin farkli hasta
gruplarinda ve cesitli tedavi ortamlarinda daha kap-
samli bir sekilde test edilmesi gerekmektedir. Birey-
sellestirilmis tedaviye yonelik optimal protokollerin
belirlenmesi i¢in de daha fazla arastirmaya ihtiyac¢
vardir.

5.2 Dijital Terapiler ve Uygulamalar

ADHD ye 6zel organizasyon ve zaman yonetimi stra-
tejileri sunan dijital araglar, 6zellikle de uygulamalar
giderek daha popiiler hale gelmektedir. Bazi uygula-
malar, gorev tamamlama ve iretkenlik konusunda
gercek zamanl geri bildirim saglayarak kullanicilarin
odaklanmis ve diizenli kalmasina yardimci olmakta-
dir.

5.3 Kisisellestirilmis Tedavi

ADHD’nin genetik ve norobiyolojik temellerini daha
derinlemesine anlamaya yardimci olan galismalar art-
tikea, bireysel farkliliklar g6z 6ntinde bulundurularak
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olusturulan kisisellestirilmis tedavilerin de yayginlas-
mast beklenmektedir. Ornegin, EEG-NF’nin yalnizca
yiiksek teta/beta oranina sahip bireylere uygulanmasi
gibi sinirlamalarla tedavinin daha etkili hale getirile-
bilecegi 6ne siiriilmektedir.

Sonuc

Eriskinlerde DEHB tedavisi, bireysellestirilmis bir
yaklasimi gerektiren ¢ok yonlii bir stirectir. Far-
makolojik tedaviler ve psikoterapotik yontemlerin
kombinasyonu, semptomlarin etkili bir sekilde yo-
netilmesine katki saglayabilir. Ayrica, yasam tarzi
diizenlemeleri ve néromodiilasyon gibi yenilik¢i yak-
lagimlar, tedavi segeneklerini genisletmektedir. Her
bireyin ihtiyaglarina uygun bir planlama yapildigin-
da, DEHB’nin bireylerin yagsam kalitesi tizerindeki
olumsuz etkileri 6nemli 6lgiide azaltilabilir. Gelecek-
teki arastirmalar, tedavi yontemlerinin daha da gelis-
tirilmesine 151k tutacaktir.
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