EKTOPIK TIROID VAKASINA

YAKLASIM

Mine OZTURK!

GIRIS

Konjenital hipotiroidizmin ana sebebi; tiroid
bezinin konjenital olusum bozukluklaridir'. Bu
tiroid disgenezileri, karsimiza tiroidin tamamen
yoklugu, hipoplazisi ya da ektopisi seklinde ¢ika-
bilir*. Burada ilging olan tiroid disgenezilerinin
bazen eriskin yasa kadar tan1 almadan gelebilme-
sidir. Bu béliimde amacimiz eriskin yasa kadar ge-
lebilen ektopik tiroid vakalarina karst duyarlilig
arttirmak, teshis ve tedaviye dikkat ¢ekebilmektir.

VAKA SUNUMU

30 yasinda erkek hasta tiroid uyarict hormon
(TSH)da yiikselme goriildigiinden, muhtemel
tiroid hastaligini tespit edebilmek icin poliklini-
gimize yonlendirilmisti. Boyu 184 cm, kilosu 85
kilogram, viicut kitle indeksi 25,1 kg/m?idi. Tiro-
id muayenesinde tiroid bezi ele gelmiyordu. TSH
12,49 pIU/mL (normal aralik: 0,35-4,94), serbest
T4 0,84 ng/dl (normal aralik:0,7-1,48), serbest T3
2,81 pg/mL (normal aralik:1,71-3,71), Anti TPO
0,06 IU/mL (normal aralik:0-5,61), Anti tirog-
lobulin antikor 0,87 IU/mL (normal aralik:0-4)
olgilmiistii. Ailede tiroid hastaligi hikayesi vardi
ve hasta sigara kullaniyordu. Tiroid ultrasonogra-
fi incelenmesinde; tiroid lojlarinda normal tiroid
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dokusu izlenmemisti. Tiroid bezinin lokalizasyo-
nunu tespit etmek i¢in tiroid sintigrafisi istendi:
Ag1z tabaninda dil kokiine uyan alanda 20x19
mm boyutlarinda, ektopik fonksiyone tiroid do-
kusu izlendi. Hasta, kulak burun bogaz hekimi ile
konsiilte edildi. Boyun MR incelemesi yapild1: Ti-
roid bezi, lojunda izlenmedi. Dil kokii seviyesinde
posterior sublingual alanda 26x29 mm boyutun-
da, orofarenkse uzanan ve hava pasajini daraltan
ektopik tiroid dokusu izlendi (Resim-1).

Resim 1. Ektopik Tiroid Dokusu
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yerde goriilmeyecektir. Bir sonraki adim olan ti-
roid sintigrafisi ile lojunda olmayan tiroid bezinin
nerede oldugu agikliga kavusacaktir. Bu asamada
kulak burun bogaz hekimi ile hastanin konsiilte
edilmesi dogru bir yaklasimdir. Endoskopik ola-
rak da ektopik tiroid dokusu goriiliir, pasaji daral-
tip daraltmadig muayene edilir. Daha ileri tetkik
metodu olan boyun MR, hastaya yapilmasi muh-
temel cerrahi bir girisim hakkinda bilgi saglaya-
caktir.

Tedaviye gelince; obstriiksiyon gibi acil bir du-
rum yoksa ve hasta hipotiroidikse, tiroid hormon
replasmant uygun olacaktir. Tiroid hormon diize-
yinin normal seviyeye getirilmesi, tiroid bezinin
kiigiilmesine, hafif ve orta derecedeki semptom-
larin azalmasina yol agacaktir. Obstriiksiyon gibi
acil durumlarda ektopik tiroid bezine miidahale
kacinilmaz olur.

SONUC

Poliklinigimize gerek klinik olarak, gerekse
laboratuar olarak tiroid bezi hastalig1 ile gelen
hastalarda fizik muayene sonrasinda mutlaka ult-
rasonografi yaptirmaliyiz. Tiroid bezinin lokalize
edilemedigi durumlarda sintigrafi bize yol goste-
recektir. Ektopik tiroid bezi tespit edilmesi sonra-
sinda hastanin semptom ve tiroid fonksiyonlarina
gore tedavi; tiroid hormon replasmani ve cerrahi
miidahale seklinde planlanmalidir. “Ektopik tiro-
id vakalar1 konjenital hastaliklardir, olsaydi eris-
kin yasa gelmeden tani konulurdu” diye diisiin-
mek ektopik tiroid vakalarini atlamamiza sebeb
olabilir.
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