DIFERANSIYE TIROID KANSERI
VAKASINDA YAKLASIM VE TAKIP

Nilifer OZDEMIR!

DIFERANSIYE TiROID KANSERI

Diferansiye tiroid kanserleri (DTK), Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletlerinde son yillarda artan
insidansi ile en sik goriilen endokrin neoplazileri-
dir. Bu artig klinik olarak anlamli olmayan papiller
mikrokarsinomlarin artan tanisina baglanmakta-
dir 2.

Papiller kanserlerin bir alt grubu olarak sinif-
landirilan ve <10 mmden kiigiik tiimdrler olan pa-
piller mikrokarsinomlar tiim papiller kanserlerin
%30’unu olusturmakta ve daha iyi seyirli olduklar:
kabul edilmektedir °.

Diferansiye tiroid kanserinde en sik goriilen
histolopatolojik tip, papiller tiroid karsinomudur
(PTK) (%90), bunu folikiiler tiroid karsinomu
(FTK) ve daha az siklikla Hiirthle hucreli tiroid
kanseri (HTK) takip eder **. Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) folikiiler hiicre kaynakli primer tiroid neop-
lazi siniflandirmasi (2017) Tablo 1’ de gosterilmis-
tir 6.

Tiroid kanseri insidans1 diizenli olarak artma-
sina ragmen, tiroid kanserinden oliimler distiktiir
ve 5 yillik sagkalim orani %98,1” dir. DTK, tiim

tiroid kanserlerinin %90 indan fazlasini icerir ”%.

Diferansiye tiroid kanserlerinde kadin/erkek
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orani 3-4/1dir ve agirlikli olarak dogurganlik ¢a-
ginda olan kadinlari etkilemektedir °.

VAKA

Kirk iki yaginda kadin hasta, boyunda sislik
sikayeti ile dis merkezde yapilan boyun ultraso-
nografisinde tiroid sol lobda 31x26 mm izo-hafif
hipoekoik nodiil saptanmasi iizerine ileri tetkik
amagh tarafimiza yonlendirilmis. Ozgegmisinde
ozellik yok. Soy ge¢misinde 6zellik yok. Sigara, al-
kol kullanmiyor. Alerjisi yok. Ilag kullanim &ykii-
sti, boyun bolgesine radyasyon oykiisii yok.

Hastanin fizik muayenesinde; TA:100/70
mmHg, nabiz: 70/dk, boy:160 cm, kilo: 72 kg,
VKI: 28,12 kg/m? idi. Tiroid sol lojda ele gelen
yaklasik 3 cm ¢apinda nodul mevcuttu. Laboratu-
var sonuglar1 Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tiroid Doppler USG'de, tiroid parankimi ge-
nel olarak homojen ve dogal eko yapisindadir. Sag
lob 18x17x45 mm boyutunda, sol lob 17x21x48
mm boyutunda o6lgiildii. Sol lob inferiorda egzo-
fitik olarak asagiya ve posteriora uzanan 34x30
mm’lik izo-hiperekojen, santral kanlanma da gos-
teren birkag¢ adet milimetrik kalsifikasyon igeren
malignite agisindan anlaml olabilecek nodiil iz-
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