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Riedel tiroiditi (RT) ilk kez 1896da Bernhard
Riedel tarafindan tanimlanmistir (Eisenharte
strumitis). Riedel tiroiditi tiroid dokusundan pe-
ritiroidal yumusak dokuya ilerleyerek paratiroid
bezlerini, nervus laryngeus recurrensi, trakea, me-
diasten ve 6n gogiis duvarina yayilim gosterebilir
(1,2). Riedel tiroiditi son derece nadirdir, insidan-
s11/100.000° dir (3). Vakalar siklikla 30-50 yaslar1
arasinda olup kadin/erkek orani 4/1 dir (4-5).

Etyoloji

Etyoloji net bilinmemektedir. Fibroz doku
icindeki mono-niikleer hiicreler ile vaskiilitin var-
ligina ilaveten serum anti-tiroid antikor yiiksekli-
ginin eslik etmesi etyolojide otoimmiinite varligi-
n1 desteklemektedir (6).

Riedel tiroiditi hem Hashimoto tiroiditi (HT)
hem de Graves hastaligi (GH) ile iligkilendiril-
mistir (5). Fibroblast proliferasyonu B ve T lenfo-
sitler tarafindan salgilanan sitokinler tarafindan
indiik-lenmektedir (6). Diger fibrozis ile giden
hastaliklar ile birlikte goriilebilir (retroperitoneal
fibrozis, sklerozan kolanjit, pankreatit, lakrimal
fibrozis, orbital psodotiimor fibrozis gibi) (7,8).
Riedel tiroiditi ayrica immiinoglobulin G4 (IgG4)
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ile ilgili sistemik hastaligin bir komponenti olarak
da ortaya ¢ikabilir (9). IgG4 ile iliskili sistemik
hastaligin ayirt edici 6zellikleri; IgG4-pozitif plaz-
ma hiicrelerinin doku infiltrasyonu, obliteratif fle-
bit ve yiiksek IgG4 serum seviyeleridir.

VAKA SUNUMU

Sikayet: Nefes darlig1

Oykii: 46 yasinda kadin hastadan alinan de-
tayli anamnezde; yaklagik 1 ay once yiiriirken ve
merdiven ¢ikarken nefes darlig1 hissettigini bunun
i¢in kardiyoloji bolimiine bagvurdugu ancak ya-
pilan muayene ve tetkiklerinde sonucun normal
oldugu séylenmis. Sikayetlerinde azalma olmayan
hasta 1 hafta 6nce i¢ hastaliklar1 poliklinigine ne-
fes darlig1 sikayeti ile tekrar basvurmus. Hastaya
gekilen 2 yonlii akciger grafisinde trakeal devias-
yon olmasi {lizerine tiroid usg ¢ekilmis. Tiroid ult-
rasonografi sonucunda her iki tiroid lobunda yay-
gin diizensiz sinirli hipoekoik alanlar goriilmesi
lizerine tiroid biyopsisi agisindan poliklinigimize
yonlendirilmis.
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sinirlidir (6,13). Cerrahi trakea ve 6zofagusa olan
basiy1 gidermek veya maligniteyi ekarte etmek
i¢in endikedir (5). Operasyon tiroid isthmusunu
kama seklinde eksizyonu ile sinirlandiriimalidir
(trakeal kompresyonu azaltmak igin). Rezeksiyon

KAYNAKLAR

Lo JC, Loh KC, Rubin AL, Cha I, Greenspan FS. Rie-
dels thyroiditis presenting with hypothyroidism and hy-
po-parathyroidism: dramatic response to glucocorticoid
and thyroxine therapy. Clin Endocrinol (Oxf). 1998 Jun;
48(6):815-8.

diizlemlerinin olmamasi sebebiyle paratiroid bez- 2. ChongXiR, Hong Qiao W, Yan L. Severe trachea comp-
leri ve laringeal sinirler de varalanma riski nede- ression caused by Riedel’s thyroiditis: A case report and
g Yi review of the literature. Ann Med Surg (Lond). 2016 Oct
niyle genis rezeksiyon (total tiroidektomi) endike 24;12:18-20. eCollection 2016 Dec.
degildir. 3. II-I9agSII])D. "1'161(})783;()11;1356 2 gliﬁica.l update. Mayo Clin Proc.
ec; :836-43. Review.
RT’i tedavi edilmese bile genellikle yavas seyir- 4. Beahrs OH, Mcconahey WM, Woolner LB. Invasive
lidir kendiliginden stabilize olabilir, hatta gerile- fibrous thyroiditis (Riedel’s struma). J Clin Endocrinol
bili li inik olarak b ival k Metab. 1957 Feb;17(2):201-20.
yebilir (8) Mortalite tipik olarak brongtyal komp- 5. Fatourechi MM, Hay ID, Mclver B, Sebo TJ, Fatoure-
resyon nedeniyle tekrarlayan pnémoniye baglanir. chi V. Invasive fibrous thyroiditis (Riedel thyroiditis):
Levotiroksin tedavisinin fibrosklerozisi baskilama ;hle\l/[(?;o76célglzc experience, 1976-2008. Thyroid. 2011
ul; :765-72.
tizerine faydasi yoktur. Steroid 6zellikle hastaligin -~ ¢ Zimmermann-Belsing T, Feldt-Rasmussen U. Riedel’s
erken doneminde kullamldlgmda tiroidin bﬁyﬁ_ thyroiditis: an autoimmune or primary fibrotic disease?
mesini azalttigy, sertlikte azalmay1 sagladig1 goz- ]Imef n Med, 199% Mar;2%5(3) :271-4. .
o ) ) 7. Erdogan MFE Anil C, Tirk¢apar N, Ozkaramanli D,
lemlenmistir. Ancak steroid dozu azaltildiginda Sak SD, Erdogan G. A case of Riedel’s thyroiditis with
niiks goriilmistiir (21). Tamoksifen RT’i olan bazi pleural and pericardial effusions. Endocrine. 2009
TS Jun;35(3):297-301.
hastalarda da bagsariyla kullanilmaktadir. Giinlik ¢ Hennessey JV. Clinical review: Riedel’s thyroidi-
doz 2x10 mg seklindedir (22). Rituksimab ve mi- tis: a clinical review. J Clin Endocrinol Metab. 2011
kofenolat mofetil sistemik fibroskleroz ile iliskili . SOCt;91\6/I(;IO)S:3O31_4L V. Sebo T, Thapa P, Bahn RS, Ri
ey . . tan , donawane V, Sebo 1], Thapa P, Bahn RS. Rie-
bozukluklarin (Ig-G4 iligkili hastaliklar) tedavi- del’s thyroiditis association with IgG4-related disease.
si i¢in ya da tamoksifen ve prednizona yanitsiz Clin Endocrinol (Oxf). 2017 Mar;86(3):425-430.
hastalarda kullamlmaktadir (23,24). Radyoterapi % Schwaegerle SM, Bauer TW, Esselstyn CB Jr. Riedels
N ) o thyroiditis. Am J Clin Pathol. 1988 Dec;90(6):715-22.
diger tedavilere yanit vermeyen vakalarda diisiik Review.
doz kullan1lm1§t1r, 11. Cho MH, Kim CS, Park JS, Kang ES, Ahn CW, Cha BS,
Lim SK, Kim KR, Lee HC. Riedel’s thyroiditis in a patient
with recurrent subacute thyroiditis: a case report and re-
SONUC view of the literature. Endocr J. 2007 Aug;54(4):559-62.
. . . . . . . 12. Papi G, Corrado S, Cesinaro AM, Novelli L, Smerieri
RT sistemik otoimmiin fibroinflamatuar bir A, Carapezzi C. Riedel’s thyroiditis: clinical, pathologi-
bozukluktur. Diger organ tutulumlarinin olabile- cal and imaging features. Int J Clin Pract. 2002 Jan-
cegi akilda tutulmalidir. Hasta sayisi vaka bildiri- Feb;56(1):65-7
i seklinde oldusu ici davi k d bi 13. HB Burch, DS Ross, JE Mulder. Riedel’s thyroiditis In:
mi gekiinde oldugu i¢in tedavi konusunda net bir Up To Date Infiltrative thyroid disease [online]. Avai-
konsensus olusturulmamigtir. Tani igin genellikle lable at: www.UpToDateInc.com/card. Accessed March
acik biyopsi gereklidir. Cerrahi dekompresyon 22, 2020.
) . . . 14. Slman R, Monpeyssen H, Desarnaud S, Haroche J, Fe-
amagh (isthmektomi) yapilmahdir. Genig cerrahi diaevsky Ldu P, Fabrice M, Seret-Begue D, Amoura Z,
rezeksiyonlar hipoparatiroidi ve nervus laryngeus Aurengo A, Leenhardt L. Ultrasound, elastography, and
recurrens hasari agisindan yiiksek risklidir. Stero- fluorodeoxyglucose positron emission  tomography/
) ] o o computed tomography imaging in Riedel’s thyroiditis:
id ve tamoksifen tedavisinin olumlu etkileri oldu- report of two cases. Thyroid. 2011 Jul;21(7):799-804.
guna dair kanitlar mevcuttur. 15. Kotilainen P, Airas L, Kojo T, Kurki T, Kataja K, Minn
H, Nuutila P. Positron emission tomography as an aid in
the diagnosis and follow-up of Riedel’s thyroiditis. Eur J
Intern Med. 2004 Jun;15(3):186-189.
16. Weidner AS, Molina D, DeSimone RA, Cohen MA, Gi-

orgadze T, Scognamiglio T, Hoda RS. Riedel thyroiditis:
Fine needle aspiration findings of a rare entity. Diagn



Riedel Tiroidit (1G G4 Aracilikli) Vakasina Yaklasim

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Cytopathol. 2015 Sep;43(9):747-50.

Harigopal M, Sahoo S, Recant WM, DeMay RM. Fi-
ne-needle aspiration of Riedel’s disease: report of a case
and review of the literature. Diagn Cytopathol. 2004
Mar;30(3):193-7.

Meyer S, Hausman R. Occlusive phlebitis in multifocal
fibrosclerosis. Am J Clin Pathol. 1976 Mar;65(3):274-83.
Wan SK, Chan JK, Tang SK. Paucicellular variant of
anaplastic thyroid carcinoma. A mimic of Reidel’s thy-
roiditis. Am J Clin Pathol. 1996 Apr; 105 (4) : 388 - 93.
Harach HR, Williams ED. Fibrous thyroiditis--an im-
munopathological study. Histopathology. 1983 Sep;7
(5): 739-51.

Vaidya B, Harris PE, Barrett P, Kendall-Taylor P. Corti-
co-steroid therapy in Riedel’s thyroiditis. Postgrad Med
J. 1997Dec;73(866):817-9.

Jung YJ, Schaub CR, Rhodes R, Rich FA, Muehlenbein
SJ. A case of Riedel’s thyroiditis treated with tamoxifen:
another successful outcome. Endocr Pract. 2004 Nov-
Dec;10(6):483-6.Review.

Levy JM, Hasney CP, Friedlander PL, Kandil E, Occ-
hipinti EA, Kahn MJ. Combined mycophenolate mo-
fetil and prednisone therapy in tamoxifen- and pred-
nisone-resistant Reidel’s thyroiditis. Thyroid. 2010
Jan;20(1):105-7.

Soh SB, Pham A, O’Hehir RE, Cherk M, Topliss DJ.
Novel use of rituximab in a case of Riedel’s thyroiditis
refractory to glucocorticoids and tamoxifen. J Clin En-
docrinol Metab. 2013 Sep;98(9):3543-9.

159



