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BOLUM 1

CENE-YUZ PROTEZLERINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR: REHABILITASYON PRENSIPLERI,
BIYOMATERYALLER VE KLiNiK UYGULAMALAR

Biisra Nur KARATOP KELES !
Zeynep BASAGAOGLU DEMIREKIN 2

1. GIRIS

Cene-yiiz protezleri, konjenital malformasyonlar, travmalar, onkolojik rezeksi-
yonlar veya enfeksiyonlar nedeniyle yiiz bolgesinde ortaya ¢ikan doku kayiplari-
nin fonksiyonel, estetik ve psikososyal rehabilitasyonunda 6nemli bir tedavi sege-
negidir. Rekonstriiktif cerrahi yontemler bazi hastalarda anatomik, sistemik veya
biyolojik kisithiliklar nedeniyle yetersiz kalabildiginden, maksillofasiyal protezler
hem tamamlayic1 hem de primer rehabilitasyon yaklasimi olarak klinik uygula-
malarda yaygin sekilde kullanilmaktadir [1].

Giincel literatiir, modern yiiz protezlerinin gelisim siirecinin konvansiyonel
balmumu modellerden polimer esash silikon elastomerlerin kullanimina ve gii-
niimiizde dijital tasarim ile {i¢ boyutlu tiretim tekniklerine dogru evrildigini gos-
termektedir [1]. Silikon temelli materyallerin renk stabilitesi, mekanik dayanimi
ve biyouyumlulugu 6nemli avantajlar sunmakla birlikte; 6zellikle uzun dénem
renk degisimi, yiizey yipranmasi ve pigment stabilizasyonu halen ¢6ziim bekleyen
sorun alanlar1 olarak rapor edilmektedir [2].

Dijital teknolojilerin yiiz protezi iiretim siireglerine entegrasyonu, olgii alma,
tasarim ve iiretim asamalarinda klinisyene daha yiiksek hassasiyet ve daha on-
goriilebilir bir sonug elde etme imkani tanimugtir. Ug boyutlu yiiz tarayicilari, fo-
togrametri ve CAD-temelli tiretim yontemleri, konvansiyonel 6l¢ti tekniklerinin
neden oldugu doku deformasyonu, zaman kaybi ve operator bagimlilig: gibi de-
zavantajlar1 6nemli 6lgiide azaltmaktadir. Buna ragmen, ii¢ boyutlu baski mater-

' Ars. Gor., Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD.,
busrakaratop@sdu.edu.tr, ORCID iD: 0009-0001-1549-7684

2 Dog. Dr,, Stileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD.,
zeynepdemirekin@sdu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-6717-8370

DOI: 10.37609/akya.4125.c6539
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BOLUM 2

NANOBIYOTEKNOLOJiK YAKLASIMLAR VE DENTAL
MATERYALLERDE ETKILERI

Biisra Nur AZGIN!

GIRIS

“Nano” terimi, Yunanca “clice” anlamina gelen nannos kelimesinden tiiretilmis
olup metrenin milyarda birini ifade eden bir buiyiikliik birimidir (1). Nanotekno-
loji, maddenin 1-100 nm araliginda ele alinmasi ve bu 6lgekte kontrol edilmesiyle
elde edilen fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerin farkli teknolojik alanlarda
kullanilmasini konu alan multidisipliner bilim alanidir. Bu kavramin temelleri ilk
kez 1959 yilinda Richard P. Feynman tarafindan ortaya konmus olup, nanometre
olgegindeki yaklasimlar giiniimiizde gesitli bilim dallarinda arastirma konusu ha-
line gelmistir (2, 3).

Nanoteknolojinin dis hekimligine uyarlanmasiyla birlikte, literatiirde “nano
dis hekimligi” kavrami yerini almis ve dental hastaliklarin tani, tedavi ve on-
lenmesine yonelik yaklasimlar nano-6lgekli etkilesimler temelinde ele alinmaya
baslanmistir (4, 5). Nano-6lgekli materyaller; ¢iiriik tedavisi, beyazlatma ve re-
mineralizasyon gibi uygulamalarda kullanilmakta olup, nanokompozit restoratif
sistemlerin mekanik 6zellikleri ve klinik performansi ile iligkilendirilmektedir (4,
5). Ortodonti alaninda ise bu teknolojik gelismeler, yiiksek mekanik performans
ve biyolojik uyumluluga sahip tedavi materyallerinin gelistirilmesine olanak sag-
lamustir (6, 7).

Nanoteknoloji ile biyoteknolojinin kesisiminde yer alan nanobiyoteknoloji,
biyolojik sistemlerin nano-6l¢ekteki davraniglarini anlamaya ve bu bilgiler dog-
rultusunda akilli ilag iletim sistemleri ile biyosensérlerin tasarlanmasina odaklan-
maktadir (8). Biyomalzemeler yiizey 6zelliklerine gore biyo-inert veya biyo-aktif
olarak siniflandirilsa da atomik diizeyde yapilan degerlendirmeler tiim yiizeyle-
rin potansiyel bir biyoarayiiz olusturdugunu gostermektedir (9, 10). Bu nedenle,
ylzeyin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini optimize etmeye yonelik yiizey mithen-
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SONUC

Nanobiyoteknoloji, dis hekimliginde nano-olgekli materyallerin biyolojik sistem-
lerle etkilesimini esas alarak hiicresel ve molekiiler yanitlarin yonlendirilmesini
hedefleyen biitiinciil bir yaklasgimdir. Bu kapsamda gelistirilen nanomalzemeler,
yuizey ozellikleri ve biyolojik arayiiz davranislar: sayesinde tani, tedavi ve rejene-
rasyon siireglerinde daha kontrollii ve hedefe yonelik uygulamalara olanak tani-
maktadir. Bununla birlikte, biyouyumluluk, uzun dénem doku etkilesimleri ve
biyogiivenlik konularindaki sinirlamalar ile ¢alismalarin biiyiik 6l¢iide deneysel
diizeyde kalmasi, klinik uygulamalarda temkinli bir yaklasimi gerekli kilmakta-
dir. Bu nedenle nanobiyoteknoloji, dis hekimliginde disiplinler aras1 arastirma-
larla desteklenmesi gereken gelismekte olan bir bilim alan1 olarak degerlendiril-
mektedir.
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BOLUM 3

DiJiTAL OLCU TEKNOLOJILERI iCINDE
FOTOGRAMETRININ YERI VE ONEMI

Biisra TOSUN?
Betiil Sena ACAR?

FOTOGRAMETRI TEKNIGi

Fotogrametri, fotografik goriintiilerdeki referans noktalar araciligiyla nesnelerin
geometrik ozelliklerini ve uzaysal konumlarini belirleyen matematiksel bir tek-
niktir. Ayni nesnenin farkli agilardan gekilen ¢oklu gériintiilerinde tekrarlanan
noktalar1 tanimlayarak, nesnenin konumu, sekli, hareketi ve deformasyonu hak-
kinda bilgi toplanmasini saglar. Bu siiregte, iki boyutlu fotograflardan elde edilen
veriler, ti¢ boyutlu (3D) koordinatlara dontistiiriilerek nesnelerin daha hassas bir
sekilde modellenmesi miimkiin hale gelir. Fotogrametrinin en énemli 6zellikle-
rinden biri, nesnelere fiziksel temas gerektirmeden dogrudan 6l¢tim yapabilme
yetenegidir. Bu ozelligi sayesinde haritacilik, ingaat mithendisligi, ugak miihen-
disligi, endiistriyel tiretim, olay yeri incelemeleri ve tip gibi bir¢ok farkl: bilimsel
ve teknik alanda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ozellikle tipta radyoloji, cerrahi
ve rehabilitasyon gibi alanlarda fotogrametrik tekniklerden faydalanilirken, biyo-
lojik 6rneklerin bityiime siire¢lerinin degerlendirilmesi gibi kiiltiirel ve bilimsel
caligmalarda da 6nemli bir rol oynamaktadir. Gelisen dijital teknolojilerle birlik-
te fotogrametri, modern 6lgiim ve analiz yontemlerinin temel unsurlarindan biri
haline gelmistir (1-3).

FOTOGRAMETRI TEKNiGINiN TARIHCESI VE Di$ HEKiMLiGINDE
KULLANIM ALANLARI

Fotogrametri, 19. yiizyilin ortalarina kadar tip uygulamalarinda kullanilan bir
yontem olarak varligini siirdiirmiistiir. Ancak, zamanla farkli teknolojilerin ge-
lismesiyle kullanim alani daralmis ve bir siire geri planda kalmistir. Son yillarda,
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klinik handikabi ortadan kaldirmasi, fotogrametriyi modern dijital dis hekimligi-
nin 6nemli bilesenlerinden biri héline getirmistir.

Stereofotogrametri temelli sistemler, 6zellikle tam ark ve ¢oklu implant vaka-
larinda, implantlar aras1 mesafe ve agisal iliskilerin dogru sekilde kaydedilmesini
saglayarak pasif uyumlu restorasyonlarin elde edilmesine katki sunmaktadir. Bu
sistemlerin dijital tiretim siiregleriyle entegre edilmesi, CAD/CAM tabanli is akis-
larini optimize ederek klinik siireyi kisaltmakta ve immediyat yiikleme gibi hassas
protokollerin daha 6ngoriilebilir bigimde uygulanmasina olanak tanimaktadir.
Bununla birlikte, fotogrametri teknolojisinin yumusak dokular1 dogrudan kayde-
dememesi ve ek bir dijital ya da konvansiyonel 6l¢ii ihtiyact dogurmasi, mevcut
siurliliklar: arasinda yer almaktadir. Ayrica sabit parsiyel protezlerde ve sinirh
digsizlik vakalarinda kullanimina iliskin bilimsel kanitlarin halen kisitli olmast,
bu alanda ileri klinik ve deneysel ¢alismalara olan gereksinimi ortaya koymakta-
dir. Fotogrametri, ag1z igi tarayicilar ve konvansiyonel l¢ti teknikleriyle karsilas-
tirmali olarak degerlendirildigi uzun dénemli in vivo ¢alismalar sayesinde, gercek
klinik potansiyelini daha net bicimde ortaya koyabilecektir.

Sonug olarak, fotogrametri; implant destekli rehabilitasyonlarda yiiksek hassa-
siyet, hasta konforu ve djjital is akis1 avantajlar1 sunan ileri bir 6l¢tim teknolojisi
olarak degerlendirilebilir. Dogru endikasyonlarda ve uygun dijital sistemlerle en-
tegre bigimde kullanildiginda, geleneksel 6l¢ii yontemlerine giiglii bir alternatif
olusturmakta ve dijital dis hekimliginin geleceginde stratejik bir rol iistlenmek-
tedir.
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BOLUM 4

ZIRKONYA RESTORASYONLARIN iCERIGI MEKANIK
VE OPTIK OZELLIKLERI iLE SINTERLEME
PROTOKOLLERI

Elif CETIN?
Serta¢ SARIYER?

GIRIS

“Seramik” terimi, koken olarak Yunanca keramos sozctigiine dayanmaktadir ve
tarihsel olarak pisirilmis kil veya ¢anak-¢omlek anlaminda kullanilmaktadir (1).
Dis hekimligi tarihi incelendiginde, estetik ve fonksiyonel a¢idan dogal disi tak-
lit edebilecek materyallerin gelistirilmesi uzun yillara dayanan bir ¢abanin sonu-
cu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, dis hekimliginin 6nctisii olarak
gosterilen Pierre Fauchard, 1728 yilinda yayimladig: Le Chirurgien Dentiste, ou
Traité des Dents adli eserinde porselenin dental uygulamalarda kullanilabilece-
gini One siirmiis ve porselenin mine ile diseti rengini taklit etme potansiyeline
dikkat cekmistir (2, 3). Bilimsel kayitlarda yer alan ilk kigisel seramik restorasyon
ornekleri ise 1837 yilinda Murphy’nin tezi ile belgelenmistir (4). Giiniimiizde
porselen ve seramik materyaller, estetik ve biyouyumluluk avantajlar1 nedeniyle
dis hekimliginde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu tarihsel gelisim siireci,
modern dental seramiklerin ortaya ¢ikisina zemin hazirlamis ve giincel arastir-
malarin temelini olusturmustur.

Zirkonya seramikleri, dis hekimligi alaninda ilk olarak 1990’11 yillarin baginda
kullanilmaya baslanmistir. Kirilma direncive mekanik dayaniklilik agisindan di-
ger seramiklerle karsilastirildiginda tistiin 6zellikler sergilemektedir (5).
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Sinterleme sicaklig1 ve siiresi, zirkonyanin mikroyapisini, transliisensisini ve
yuzey ozelliklerini dogrudan etkilemektedir. Uygun sekilde optimize edilen sin-
terleme protokolleri, hem estetik hem de mekanik performansi artirmaktadir.

Sonug olarak, zirkonya restorasyonlarin klinik bagaris;; dogru materyal segi-
mi, uygun sinterleme protokolii ve kontrollii ylizey islemlerinin birlikte uygulan-
masina baglhdir.
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BOLUM 5

LAMINATE VENEER RESTORASYONLARDA TEMEL
KAVRAMLAR, ENDIKASYONLAR VE ESTETIK
PLANLAMA

Mehmet KARAKUZU!

GIRIS

Giincel dis hekimliginde dis dokusunda meydana gelen estetik ve fonksiyonel ek-
siklikler, farkl: restoratif yaklasimlar ile giderilebilmektedir. Uzun yillar boyunca
tam kron restorasyonlar: giivenilir bir tedavi segenegi olarak kabul edilmis olsa
da, preparasyon sirasinda saglam dis dokusunun da kaldirilmasini gerektirmesi
bu yaklagimin 6nemli dezavantajlar1 arasinda yer almaktadir (1). Adeziv dis he-
kimligindeki gelismelerle birlikte, dis dokusunun miimkiin oldugunca korunma-
sint hedefleyen minimal invaziv restoratif yontemler 6n plana ¢ikmistir. Laminate
veneer, boliimlii veneer, inley, onley ve overley gibi parsiyel restorasyonlar, mini-
mum preparasyon gereksinimleri sayesinde saglikli dis dokusunun korunmasina
olanak tanidig1 i¢in klinik uygulamalarda daha sik tercih edilmeye baslanmigtir
(2).

Ozellikle anterior bolgeyi ilgilendiren estetik beklentilerin karsilanmasinda
laminate veneer restorasyonlar 6nemli bir yer tutmaktadir. Laminate veneerler,
dislerin lokal veya genel estetik kusurlarini, igsel renklenmelerini ve yiizey de-
fektlerini diizeltmek amaciyla uygulanan, ince yapili restorasyonlardir. Porselen
laminate veneerler; estetik agidan yeniden sekillendirilmesi gereken dislerin fasi-
yal, insizal ve kismen proksimal yiizeylerini kapsayan, adeziv sistemler yardimiy-
la dise baglanan seramik restorasyonlar olarak prostodonti akademisi tarafindan
tanimlanmaktadir (3, 4).

Laminate veneer restorasyonlari, dis renklenmeleri, mine defektleri, diastema-
l1 ve aginmus anterior dislerin tedavisinde az miktarda dis dokusu kaldirilarak uy-
gulanabilen; estetik, biyouyumlu ve gingival dokular agisindan diisiik irritasyon
riski tagtyan konservatif bir tedavi segenegi olarak dne ¢ikmaktadir (5). Dis doku-
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BOLUM 6

LAMINATE VENEER RESTORASYONLARDA KLINiK
UYGULAMA, URETIM VE SIMANTASYON

Mehmet KARAKUZU*!

LAMINATE VENEER RESTORASYONLARDA Di$
PREPARASYONUNUN TEMEL ASAMALARI

Porselen laminate veneer restorasyonlari, estetik beklentilerin 6n planda oldugu
anterior bolgede uygulandigindan, dis preparasyonu ayrintili bir planlama gerek-
tirir. Bu restorasyonlarin basarisi; dogru vaka se¢imi, minimal invaziv yaklagim
ve adeziv baglanmanin optimize edilmesine dogrudan baglidir. Bu nedenle pre-
parasyon Oncesinde tanisal mumlama yapilmas: ve elde edilen wax-up tizerinden
hazirlanan silikon indeksler yardimiyla kontrollii bir preparasyon gerceklestiril-
mesi 6nerilmektedir (1).

Laminate veneer preparasyonu sirasinda asagidaki temel prensiplerin dikkate
alinmasi gerekmektedir:

«  Giiglii ve uzun siireli bir adeziv baglanma saglanabilmesi i¢in preparasyonun
miimkiin oldugunca mine dokusu igerisinde sonlandirilmasi,

+ Restorasyon marjinlerinin dogru belirlenebilmesi ve laboratuvar asamalarin-
da saglikli konturlama yapilabilmesi amaciyla preparasyon sinirlarinin net
olarak olusturulmasi,

» Restorasyonun hedeflenen form ve renk ozelliklerini saglayabilmesi i¢in ye-
terli preparasyon derinliginin elde edilmesi,

« Pulpaya yakinligin ve hastanin yasinin degerlendirilerek preparasyon derinli-
ginin bireysellestirilmesi,

« Restorasyon igerisinde stres birikimine yol agabilecek keskin kose ve kenarla-
rin elimine edilmesi (2).

Koyu renklenmis dislerin maskeleme gereksinimi, preparasyon miktarinin ar-
tirilmasini zorunlu kilarken; erozyona ugramis veya yeterli mine dokusu bulun-
mayan olgularda minimal preparasyon ya da preparasyonsuz yaklagimlar tercih

I Uzm. Dt., Okan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi,
dt.mhmtkrkz@gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-8452-3736
DOI: 10.37609/akya.4125.c6544

-99 .-



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart XI

rehabilitasyonlarinda giivenilir, konservatif ve uzun émiirlii bir tedavi alternatifi

sunmaktadir. Klinik basary: siirdiiriilebilir kilmak adina, teknolojik gelismelerin

yani sira temel biyomekanik ve adeziv prensiplerin titizlikle uygulanmasi biiytik

Onem tagimaktadir.
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BOLUM 7

GUNUMUZ Di$ HEKIMLIGINDE EKLEMELI URETIM
SISTEMLERI VE KULLANILAN CIHAZLAR

Murat KURKMAZLI !
Serta¢ SARIYER?

GIRIS

Ug boyutlu baski teknolojisi ilk kez 1983 yilinda Charles Hull tarafindan gelisti-
rilmistir. Hull, "stereolitografi” adini verdigi bu teknolojiyi kullanarak ti¢ boyutlu
nesneler tiretmeyi bagarmigstir. Stereolitograti, CAD (Bilgisayar Destekli Tasarim)
yazilimlariyla olusturulan modelleri STL formatinda okuyarak, eklemeli iiretim
yontemiyle nesneleri sekillendirir. Bu iiretim siirecinde sadece sekil degil, ayni za-
manda renk, yiizey dokusu ve materyal kalinlig1 gibi parametreler de tanimlana-
bilir (1). Hull, daha sonra 1988 yilinda 3D Systems adl: sirketi kurarak, SLA-250
modelini piyasaya siirmiis ve boylece ilk ticari 3D yaziciy1 kullanima sunmustur
(2).

Dis hekimliginde eklemeli iiretim sistemleri; cerrahi kilavuzlar, ortodon-
tik apareyler, gecici kron ve kopriiler, implant planlamasi, ¢cene modelleri ve
protez tasarimlari gibi birgok alanda yaygin sekilde kullanilmaktadir (3,4). Bu
teknoloji sayesinde tedavi siireci hem daha hizli hem de daha hasta odakli héle
gelmistir (5).

Eklemeli tiretim (Additive Manufacturing), bilgisayar destekli tasarim (Com-
puter-Aided Design — CAD) modellerinden, katman katman ilerleyen bir siireg
araciligiyla fiziksel modeller veya nesneler olusturan bir teknolojidir. Bu yontem,
geometrik kisitlamalarin oldukga sinirli oldugu bir iretim yaklagimi sunar.

Eklemeli iiretim teknolojisi, farkli teknikler kullanilarak neredeyse tiim malze-
me tiirlerine uygulanabilir. Her bir teknik, kendine 6zgii uygulama alanlarina ve
belirli sinirliliklara sahiptir (6).

' Arag. Gor., Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi
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6. Inert Gaz Atmosferi ve Filtrasyon Unitesi

Uretim odasi, oksidasyonu énlemek amaciyla argon veya azot gazi ile inert héle
getirilir. Filtrasyon {initesi, metal buharlari ve partikiillerin uzaklagtirilmasini sag-
layarak hem parga kalitesini hem de operator giivenligini artirir (3).

7. Kontrol ve Uretim Yazilimi

EOS sistemleri, CAD verilerinin iiretime hazirlanmasini saglayan 6zel yazilimlar
kullanir. Bu yazilimlar, destek yapilarinin olusturulmasi ve tiretim parametreleri-
nin belirlenmesi gibi asamalar1 kapsar. Dental restorasyonlarin dogrulugu ve tek-
rarlanabilirligi bityiik 6l¢tide bu yazilim altyapisina baglidir (4).

8. Post-Processing Bilesenleri

Lazer sinterleme sonrasi uygulanan 1sil islem, destek yapilarinin uzaklagtirilmasi
ve yiizey islemleri, EOS lazer sinterleme sistemlerinin dogrudan pargasi olma-
makla birlikte tiretim zincirinin ayrilmaz bir bilesenidir. Bu agamalar, dental me-
tal altyapilarin mekanik dayanimini ve klinik giivenilirligini artirir (20).

SONUC

Dis hekimliginde eklemeli iiretim sistemleri; dental implantlar, protetik resto-
rasyonlar, cerrahi kilavuzlar, dental modeller ve ortodontik apareyler gibi bir¢ok
tiretim stirecinde hizli ve hassas ¢oztimler sunmaktadir. Bu iiretim yontemleri
malzeme israfini azaltmakta, tiretim siiresini kisaltmakta ve klinik uygulamalarda
verimliligi artirmaktadir. Bununla birlikte, eklemeli tiretimle elde edilen resto-
rasyon ve apareylerin mekanik, biyolojik ve klinik 6zelliklerinin geleneksel yon-
temlerle karsilagtirilarak daha detayli bi¢imde degerlendirilmesi gerekmektedir.
Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu teknolojilerin standart klinik uygulamalarda
daha yaygin ve giivenilir sekilde kullanilmasina katki saglayacaktir
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BOLUM 8

IMPLANT DESTEKLI HIBRIT PROTEZLER

Mustafa KARAKAHRAMAN!

GIRIS

Implant kelime anlami olarak; «kaybolan fonksiyonun yeniden kazanilmasi amaci
ile canli dokular arasina yerlestirilen organik ya da inorganik maddelerdir» sek-
linde tanimlanabilir.(1) Glossary of Prosthodontic Terms’de yer alan tanima gére
dental implantlar; metal, metal alagimlar1 ya da seramik gibi alloplastik madde-
lerden iiretilen ve sabit ya da hareketli boliimlii protezlere retansiyon ve destek
kazandirmak gayesiyle cene kemigi icine, periost ya da mukoza altina yerlestirilen
protetik aygitlardir.(2)

Modern oral implantolojinin temel tasi kabul edilen osseointegrasyon olgusu-
nun kokenleri, 1952 yilinda Isve¢ Lund Universitesi’nde Branemark tarafindan
yiriitiilen ve tavsan tibialarindaki kemik rejenerasyonunun mikroskobik diizeyde
incelendigi deneylere uzanmaktadir. Branemark ve ¢aligma grubu, 1960’11 yilla-
ra gelindiginde, kemik defektlerinin onarimu siirecindeki mikrovaskiiler yapilari
ve revaskiilarizasyon dinamiklerini analiz ederek, kemik dokusunda osseointeg-
rasyonun saglanabilecegini bilimsel olarak ortaya koymuslardir.(3) Branemark
ve ekibi, osseointegre implantlar kullanilarak tedavi edilen olgulari ilk kez 1969
yilinda rapor etmislerdir.(4) Titanyum implant yiizeyi ile kemik dokusu arasinda-
ki ilk temas, baslangicta Branemark ve ¢alisma grubu tarafindan tanimlanmistir.
[lerleyen siiregte, 1976 yilinda Isvigre-Bern Universitesi’nde yiiriitiilen aragtirma-
larda da titanyum-kemik arayiiziindeki bu temas saptanmis ve Schroeder bu olgu-
yu ‘fonksiyonel ankiloz’ olarak literatiire kazandirmistir.(5) Giiniimiizde pek ¢ok
arastirmaci tarafindan kabul goren ‘osseointegrasyon’ terminolojisi, literatiirde
ilk kez 1977 yilinda Branemark tarafindan zikredilmistir. (6) Branemark ve ark.,
osseointegrasyonu, “‘canli kemik ile yiik uygulanmis kemik i¢i implant arasinda,
ancak 151k mikroskobu diizeyinde goriilebilen direkt baglant1” olarak tanimlamis-
lardir.(5)
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SONUC

Dental implantolojide osseointegrasyon kavraminin literatiire girmesiyle birlikte,
tam digsizlik vakalarinin rehabilitasyonunda geleneksel yaklagimlarin Gtesine ge-
¢ilmis; implant destekli hibrit protezler bu siiregte kritik bir ¢6ztim ortag: haline
gelmistir. Bu protezler, 6zellikle ileri derecede kemik rezorpsiyonu goriilen ve du-
dak destegi ihtiyac1 olan hastalarda, hem fonksiyonel hem de estetik beklentileri
karsilayan “cankurtaran” bir tedavi segenegi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Klinik basariy1 etkileyen en temel parametreler; cerrahi éncesi KIBT (CBCT)
gibi ileri goriintiileme teknikleriyle yapilan titiz bir planlama, restoratif alanin (in-
ter-ark mesafesi) dogru analizi ve protez altyapisi ile implant platformu arasindaki
pasif uyumun tam olarak saglanmasidir. Hibrit protezlerin tasariminda vida veya
siman tutuculu sistemlerin se¢imi; inter-ark mesafesi, estetik gereksinimler, pasif
uyum beklentisi ve maliyet faktorlerine gore vaka bazli degerlendirilmelidir.

Her ne kadar hibrit protezler; yiiksek stabilite, gelismis ¢igneme etkinligi ve
ekonomik erisilebilirlik gibi belirgin avantajlar sunsa da, uzun donem basarisi
i¢in biyomekanik risklerin ve komplikasyonlarin yonetimi esastir. Literatiir veri-
leri, mukozitis (%24), peri-implantitis (%13.7) ve vida-materyal kaynakli meka-
nik sorunlarin en sik karsilagilan komplikasyonlar oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, dogru okliizal konseptin belirlenmesi, biyomekanik stres dagiliminin
optimize edilmesi ve hastanin oral hijyen motivasyonunun siirekliligi, restorasyo-
nun 6mriinii uzatan anahtar unsurlardir.

Sonug olarak, giincel materyal teknolojileri ve CAD/CAM sistemlerinin en-
tegrasyonu ile hibrit protezler, karmagik digsizlik olgularinda yiiksek hasta mem-
nuniyeti saglayan, giivenilir ve stirdiiriilebilir bir tedavi modeli olmaya devam
etmektedir.
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BOLUM 9

3B BASKI SABIT RESTORASYONLARDA KLINIK
BASARIYI ETKILEYEN PARAMETRELER

Elif YALCIN®
Eyyiip ALTINTAS?

GIRIS

Ug boyutlu (3B) baski teknolojileri, dijital dis hekimliginde sabit restorasyonlarin
tiretiminde koklii bir degisim baslatmistir (1). CAD-CAM tabanl {iretim yon-
temleriyle kiyaslandiginda 3B baski, maliyet verimliligi, hizli {iretim, hastaya 6zel
tasarim kapasitesi ve yitksek dogruluk gibi biiyiik kolayliklar sunar (2-5). Giinii-
miizde gegici ve daimi sabit protezlerde 3B baski materyalleri kullanilmaktadir.
Metakrilik bazli fotopolimerize reginelerden tiretilen gegici restorasyonlar, klinik
pratiginde mekanik ve estetik beklentileri karsilayacak nitelik kazanmus; iyilesti-
rilen yeni nesil regineler ise daimi restorasyonlarda kullanilabilecek diizeye eris-
mistir (6). Bu teknolojiyle; veneer, inley/onley, kuron, koprii gibi sabit protetik
restorasyonlara ek olarak ortodontik aparey ve ¢alisma modeli, cerrahi kilavuz
gibi iirtinler de yiiksek dogrulukla iiretilebilmektedir (7). Ote yandan baski yénii,
katman kalinligi, 151k siddeti ve siiresi gibi iiretim parametrelerinin kullanilan
reginenin nihai 6zelliklerine etkileri tam olarak bilinememektedir (8). Bu kitap
bolimiinde, 3B baski teknigiyle iiretilen sabit restorasyonlarda klinik basariy:
etkileyen faktorler gézden gegirilecek; giincel literatiir 151g1nda materyal tiirleri,
tiretim parametreleri, tiretim sonras1 (post-processing) protokolleri ve klinik ba-

sar1 kriterleri incelenecektir.

Dental 3B Baski Recine Tiirleri

Fotopolimer esasl: regineler, dis hekimligi alaninda 3B baskida en ¢ok kullanilan
malzeme tiiriidiir. Bu materyaller siklikla metakrilat ester monomerleri, fotobas-
laticilar ve bazen de doldurucu partikiiller igerir (9). Ilk dsnemde 3B baski regine-

! Uzm. Dt., Firat Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD.,
ORCID iD: 0000-0002-6354-8167
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malar stirmektedir. Ayni zamanda ¢ok malzemeli baski (multi-material printing)
teknolojileri ile tek seansta farkli bolgeleri farkli malzemeden (6rnegin dis yiizeyi
asinma direngli, i¢ kism1 daha yumusak astar gibi) tiretme potansiyeli bulunmak-
tadir. Uygun malzeme kombinasyonlari ile biyomimetik restorasyonlar basilabi-
lecegi diistiniilmektedir.

Ozetle, 3B baski sabit restorasyonlar alani hizla ilerlemekte, mevcut literatiir
umut vadeden sonuglar ortaya koymaktadir. Dogru malzeme se¢imi, optimize
tiretim parametreleri ve titiz post-iglem ile 3B baski kuron ve kopriiler, klinikte
basarili sonuglar verebilmektedir. Oniimiizdeki dénemde standardize kilavuzlar
ve daha uzun siireli klinik aragtirmalar ile bu teknolojinin giivenligi ve etkinligi
daha net ortaya konacaktir. Boylece dis hekimliginde kisiye 6zel, hizli ve verimli
tretim imkén1 sunan 3B baski, geleneksel yontemlere giiglii bir alternatif ve ta-
mamlayici olmaya devam edecektir.
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BOLUM 10

OKLUZAL KUVVETLER VE Di$ HEKIMLIGINDE
SONLU ELEMANLAR ANALIZi

Selen Bilge AKGUL!?
Gokge UNSAL?

GIRIS

OKkliizyon, iist ve alt dis arklarinin ¢igneme, yutkunma ve istirahat sirasinda kur-
dugu dinamik temas iliskisidir. Bu temasla olusan okliizal kuvvetler, dogal disler
ve protetik restorasyonlar agisindan ag1z i¢i biyomekanik dengenin temel belirle-
yicisidir. Kuvvetlerin yonii, biyiikliigii ve dagilimi; ¢igneme fonksiyonu, perio-
dontal saglik ve protetik tedavilerin uzun dénem basarisini dogrudan etkiler (1)
(2).

Fizyolojik sinirlar icindeki okliizal kuvvetler periodontal dokular ve alveoler
kemik tarafindan tolere edilebilir. Ancak asir1 veya hatali yonlendirilmis kuvvetler
travmatik okliizyona yol agarak periodontal yikim, dislerde mobilite ve kiriklar ile
protez kirig1 ya da implant basarisizlig1 gibi klinik komplikasyonlara neden ola-
bilir (3). Bu nedenle okliizal kuvvetlerin dogru analiz edilmesi, yonlendirilmesi
ve denetlenmesi, protetik tedavinin hem fonksiyonel hem de biyolojik basarisi
agisindan kritik 6neme sahiptir.

Modern protetik dis tedavisinde okliizal kuvvetlerin degerlendirilmesi, klasik
artikiilasyon yontemlerinin 6tesine gegerek dijital sistemler ve analiz yazilimlariy-
la daha objektif hale gelmistir. Giiniimiizde bu kuvvetlerin anlasilmasi, restoratif
tasarimin yani sira hasta konforu, kas fonksiyonu ve temporomandibular eklem
sagliginin korunmasi agisindan da multidisipliner bir yaklasim gerektirmektedir

(2).

! Ars. Gor., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
AD,, selenbilgeakgl@hotmail.com, ORCID iD: 0009-0005-1219-4337

2 Dog. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
AD., gunsal@aybu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2017-5599

DOI: 10.37609/akya.4125.c6548

-169 -



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart XI

14.9.6.2. implant Destekli Protezlerde Yiik Dagiliminin Degerlendiril-
mesi

Implantin pozisyonu, abutment agisi, {ist yap1 materyali ve baglant: tipleri pe-
ri-implant stresleri belirgin sekilde etkiler. FEA, degisen implant parametreleri-
nin kemik tizerindeki gerilmeleri nasil degistirdigini analiz ederek tedavi planla-
masinda bilimsel bir temel olusturmaktadir (78).

14.9.6.3. Koprii ve Kron Tasarimlarinin Optimizasyonu

Koprii ayaklariin konumu, pontik tasarimlari ve kron kalinliklarinin biyomeka-
nik performans iizerindeki etkileri FEA ile degerlendirilmektedir. Metal-seramik
restorasyonlarda implant hizasinin protez bilesenlerinde gelisen stres birikimini
degistirdigi gosterilmistir (79).

14.9.6.4. Abutment Materyallerinin ve Yeni Nesil Biyouyumlu Ust Yapi-
larin Analizi

PEEK gibi daha esnek, biyouyumlu abutment materyallerinin kemik tizerindeki
stresleri azaltma potansiyeli FEA ¢alismalariyla ortaya konmaktadir (80). Bu ana-
lizler, gelecek nesil protez materyallerinin gelistirilmesine katki saglar.

14.9.6.5. OKliizal Splint (Gece Plagi) Tasarimlarinin Biyomekanik De-
gerlendirilmesi

OKkliizal splintler, bruksizm gibi parafonksiyonel aligkanliklarin olusturdugu asir:
yiikleri absorbe ederek dis ve restorasyonlar1 korumayr amaglar. Sonlu elemanlar
analizi, farkli splint materyalleri, kalinliklar1 ve tasarimlarinin disler ile tempo-
romandibular eklem tizerindeki stres dagilimini degerlendirmede etkili bir yon-
temdir.

FEA ¢aligmalarinda, yiiksek sertlik modiiliine sahip splintlerin okliizal yii-
zeylerdeki stresleri azalttig1, daha elastik materyallerin ise kuvveti daha genis bir
alana yayarak periodontal dokular1 koruyabilecegi gosterilmistir. Bu degerlendir-
meler, birey icin en uygun splint materyali ve kalinliginin belirlenmesinde 6nemli
bilimsel katkilar sunmaktadir (81) (82).
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BOLUM 11

IMPLANT USTU HiBRIT PROTEZLER:
ENDIKASYONDAN KLINiK UYGULAMAYA
MULTIDISIPLINER BIR YAKLASIM

Orhun TURKYILMAZ!
Faik TUGUT?

GIRIS

Dental implantlar tam ve kismi dissizlik tedavilerinde siklikla uygulanan mater-
yallerdir. Implant tedavilerinin asil amaci hastaya hareketli protez yerine sabit bir
protez uygulamak veya hareketli protezin retansiyon ve stabilitesini arttirmaktir
(1). Implant stii protezler implantlarin sayisi, lokalizasyonu, hastanin agiz hij-
yeni ve hasta tercihlerine bagli olarak sabit veya hareketli protez olarak yapilabil-
mektedir. Implant iistii sabit protez tiirlerinden birisi de implant destekli hibrit
protezlerdir (2). Hibrit protez genellikle akrilik rezinle kapli metal kaideli bir alt
yapidan olusan sabit tedavi anlamina gelmekte ve geleneksel dizayna sahip olan
ve farkli materyallerin kombinasyonundan olusan sabit, hareketli veya maksillo-
fasiyal protezler olarak tanimlanmistir. Geleneksel hibrit protezlerin alt yapilar:
krom-kobalt (Cr-Co) alasimindan yapilmaktadir (3) (Sekil 1).

Dental implantolojide hibrit protezler, implant destekli hareketli protezlerin
avantajlarini tastyan; en az dort implant tizerine vidalanan metal bir altyaps tize-
rine yerlestirilen yapay disler ve akrilik rezin kaideden olugan sabit protezlerdir
(4). Daha sonralar1 materyallerin gelistirilmesi ve dis hekimliginde dijital tekno-
lojinin kullaniminin artmasiyla farkls altyap: ve {ist yap1 segenekleri kullanilmaya
baslanmistir. Hasta agisindan sabit, hekim agisindan vidalar sokiildiigiinde ¢ika-
rilabilir olmalari, bu protezleri klasik sabit protezler ile implant destekli hareketli
protezler arasinda 6zel bir yere yerlestirir (5,6). Son yillarda All-on-4 ve All-on-6
gibi konseptler sayesinde, ileri derecede rezorbe kretlerde bile greftsiz veya mini-
mal greftleme ile tam ark hibrit protezler uygulanabilmektedir (6-8).
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Sekil 6. Stres sonucu olusan vida kirig1

SONUC

Implant destekli hibrit protezler ileri kemik ve yumusak doku kaybinda sabit pro-
tez konforu sunarken ayni zamanda yumusak dokular: destekleyen, biyomekanik
ve estetik agidan giiglii bir tedavi segenegidir. Ancak; dogru hasta se¢imi, yeterli

restoratif alan planlamasi, biyomekanik prensiplere uygun tasarim, uygun mater-

yal se¢imi, pasif uyumun saglanmasi, diizenli bakim protokolii tedavi bagarisinin

temel belirleyicileridir.
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BOLUM 12

IMPLANT USTU PROTEZLERDE KOMPLIKASYONLAR

Nihan KAYA ACAR!

GIRIS

Dental implantlar giiniimiizde tek dis eksikliginden tam dissizlige kadar genis bir
klinik spektrumda 6ngoriilebilir tedavi se¢enekleri sunmaktadir (1). Cok sayida
sistematik derleme ve uzun dénemli klinik ¢aligma, implant destekli sabit ve ha-
reketli protezlerde yiiksek 5 ve 10 yillik sagkalim oranlar1 bildirmektedir (2-4).
Bununla birlikte, implant tedavisinin basarisinin yalnizca “implantin agizda kal-
mast” ile degerlendirilmesi kavramsal olarak yetersizdir. Sagkalim oranlari, res-
torasyonun fonksiyonel olarak agizda bulunmaya devam ettigini gosterirken; bu
stire boyunca gelisen biyolojik, mekanik veya teknik komplikasyonlar1 yansitmaz
(5). Bu noktada “sagkalim” (survival) ve “basar1” (success) kavramlarinin ayris-
tirllmas: 6nem tagimaktadir. Sagkalim, implantin veya protezin belirli bir takip
stiresi boyunca ¢ikarilmadan klinikte kalmasini ifade eder. Buna karsilik basar;
biyolojik stabilitenin, fonksiyonel biitiinliigiin, estetik uyumun ve hasta memnu-
niyetinin birlikte saglandig1 daha kapsamli bir kavramdir. Klinik pratigin gercek-
ligi, yiiksek sagkalim oranlarina ragmen implant stii restorasyonlarin 6nemli bir

kisminda komplikasyon gelistigini gostermektedir.

Literatiirde implant komplikasyonlar1 genel olarak cerrahi, biyolojik, mekanik
ve estetik/fonetik basliklar altinda siniflandirilmistir (6). Daha sonraki ¢calismalar,
ozellikle protetik komplikasyonlar: teknik ve mekanik olarak iki ana grupta ele
almistir. Teknik komplikasyonlar ¢ogunlukla laboratuvar tretimi ile iligkili (6r-
negin veneer kiriklari, protez fraktiirleri, retansiyon kayb1), mekanik komplikas-
yonlar ise prefabrike komponentlerin fonksiyonel yiik altinda basarisizlig1 (vida
gevsemesi, vida kirigi, implant kirig) ile iligkilidir. Bu ayrim, komplikasyonlarin
etiyolojisini ve yonetim stratejilerini anlamada klinik agidan 6nemlidir.

2003 yilinda yayimlanan kapsaml bir derlemede implant ve implant protezle-
ri ile iligkili komplikasyonlar alt1 ana kategori altinda degerlendirilmis; 6zellikle
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siiregleri ile iliskilidir. Ozellikle veneer kiriklari, vida gevsemeleri ve overdenture
retansiyon problemleri klinik pratigin en sik karsilagilan komplikasyonlari arasin-
da yer almaktadir.

Literatiirde implant destekli protezlerin komplikasyon profilinin, konvansiyo-
nel sabit restorasyonlara kiyasla daha farkli ve ¢ogu zaman daha kompleks ol-
dugu gosterilmistir. Bu durum, implant tedavisinin yalnizca cerrahi bir girisim
degil, biyomekanik ve restoratif agidan biitiinctil bir rehabilitasyon siireci oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Ozellikle protez tipi, baglant1 tasarimi, materyal segimi,
implant sayis1 ve ti¢ boyutlu konumlandirma uzun dénem performansi belirleyen
anahtar faktorlerdir.

Implant tedavisinin gercek basarisi, osseointegrasyonun saglanmasi ile sinirl
degildir. Uzun dénem marjinal kemik stabilitesinin korunmasi, baglant1 sistem-
lerinin mekanik biitiinliigiiniin siirdiiriilmesi, restorasyonlarin teknik dayanikli-
liginin devami ve estetik tatminin saglanmasi basar1 kavraminin ayrilmaz parga-
laridir. Ayrica komplikasyonlarin biiyiik béliimiiniin yonetilebilir klinik olaylar
oldugu ve diizenli takip ile kontrol altina alinabilecegi unutulmamalidir. Bu ne-
denle implant tedavisi, dinamik bir bakim ve izlem siireci gerektiren uzun do-
nemli bir rehabilitasyon yaklasimi olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak implant iistii protezlerde komplikasyonlar kaginilmaz olmaktan
ziyade ongoriilebilir ve yonetilebilir klinik olaylar olarak ele alinmalidir. Bagarili
bir implant rehabilitasyonu; dogru hasta se¢imi, kapsaml risk analizi, biyolojik ve
biyomekanik prensiplere uygun planlama ve diizenli bakim protokoli ile miim-
kiindiir. Yiiksek sagkalim oranlar1 6nemli olmakla birlikte, ger¢ek klinik basar1
komplikasyonlarin minimize edilmesi ve uzun dénem fonksiyonel biitiinliigiin
stirdiiriilebilmesi ile tanimlanmalidir.
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BOLUM 13

iMPLANT USTU PROTEZLERDE KONVANSIiYONEL VE
DiJiTAL OLCU YONTEMLERI

Kaan YERLIYURT!
Seher OZTURK?

GIRIS

Implant destekli protezlerde pasif uyum, hem implant tedavisinin hem de protetik
basarinin belirleyici unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir.(1) Bu nedenle,
implant destekli veya tutuculu restorasyonlarin 6l¢ii agamalarinda yiiksek diizey-
de teknik hassasiyet gosterilmesi, tedavi siirecinin uzun dénem basarisi agisindan
kritik 6nem tasgimaktadir.(2)

Olgii maddesi ve 6l¢ii teknigi basta olmak iizere, implant sayis1 ve implantlarin
acilanmasi gibi bir¢ok klinik ve teknik faktor 6l¢cti dogrulugunu etkilemektedir.
(3,4) Olgii teknigi ve 6l¢ti materyali seciminde yapilan hatalar; protez ve dayanak
(abutment) vidasi gevsemesi, pasif uyumun saglanamamasi ve okliizal diizensiz-
likler gibi protetik komplikasyonlara yol agarak, implantin biyomekanik stabi-
litesini ve protetik restorasyonun uzun donem klinik basarisini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.(5)

Konvansiyonel 6lgii yontemleri, uzun yillar boyunca klinik giivenilirlikleri ve
standartlasmis protokolleri nedeniyle implant destekli protezlerde referans yon-
temler olarak kabul edilmistir. Ancak 6l¢ti dogrulugunun; 6l¢ii teknigi, materyal
se¢imi, implant say1s1 ve implantlarin paralelligi gibi cok sayida faktorden etkilen-
mesi ve ozellikle ¢oklu veya acili implant vakalarinda hata riskinin artmasi, dijital
6lgii yontemlerine olan ilgiyi giderek artirmigtir.

Bu gelismeler dogrultusunda, agiz i¢i tarayicilarin implant iistii restorasyon-
larda kullanimina y6nelik ¢aligmalar son yillarda hiz kazanmigtir. 1980°li yillar-
dan itibaren CAD/CAM sistemlerinde kaydedilen teknolojik gelismeler, dijital dis
hekimliginin temelini olugturmustur. Ozellikle 2000°li yillarin sonlarina dogru
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kaanyerliyurt@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9236-2732

2 Arg. Gor., Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD.,
seher.ozturk@gop.edu.tr, ORCID iD: 0009-0000-2108-650X

DOI: 10.37609/akya.4125.c6551

-221-



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart XI

gibi yontemlerin kombine kullanimy, 6zellikle kompleks vakalarda dijital verilerin
elde edilmesine katki saglamaktadr.

Ug veya daha az implantin bulundugu olgularda ise agik ya da kapali kagik
teknikleriyle alinan konvansiyonel olgiilerin yani sira, agik veya kapali sistemlere
dayali djjital 6l¢ti yontemleri klinik olarak uygulanabilir secenekler arasinda yer
almaktadir.(2,13,17)

SONUC

Dijital dis hekimliginde 6l¢ii alma teknolojileri, tarayici sistemleri, yazilimlar ve
yapay zeka destekli analiz araglarindaki gelismeler, protetik tedavi planlamasinda
daha ongoriilebilir ve standartlastirilabilir bir yaklasimin benimsenmesine olanak
saglamaktadir. Dijital olgiilerin dogruluk diizeyi; kullanilan tarayic teknolojisi,
yazilim algoritmalari, tarama stratejisi, hasta ve gevresel kosullar ile operator de-
neyimi gibi ok sayida degiskene bagl olarak farklilik gosterebilmektedir. Giincel
literatiir, sinirh sayida implant iceren olgularda dijital 6l¢ii sistemlerinin giiveni-
lir ve klinik agidan kabul edilebilir sonuglar sundugunu; buna karsin genis digsiz
alanlar ve tam ark restorasyonlarinda 6l¢ii yonteminin vaka bazli olarak degerlen-
dirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, dijital 6l¢ii sistemlerinin
klinik basariya katki saglayabilmesi i¢in mevcut teknik sinirliliklarin bilinmesi
ve uygun endikasyonlarda, dogru klinik protokollerle uygulanmasi kritik 6nem
tasimaktadir.
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ADLI Di$ HEKIMLIGINDE PROTETIK Di$
TEDAViSiNiN_ROLI"J: DENTAL KIMLIKLENDIRMEDE
KONVANSIYONEL VE DiJiTAL YAKLASIMLAR

Cagla Nur KALAFAT?
Gizem YILMAZ?

GIRIS

Adli tip, bireyin kimliginin belirlenmesi ve 6liim nedeninin aydinlatilmas: si-
reclerinde tarihsel olarak 6nemli bir rol tistlenmis, hukuk ve tip disiplinlerinin
kesisim noktasinda yer alan temel bir bilim alanidir (1). Adli dis hekimligi ise

dislerin bireye 6zgti anatomik ozelliklerini temel alarak kimliklendirme siirecine
katki saglayan énemli bir bilim dalidir (2).

Adli dis hekimliginin kokenleri 19. yiizyila uzanmakta olup, modern anlamda
alanin kurucularindan biri olarak kabul edilen Amoedo, 1898 yilinda yayimladig:
eserinde diglerin kimliklendirmedeki roliinii sistematik bicimde tanimlamigtir (3).
20. ytuzyilin baslarindan itibaren savaslar, yanginlar ve kazalar sonrasi dis kayitla-
rinin karsilagtirilmasi, adli uygulamalarin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir(4).

Ikinci Diinya Savag: sonrasinda adli dis hekimligi, 6zellikle kitlesel felaketler-
de kimliklendirme siireglerinde kurumsal bir disiplin olarak yapilandirilmistir
(5). Uluslararasi kuruluslar ve meslek orgiitleri tarafindan standart protokoller
gelistirilmis ve dis kayitlarinin sistematik bi¢imde toplanmasi tegvik edilmistir
(6). Giiniimiizde adli dis hekimligi; kimliklendirme, yas ve cinsiyet tayini, travma
analizi, 1sirik izi degerlendirmesi ve DNA temelli tanimlama gibi ¢ok boyutlu bir
uygulama alanina sahiptir (7-10).

Disler, insan viicudunun en dayanikli yapilari arasinda yer almakta; yiiksek 1s1-
ya, travmaya ve ¢liriime siireglerine kars: gorece direngli olmalar1 ve bireye 6zgii
morfolojik ile tedaviye bagl 6zellikler tagimalar1 nedeniyle adli kimliklendirmede
son derece degerli biyolojik kanitlar sunmaktadir (5,11). Klinik dis hekimliginde
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AD,, caglanur.kalafat@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0009-0008-0167-5700

2 Ogr. Gor. Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi
AD., gizem.yilmaz@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0009-0004-0428-9443

DOI: 10.37609/akya.4125.c6552

-239-



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart XI

KAYNAKLAR

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Cordner SM, Ranson DL. Forensic medicine. Grim new role for forensic pathologist. Lancet.
1997;350(3):SIII6.

Karadede MI, Hanci IH.. Adli Dis Hekimligi. Ankara: Giines Tip Kitabevleri; 2025.

Amoedo O. Lart Dentaire en Medecine legale. Paris: Editeurs Libraires de 'Academie de Mede-
cine; 1898.

Clark D. Practical Forensic Odontology. London: Butterworth Heinemann; 1992.

Cattaneo C, De Angelis D, Grandi M. Mass disasters in Forensic anthropology and Medicine.
New York: Humana Press; 2006.

International Criminal Police Organization (INTERPOL). INTERPOL DVI Guide Review. Di-
saster Victim Identification Guide. Lyon; 2018.

Bowers CM. Forensic dental evidence an investigator’s handbook. Elsevier Academic Press;
2006.

Pretty IA, Sweet D. A look at forensic dentistry — Part 1. Br Dent J. 2001;190:359-366.
Keiser-Nielsen S. Forensic odontology. Int Dent J. 1968;18:668-683.

Sweet D. Why a dentist for identification? Dent Clin North Am. 2001;45:237-251.

Flint DJ, Dove SB, Brumit PC, White M, Senn DR. Computer-aided dental identification. J
Forensic Sci. 2009;54:177-184.

Forrest AS. Collection and recording of radiological information for forensic purposes. Aust
Dent J. 2012;57:24-32.

Thomas T, Muruppel AM, Dinesh N, Gladstone S, George N. Denture in forensic identification.
J Adv Med Dent Sci. 2014;2:85-94.

Berketta JW, Hirsch RS, Higgins D, James H. Radiographic recognition of dental implants. J
Forensic Sci. 2010;55:66-70.

De Valck E. De tandarts als lid van het DVI team. Belg Tijdschr voor tandheelkunde.
2005;3:171-188.

Beauthier JP, De Valck E, Lefevre P, De Winne J. Mass Disaster Victim Identification. Open
Forensic Sci J. 2009;2:54-62.

Leditschke J, Collett S, Ellen R. Mortuary operations after bushfires. Forensic Sci Int.
2011;205:8-14.

Matsuda S, Yoshimura H, Yoshida H. Usefulness of CT image processing by OsiriX. BioMed
Res Int. 2017;2017:3104018.

Smitha T. Artificial Intelligence in Forensic Odontology. ] Forensic Dent Sci. 2023;13:1-2.
Vodanovi¢ M, Subasi¢ M, Milosevi¢ DP, Gali¢ I, Brki¢ H. Artificial intelligence in forensic me-
dicine and dentistry. ] Forensic Odontostomatol. 2023;41:30-41.

Wood RE. Forensic aspects of maxillofacial radiology. Forensic Sci Int. 2006;159:547-S55.
Goldstein M, Sweet DJ, Wood RE. Specimen positioning device. ] Forensic Sci. 1998;43:185-
189.

Tedeschi-Oliveira SV, Melani RF, de Almeida NH, de Paiva LA. Facial soft tissue thickness.
Forensic Sci Int. 2009;193:127.e1-127.€7.

Meundi MA, David CM. CBCT in facial soft tissue thickness. ] Oral Maxillofac Pathol.
2019;23:114-121.

Boyacioglu H, van der Stelt P, Kamburoglu K, Goksuluk D, Avcu N. Frontal sinus and gender.
Rom ] Leg Med. 2020;28:288-293.

Cameriere R, Ferrante L, Belcastro MG, Bonfiglioli B, Rastelli E, Cingolani M. Age estimation
by pulp/tooth ratio. J Forensic Sci. 2007;52:1151-1155.

Cameriere R, Cunha E, Wasterlain SN, De Luca S, Sassaroli E, Pagliara F, Nuzzolese E, Cingo-
lani M, Ferrante L. Age estimation by pulp/tooth ratio. ] Forensic Leg Med. 2013;20:530-536.
Rai S, Misra D, Misra A, Kalita P, Krishna A. Forensic outlook of maxillofacial radiology. Univ
] Dent Sci. 2022;8.

- 247 -



29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart XI

De Donno A, Angrisani C, Mele F, Introna F, Santoro V. Dental age estimation review. Med Sci
Law. 2021;61:125-129.

Gulsahi A, Kulah CK, Bakirarar B, Gulen O, Kamburoglu K. Age estimation on CBCT. Dento-
maxillofac Radiol. 2018;47:20170239.

Polat Y, Celenk S. Age estimation with CBCT and panoramic. J Clin Pediatr Dent. 2024;48:149-
162.

Dogan OB, Boyacioglu H, Goksuluk D. Machine learning in dental age classification. Dento-
maxillofac Radiol. 2024;53:67-73.

Kharoshah MA, Almadani O, Ghaleb SS, Zaki MK, Fattah YA. Sexual dimorphism of the man-
dible. ] Forensic Leg Med. 2010;17:213-215.

Tanner JM. Growth and maturation during adolescence. Nutr Rev. 1981;39:43-55.

Cameriere R, Ferrante L, de Angelis D, Scarpino E, Galli E Open apices vs Demirjian. Int ] Leg
Med. 2008;122:493-497.

Santoro V, Lozito P, Mastrorocco N, Introna F. Third molar root development. J Forensic Sci.
2008;53:904-909.

Introna F, Santoro V, De Donno A, Belviso M. Third molar maturity. Am J Forensic Med Pathol.
2008;29:55-61.

Solheim T. Dental age estimation in adults. Forensic Sci Int. 1993;59:137-147.

Kvaal S, Solheim T. Non-destructive dental age estimation. J Forensic Odontostomatol.
1994;12:6-11.

Arany S, Ohtani S, Yoshioka N, Gonmori K. Aspartic acid racemization. Forensic Sci Int.
2004;141:127-130.

Helfman PM, Bada JL. Aspartic acid racemisation. Nature. 1976;262:279-281.

Ohtani S, Ito R, Yamamoto T. D/L aspartic acid ratios. Int ] Legal Med. 2003;117:149-152.
Spalding KL, Buchholz BA, Bergman LE, Druid H, Frisén J. Age written in teeth. Nature.
2005;437:333-334.

Alkass K, Buchholz BA, Druid H, Spalding KL. 14C and 13C in teeth. Forensic Sci Int.
2011;209:34-41.

Alkass K, Saitoh H, Buchholz BA, Bernard S, Holmlund G, Senn DR. Radiocarbon and DNA in
teeth. PLoS One. 2013;8:¢69597.

Bathala, Lakshmana Rao; Rachuri, Narendra Kumar; Rayapati, Srinivas Rao; Kondaka, Sudhe-
er. Prosthodontics an “arsenal” in forensic dentistry. Journal of Forensic Dental Sciences 8(3):p
173-177, Sep-Dec 2016. | DOI: 10.4103/0975-1475.195102

Borrman HI, DiZinno JA, Wasén J, René N. On denture marking. ] Forensic Odontostomatol
1999;17:20-6.

Seals RR Jr., Dianna JS. Hospital dentistry: The importance of denture identification. Spec Care
Dentist 1985;5:164-68.

Stavrianos CH, Petalotis N, Metska M, Stavrianou I, Papadopoulos CH. The value of identifica-
tion marking on dentures. Balk ] Stom 2007;11:212-16.

Simon B, Aschheim K, Vag J. Cinsiyet ayrimi ve insan kimligi tespiti i¢in damak geometrik
analizinin ayirt edici potansiyeli. ] Forensic Sci. 2022;67(6):2334-42.

Thali M]J, Braun M, Markwalder TH, Brueschweiler W, Zollinger U, Malik NJ, Yen K, Dirnhofer
R. 3D/CAD bite mark. Forensic Sci Int. 2003;135:115-121.

Di Palma A, Bianchi I, Focardi M, Cioffi C, Bonetti SS, Dalessandri D. Digital scans vs resin
casts. ] Forensic Odontostomatol. 2024;42:76-86.

Johnson A, Jani G, Carew R, Pandey A. Accuracy of 3D printed teeth. Forensic Sci Int.
2021;328:111044.

Queiroz-Fontes R, Ribeiro P, Nunes T, Nogueira A, Marques J, Corte-Real A. 3D printing and
CBCT reproducibility. ] Forensic Leg Med. 2024;106:102719.

Putrino, A.; Bruti, V.; Enrico, M.; Costantino, C.; Ersilia, B.; Gabriella, G. Intraoral Scanners in
Personal Identification of Corpses: Usefulness and Reliability of 3D Technologies in Modern

-248 -



56.

57.

58.

59.

60.

61.
62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart XI

Forensic Dentistry. Open Dent. J. 2020, 14, 255-266.

Bae, E.J.; Woo, E.J. Quantitative and Qualitative Evaluation on the Accuracy of Three Intraoral
Scanners for Human Identification in Forensic Odontology. Anat. Cell Biol. 2022, 55, 72-78.
Nigliaccio, S.; Fontana, D.A ; Di Vita, E; Piraino, M.; Messina, P; Argo, A.; Zerbo, S.; Albano,
D.; Cumbo, E.; Scardina, G.A. Post-Mortem Animal Bite Mark Analysis Reimagined: A Pilot
Study Evaluating the Use of an Intraoral Scanner and Photogrammetry for Forensic 3D Docu-
mentation. Forensic Sci. 2025, 5, 39.

Santhosh Kumar, S.; Chacko, R.; Kaur, A.; Ibrahim, G.; Ye, D. A Systematic Review of the Use of
Intraoral Scanning for Human Identification Based on Palatal Morphology. Diagnostics 2024,
14, 531.

Joseph TI, Girish KL, Sathyan P, Kiran MS, Vidya S. Virtopsy. ] Forensic Dent Sci. 2017;9:111-
114.

Reddy BNK, Swetha P, Manyam R, Supriya AN. Dental radiography in forensic odontology.
Oral Maxillofacial Pathology J. 2022;13:124-127.

Adamu LH, Taura MG. Lip prints. ] Biomed Sci. 2016;1:78-87.

Bansal AK, Doshi S, Bansal P, Patel R, Barai PH. Cheiloscopy. Indian ] Med Forensic Med Toxi-
col. 2019;13:35-39.

Alzapur A, Nagothu RS, Nalluri HB. Lip prints uniqueness. Indian J Clin Anat Physiol.
2017;4:68-70.

Franco A, Thevissen P, Fieuws S, Souza PHC, Willems G. Willems model in Brazilian children.
Forensic Sci Int. 2013;231:1-4.

Basman RS, Achmad RT, Utari DR, Harya Bima TRA, Auerkari EI. Palatal rugae and sex. J Int
Dent Med Res. 2019;12:1433-1435.

Jain A, Chowdhary R. Palatal rugae in forensic odontology. J Investig Clin Dent. 2014;5:171-
178.

Johnson A. A Morphological Study of Tongue and its Role in Forensics Odontology. Journal of
Forensic Science & Criminal Investigation. 2018; doi:10.19080/JFSCI.2018.07.555723

Baliga M. Artificial intelligence in pediatric dentistry. ] Indian Soc Pedod Prev Dent.

Chavez EM, Kossioni A, Fukai K. Policies supporting oral health in ageing populations. Int
Dent J. 2022;72:S27-S38.

Alafer F. Emerging Imaging Technologies in Forensic Medicine. Diagnostics. 2025;15:1410.
Borbola D, Berkei G, Simon B, Romanszky L, Sersli G, DeFee M, Renne W, Mangano F, Vag J.
Ag1z i¢i tarayicinin dogrulugunun degerlendirilmesinde bes masatistii tarayici ve bir endiistri-
yel tarayicinin in vitro karsilagtirmasi. ] Dent. 2023;129:104391.

Vitai V, Nemeth A, Solyom E, Czumbel LM, Szabo B, Fazekas R, Gerber G, Hegyi P, Hermann
P, Borbely J. Tam ark taramast i¢in intraoral tarayicilarin dogrulugunun degerlendirilmesi: sis-
tematik bir inceleme ve ag meta-analizi. ] Dent. 2023;137:104636.

Ramspek CL, Jager KJ, Dekker FW, Zoccali C, van Diepen M. Prognostik modellerin dis dog-
rulamast: ne, neden, nasil, ne zaman ve nerede? Clin Kidney J. 2021;14(1):49-58.

Ho SY, Phua K, Wong L, Bin Goh WW. Ogrenilen Modelin Yorumlanabilirligi ve Genellestirile-
bilirligini Kontrol Etmek I¢in Harici Dogrulamanin Uzantilar1. Patterns (NY). 2020;1(8):100129.
Petju M, Suteerayongprasert A, Thongpud R, Hassiri K. Taylanddaki Hint Okyanusu tsunami-
si felaketinin ardindan magdurlarin kimlik tespiti i¢in dis kayitlarnin énemi. Public Health.
2007;121(4):251-7.

Morgan OW, Sribanditmongkol P, Perera C, Sulasmi Y, Van Alphen D, Sondorp E. Giiney Asya
tsunamisi felaketinin ardindan kitlesel 6liimlerin yonetimi: Tayland, Endonezya ve Sri Lan-
kadaki vaka galigmalari. PLoS Med. 2006;3(6):e195.

- 249 -



BOLUM 15

STRES VE PARAFONKSIYONEL ALISKANLIKLARIN
YONETIMINDE KLiNiK HIPNOZ: BRUKSIZM ORNEGiI

Gizem YILMAZ!

GIRIS

Hipnoz, literatiirde tek ve evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi bulunmayan;
ancak genel olarak bireyin dikkatinin odaklandigi, ¢evresel uyaranlara yonelik
farkindaliginin secici bicimde azaldig1 ve telkine agikliginin arttig1 dogal bir bi-
ling durumu olarak tanimlanmaktadir(1). Bu siiregte algi, bellek, duyum ve motor
yanitlar modiile edilebilmekte; birey, yasantisini daha yogun ve i¢e doniik bir bi-
¢imde deneyimleyebilmektedir.

Hipnozun, yaygin yanlis kaninin aksine, bir uyku hali olmadig1 ve bireyin
kontroliinti kaybetmedigi ozellikle vurgulanmalidir. Aksine, hipnotik durum
sirasinda bireyin biling diizeyi korunmakta ve istemli katilim siirecin temelini
olusturmaktadir. Giinlitk yasamda dalip gitme, otomatiklesmis davraniglar ya da
uykuya gecis oncesi biling hali gibi deneyimler, hipnotik duruma benzer dogal
zihinsel siiregler olarak kabul edilmektedir(2). Hipnozun bu temel 6zellikleri, s6z
konusu biling durumunun klinik amaglarla sistematik ve kontrollii bicimde uygu-
lanabilmesinin kuramsal zeminini olusturmustur.

Klinik hipnoz, biligsel ve norobiyolojik temelleri giderek daha iyi anlagilan ve
etkinligine iliskin kanitlarin artmakta oldugu 6nemli bir terapétik aractir. Hip-
noz; farkindalik, irade, alg1 ve inang gibi bilissel bilesenlerin, telkin yoluyla digsal
bir uygulayici (hipnotist) tarafindan ya da bireyin kendisi tarafindan (oto-hipnoz)
kontrollii bigimde modiile edilmesini igerir(3).

HIPNOZUN NOROBIYOLOJIK VE BiLISSEL TEMELLERI:

Hipnoz, bireyin tiim dikkat ve konsantrasyonunu bir imgeye, etkinlige, duyuma,
sese ya da bu duyusal deneyimlerin bir kombinasyonuna odakladig: degistirilmis
bir biling durumudur. “Trans” olarak da adlandirilan bu zihinsel durum, bilingli

! Ogr. Gor., Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi
AD., gizem.yilmaz@erdogan.edu.tr, ORCID iD: 0009-0004-0428-9443
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Sonug olarak, stres ve parafonksiyonel aliskanliklarin yonetiminde klinik hip-
noz, protetik dis tedavisinde restorasyonlarin uzun dénem basarisin1 destekle-
yebilecek tamamlayici bir yaklagim olarak ele alinabilir. Ancak hipnoterapi, tek
basina bir tedavi alternatifi olarak degil; bireysellestirilmis, multidisipliner ve me-
kanik koruma yontemleriyle entegre edilmis bir tedavi planinin pargas: olarak
degerlendirilmelidir. Bu biitiinciil yaklasim, yalnizca restorasyonlarin korunma-
sint degil, hastanin noromiiskiiler denge ve yasam kalitesinin iyilestirilmesini de
hedeflemektedir.
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PROTETIK DiS TEDAVISINDE MiKRO-BILGISAYARLI
TOMOGRAFI (MiKRO-BT): TEMEL PRENSIPLER VE
UYGULAMALAR

Rabia CiCEK!
ipek CAGLAR?

GIRIS

Goriintilleme teknolojilerindeki ilerlemeler, dis hekimligi alaninda tanisal dog-
rulugun ve arastirma yontemlerinin gelisimine 6nemli katkilar saglamistir. Gele-
neksel iki boyutlu radyografik yontemler uzun yillar klinik uygulamalarin teme-
lini olusturmus olsa da, bu yontemlerin siiperpozisyon, sinirli derinlik algis1 ve
hacimsel veri sunamama gibi kisitliliklari, ti¢ boyutlu goriintiileme tekniklerine
olan gereksinimi artirmugtir (1). Ozellikle biyolojik dokularin ve dental materyal-
lerin i¢ yapisinin ayrintili bicimde incelenmesi gerekliligi, daha yiiksek ¢oziintir-
likk ve hacimsel veri tiretme kapasitesine sahip sistemlerin gelistirilmesine zemin
hazirlamistir (2).

Mikro-bilgisayarli tomografi (Mikro-BT), mikrometre diizeyinde ii¢ boyutlu
ve non-destriiktif goriintiileme saglayan gelismis bir X-1s1n1 temelli analiz yon-
temidir. Numuneye zarar vermeden i¢ yapinin ayrintili olarak degerlendirilebil-
mesine olanak tanimasi nedeniyle, materyal bilimi ve biyomedikal arastirmalarda
genis kullanim alani bulmustur (3).

Dis hekimliginde Mikro-BT, farkl disiplinlerde deneysel ve analitik ¢aligma-
larda kullanilan ileri bir goriintiileme yontemidir. Sert dokularin ii¢ boyutlu de-
gerlendirilmesi ve biyomateryal-doku etkilesiminin incelenmesi a¢isindan 6nem-
li bir aragtirma araci olarak kabul edilmektedir (4). Ozellikle bilgisayar destekli
tasarim ve iiretim sistemleri (CAD/CAM) ile ti¢ boyutlu bask: teknolojileri kul-
lanilarak hazirlanan restorasyonlarin degerlendirilmesinde sagladig: volumetrik
analiz olanaklar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu kapsamda protetik dis tedavisinde res-
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Sonug olarak Mikro-BT, klinik uygulamalarin dogrudan bir parcasi olmaktan
ziyade, protetik restorasyonlarin biyomekanik ve morfolojik performansinin aras-
tirma temelli degerlendirilmesinde giiglii ve giivenilir bir analiz platformu sun-
maktadir. Gelecekte yazilim gelismeleri, yapay zeka destekli segmentasyon tek-
nikleri ve goriintii isleme algoritmalarindaki ilerlemeler ile birlikte Mikro-BT nin
6lgtim hassasiyeti ve analitik kapasitesinin daha da artmasi beklenmektedir.
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PROTETIK Di$ HEKIMLIGINDE FOTOGRAMETRININ
KULLANIM ALANLARI

Kaan YERLIYURT!
Yunus Emre BASARAN?

GIRIS
Fotogrametrinin Tanimi

Fotogrametri (Photogrammetry) terimi kokenini Yunanca “Photos + Gramma +
Metron” sozciiklerinden almaktadir. “Photos” 151k, “gramma” bir seyin ¢izimi veya
yazimi, “metron” ise 6l¢me anlamina gelmektedir. Buna gore fotogrametri, 151k
kullanilarak ¢izim yoluyla 6l¢iim yapma olarak tanimlanabilir.(1)

Fotogrametri; cisimler ile onlarin olusturdugu ¢evreden yayilan 1sinlarin mey-
dana getirdigi fotografik goriintiiler ve yaydiklar: elektromanyetik enerjinin kayit
altina alinmasi, olgiilmesi ve yorumlanmasi siiregleri sonucunda, Bu varliklar ve
cevreleri hakkinda giivenilir verilerin toplanmasina imkéan taniyan teknolojik bir
yontemdir.(2)

Fotogrametri; varliklarin sekillerini ve karakteristik ozelliklerini belirleme,
6lgme ve yorumlama siireglerinde ytiksek dogrulukla kullanilan bir yontemdir.
Fotogrametrinin diger 6l¢iim tekniklerine gore en énemli tistiinltigi, 6lgtimlerin
dogrudan cisim tizerinde degil, cismin fotografik izdiisiimii tizerinden gergekles-
tirilmesidir. Bu dolayli 6l¢tim 6zelligi, fotogrametriye gesitli alanlarda genis uygu-
lama imkani saglamaktadir.(2)

Fotogrametri tekniginde, ol¢iilmesi amaglanan nesnenin ve ¢evresinin yakin
plan goriintiileri alinir. Fotograflar tizerindeki goriintiilerin ol¢tilmesiyle gerekli
bilgiler elde edilebilir. Alternatif olarak, 6zel ekipman ve yazilimlar araciligiyla bu
fotografik gortintiiler harita veya plan sekline donistiiriilebilir. Bagka bir deyisle
fotogrametri, fotograflar tizerinde gerceklestirilen 6l¢timler araciligiyla gtivenilir
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daha iyi degerlendirmek icin daha fazla klinik ¢alismaya ihtiyag vardir. Gelecek-

teki protokoller, hedef referanslarin dahil edilmesi, diger fotograf ayarlar1 ve alter-

natif yazilimlar gibi yeni araglarin benimsenmesiyle test edilmelidir.
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FOTOGRAMETRININ TEMEL PRENSIPLERI VE
PROTETIK TEDAVIDE KLINiK UYGULAMALARI

Dilaycan UGURELI!
Kiibra DEGIRMENCI?

GIRIS

Protetik dis tedavisinde uygulanan restorasyonlarin uzun dénemli klinik basari-
sin1 belirleyen temel unsurlardan biri pasif uyumdur(1,2). Pasif uyum, protetik
yapilarin dayanak disler veya implantlar tizerine herhangi bir zorlanmaya neden
olmadan, c¢evre kemik dokuda olumsuz gerilim olusturmaksizin ideal sekilde
yerlesmesi olarak tanimlanmaktadir(1,3). Bu biyomekanik uyumun saglanmas;
protetik komplikasyonlarin 6nlenmesi, peri-implant dokularin korunmast ve res-
torasyonlarin fonksiyonel stabilitesinin stirdiirtilmesi agisindan kritik 6neme sa-
hiptir(1,4). Protetik tedavilerde restorasyonun dis veya implant ile cevre dokulara
uyumlu bi¢gimde konumlandirilabilmesi amaciyla farkli 6l¢ii materyalleri ve dl¢ii
teknikleri gelistirilmistir.

Konvansiyonel 6l¢ti tekniklerinde, implantlarin protetik platformlarina vida-
lanan 6l¢ti baghklar: 6l¢cti materyaliyle ¢evrelenerek implantin uzaysal pozisyo-
nunun kaydedilmesi ve transfer edilmesi amag¢lanmaktadir. Ancak bu yontemler
zaman alic1 klinik islemler gerektirmekte; kullanilan 6l¢ii materyalleri ve al¢1 mo-
deller, siklikla ideal dogrulukta ana model elde edilmesini engelleyerek hastalar
agisindan rahatsizlik olusturabilmektedir (5,6).

Dental implant tedavisinin farkli asamalarinda djjital teknik kullaniminin
giderek arttig1 goriilmektedir (7). Olgii alma asamasinda intraoral tarayicilarin
klinik uygulamaya girmesiyle birlikte ag1z i¢i ortaminin yiiksek hassasiyetle di-
jital olarak kaydedilmesi miimkiin hale gelmistir (5,8,9). Ancak bu sistemlerin
ozellikle ¢ok sayida implant igeren ve ¢ok sayida dis eksikliklerini kapsayan reha-
bilitasyonlarda sinirliliklar: oldugu bildirilmistir.
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Sistematik derlemelerde fotogrametrinin 6zellikle implant konum transferin-
de gegerli ve klinik olarak giivenilir bir yaklagim oldugu vurgulanmig; PIC kamera
ve iCam4D gibi sistemlerin rutin klinik kullanim ag¢isindan yeterli dogruluk sun-
dugu belirtilmistir(18, 37). Deneysel ¢calismalar ise fotogrametrinin implant sayis1
ve agilanma gibi degiskenlerden minimal diizeyde etkilendigini, buna karsin int-
raoral tarayic sistemlerinde kiimiilatif hata birikiminin daha belirgin oldugunu
ortaya koymustur(41, 42).

Sonug olarak fotogrametri, tam ark implant destekli sabit protezlerde yiiksek
hassasiyetli dijital 6l¢ii elde edilmesini saglayan etkili bir yontem olarak 6ne ¢ik-
maktadir(30). Bununla birlikte mevcut klinik kanitlarin sinirli olmasi nedeniyle,
teknolojinin uzun dénem klinik basarisin1 degerlendiren daha ileri ¢aligmalara
ihtiyag duyulmaktadir.
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Di$ HEKIMLIGINDE RENK KAVRAMI VE GUNCEL
RENK OLCUM YONTEMLERI

Burak KIVIRCIK!

GIRIS

Estetik odakli giincel dis hekimligi uygulamalarinda restorasyon basarisy; form
ve fonksiyonun yaninda, ¢evre dokularla kurulan optik uyum tizerinden de de-
gerlendirilmektedir (1). Bu optik uyumun klinikte en gériiniir bileseni renk oldu-
gundan, dogru renk belirleme, hekim-teknisyen-hasta ekseninde tedavi memnu-
niyetini dogrudan etkileyen temel bir basamak héline gelmistir. Bununla birlikte
renk, klinikte bazen tek bir renk kodu se¢imi gibi algilansa da, gergekte 6l¢tim ve
alg1 diizeyinde ¢ok bilesenli bir olgudur.

Renk dedigimiz sey, elektromanyetik radyasyonun goriiniir aralikta yer alan
bileseninin nesnelerle etkilesmesi ve yansiyan 1518in gorsel sistem tarafindan
yorumlanmasidir. Bu baglamda renk, 1sik-nesne etkilesiminin sonucunda goze
ulasan uyaranin beyin tarafindan anlamlandirilmasiyla ortaya ¢ikan, hem fiziksel
hem algisal yonii bulunan bir kavramdir.

Dis hekimliginde renk konusu; restoratif islemler, protetik restorasyonlar ve
estetik rehabilitasyonlar basta olmak tizere genis bir klinik yelpazede tedavilerin
basarisi igin kritik bir 6neme sahiptir. Ancak dogal dis rengini basit bir yiizey
rengi olarak ele almak ¢ogu durumda eksiktir; ¢iinkii dis dokusunun yapist ve
optik davranisi, goriiniimiin tek bir parametreyle ifade edilebilmesini giiglestirir
(2). Bu nedenle klinik pratikte hedef yalnizca uygun bir renk kodu belirlemek de-
gil, goriiniimii etkileyen faktorleri dogru okuyup standardize edilebilir bir iletisim
diline doniistiirmektir.

Bu kitap béliimiinde, 6nce 151k ve renk kavraminin temel gercevesi ve dis he-
kimligi baglamindaki yeri izerinde durulacak; ardindan renk sistemleri ve 6l¢iim
tartismalarinda gerekli optik terimler, giincel 6l¢tim yaklasimlarini destekleyecek
sekilde 6zetlenecektir. Devaminda gorsel ve aletli yontemler klinik is akis1 iginde-
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yapilandirirken, CIE yaklasimi kolorimetriyi 6l¢ctimsel bir referans cercevesine
tagimis ve CIELAB renk uzay1 L*, a*, b* koordinatlariyla rengin sayisal olarak ra-
porlanabilmesine olanak saglamistir. Klinik ve arastirma ortaminda renk farklari-
nin AE {izerinden ifade edilmesi, hem benzerliklerin hem de klinik olarak anlaml
olabilecek sapmalarin nesnel bicimde tartisilabilmesini kolaylastirir.

Ancak rengi belirleyen degiskenler yalnizca bu koordinatlarla sinirli degildir.
Opaklik-translusensi dengesi, metamerizm, floresans ve opalesans gibi optik ol-
gular, restorasyonun farkli 151k kosullarindaki gortiniimiinii belirgin bi¢imde de-
gistirebilir. Ayrica ylizey puriizliliigi ve polisaj diizeyi, yansimanin yonliligiini
ve parlaklik algisini etkileyerek hem gorsel degerlendirmeyi hem de aletli 6lgiim
sonuglarini degistirebilir. Bu nedenle renk degerlendirmesinde aydinlatma kosul-
larnin kontroli, yiizeyin temizligi ve bitim islemlerinin standardizasyonu gibi
klinik degiskenlerin yonetimi, dogru renk iletisiminin ayrilmaz bir par¢asidir.

Giincel renk 6l¢tim yaklagimlar: degerlendirildiginde, gorsel yontemler pratik
ve erisilebilir olmakla birlikte aydinlatma, gozlemci degiskenligi ve ¢evresel fak-
torlerden etkilenmeye agiktir. Aletli 6l¢tim sistemleri ise sayisal veri {iretimi ve
kayit altina alinabilirlik sayesinde standardizasyonu destekler; ancak cihazlarin
olgiim prensibi, ¢ikt1 formati, kalibrasyon gereksinimleri ve klinik kosullara du-
yarlilig1 sonuglarin yorumlanmasinda kritik rol oynar. Spektrofotometrik sistem-
ler, gortintiileme temelli cihazlar ve kalibre edilmis fotografcilik protokolleri, dog-
ru is akis1 kuruldugunda renk yonetimini giiglendirebilir; buna karsilik tek bagina
hi¢bir yontem, tiim klinik senaryolarda kusursuz ve degismez bir ¢6ziim sunmaz.

Sonug olarak, estetik bolgede 6ngoriilebilir sonuglar elde etmek i¢in renk bi-
liminin temel kavramlarini, renk sistemlerini ve optik belirleyicileri birlikte oku-
mak gerekir. Giincel klinik pratikte en giivenilir yaklasim; gérsel degerlendirmeyi
standart kosullarda yapmak, ol¢iimsel ¢iktilar1 ayni standart dil iginde yorumla-
mak ve laboratuvara aktarimi iyi tanimlanmis protokollerle desteklemektir. Bu
biitiinciil bakis, hem restorasyonlarin optik uyumunu artirir hem de hasta mem-
nuniyetini yiikselten daha tutarli bir estetik yonetim saglar.
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Di§ HEKIMLIGINDE EKLEMELI URETIM
YONTEMLERI

Oktay CATALTEPE!
Secil 0ZKAN ATA?

GIRIS: DIJiTAL Di$ HEKIMLIGINDE EKLEMELI URETIM DEVRIMi

Giiniimiizde teknolojik gelisimler noktasinda hizli degisiklikler olmakta her giin
kolaylastiran yeni yontemler hayatimiza dahil olmaktadir. Bu ilerlemelerin dis he-
kimliginde kaginilmaz olarak karsiliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan biri ekleme-
li tiretim teknolojileridir. Eklemeli tiretim genellikle STL ve benzeri formatlarda
olusturulan dosyalara gore katman katman ekleyerek ii¢ boyutlu yapilar olusturan
bir tiretim sistemidir. Eklemeli iiretim endiistriyel alanda siklikla kullanilmasiyla
bilinirken artik dis hekimligi bransinda da kendine saglam bir yer edinmistir.

Dijital sistemler dis hekimligi alanina girmeden 6nce protetik restorasyonla-
rin, cerrahi kilavuzlarin, ortodontik apareylerin iiretiminde biiyiik emek ve za-
man harcaniyordu. Al¢t modellerin hazirlanmasi, dokiim, presleme gibi islemler
tedavi siiresini olduk¢a uzatan islemlerdi. Teknolojik ilerlemeyle, agiz i¢i tarayici-
larin ve CAD/CAM sistemlerin gelisimiyle beraber bu islemler bilgisayar ortami-
na aktarilmis hata yapma oranlar1 azalmistir.

Eklemeli iiretim tek seansta tedavinin sonlanmas: ve kisiye 6zel tedavi opsi-
yonu sunmaktadir. Her hastanin kendisine 6zel anatomik yapis1 nedeniyle zor-
lu siireler gerektiren islemler kisa zamanda ¢oziilebilmektedir. Gegici kuron ve
kopriilerden kalic1 restorasyonlara, ortodontik aligner ve retansiyon plaklarindan
cerrahi sablonlara kadar bir¢ok tedavi tiriinii eklemeli tiretimle hizli, maliyet etkin
ve yliksek kalitede iiretilebilmektedir.

Bu kitap boliimii, dis hekimliginde eklemeli iiretim yontemlerinin temel pren-
siplerini, kullanilan malzemeleri, giincel uygulamalarini ve gelecekteki potansi-
yellerini detayli bir sekilde agiklamay1 amaglamaktadir. Okuyucularin, eklemeli
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piiriizsiiz hale getirilmelidir. Arastirmalara gore 0.2 um boyutundan daha biiyiik
olan yiizeylerin bakteri akiimiilasyonu agisindan uygun yiizey haline gelecegi bil-
dirilmistir. Vichi ve arkadaslarinin(83) yapmis oldugu ¢alismaya gore bir veya iki
asamali polisaj sistemlerine gore bircok asamali polisaj sistemlerinin daha iyi so-
nug verdigi gosterilmistir (84)

SONUC

Dis hekimlerinin genel olarak ti¢ boyutlu yazicilarla ilgili bilgi sahibi olunmasi
adina yazilan bu yazi1 6ncelikle tarihsel gelisimden baslamis olup, kullanim alan-
larindan ti¢ boyutlu yazici iiretim yontemlerine kullanilan malzemelerden baski
sonrast iglemlerine kadar bir¢ok konuda bilgi vermeyi amaglamistir. Okuyucula-
rin bilgi sahibi olarak klinik uygulamalarinda kullanacagi kaynaklarin segimine
yardimc1 olmasi hedeflenen yazinin daha iyi kavranabilmesi i¢in giincel teknolo-
jik gelisimlerin takip edilmesi gereklidir.
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TAM ARK REHABILITASYONUNDA DIJITAL OLCU:
TEKNOLOJi, DOGRULUK VE KLINIK SINIRLAMALAR

Mira¢ Berke TOPCU ERSOZ!
Fatima OSMAN?

GIRIg

Dijital teknolojilerin evrimi, modern dis hekimligini, 6zellikle de protez ve imp-
lantoloji alanlarini derinden sekillendirmistir. Agiz ici tarayicilar (IOS), konik
1s1nl1 bilgisayarli tomografi (CBCT) ve bilgisayar destekli tasarim ve tiretim (CAD/
CAM) sistemleri gibi araglarin entegrasyonu, klinik is akislarini kolaylastirmus,
tani koyma dogrulugunu arttirmis ve yeni restoratif tedavi olanaklari sunmus-
tur (1). 3 boyutlu bilgisayar destekli modeller olusturan dijital ol¢iiler, hastalarda
rahatsizlik veya bulantiya neden olabilen geleneksel tekniklere kiyasla daha hiz-
I1 ve konforlu bir alternatif olarak ortaya ¢ikmistir (2). Tam ark rehabilitasyonu,
ozellikle implant destekli protetik restorasyonlarda, hassas dl¢ti alma gerekliligi
nedeniyle protetik dis hekimliginin en karmasik klinik prosediirlerinden birini
temsil eder. Geleneksel silikon bazli 6lgii teknikleri uzun yillar altin standart ola-
rak kabul edilmis olsa da, 2010°Iu yillarin basindan itibaren intraoral tarayicilar
(IOS) ve fotogrametri gibi dijital teknolojilerin hizla gelismesi, klinik uygulama-
larda degisime yol agmustir. Dijital 6l¢ii sistemleri, hasta konforunu artirma, labo-
ratuvar hatalarini minimize etme ve tedavi siiresini kisaltma potansiyeli sunmakla
birlikte, uzun mesafeli tam ark ol¢iilerinde dogruluk kayb: ve teknik bagimlilik
gibi onemli sinirlamalar da beraberinde getirmektedir (3, 4).

Ol¢ii agamasinda meydana gelen hatalar, protetik altyapinin pasif uyumunun
bozulmasina neden olabilir; bu durum implant-protez arayiiziinde istenmeyen
stres birikimine yol agarak hem biyolojik hem de biyomekanik komplikasyonla-
rin gelisme riskini artirmaktadir. Son yillarda gelistirilen dijital is akislars; koltuk
stiresinin kisaltilmasi, geleneksel 6l¢ii materyallerine bagh distorsiyon ve aktarim

' Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi
AD., ORCID iD: 0000-0003-2953-5255

2 Ars. Gor., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD.,
ORCID iD: 0009-0000-4415-363X

DOI: 10.37609/akya.4125.c6559

-335-



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart XI

kosullar, implant say1s1 ve konfigiirasyonu, scan body tasarimi ile tarama strateji-
leri ve operator faktorii gibi ok sayida degiskenden etkilendigini gostermektedir.

Intraoral tarayicilar, uygun cihaz segimi ve optimize edilmis tarama protokol-
leri ile klinik olarak kabul edilebilir dogruluk seviyelerine ulagabilse de, tam ark
vakalarda sonuglarin tutarlilig1 her zaman garanti edilememektedir. Fotogramet-
ri ve stereofotogrametri sistemleri, implant koordinatlarinin yiiksek hassasiyetle
kaydedilmesi sayesinde ozellikle ¢ok implantli ve uzun mesafeli vakalarda daha
ongoriilebilir sonuglar sunma potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte, literatiirde
bildirilen heterojen bulgular; kullanilan sistemler, metodolojik farkliliklar ve kli-
nik kosullar arasindaki degiskenlik nedeniyle tek bir dijital yontemin tiim tam ark
vakalar i¢in evrensel bir ¢6ziim olarak kabul edilemeyecegini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, dijital ve konvansiyonel tekniklerin giiclii yonlerini birlestiren
hibrit yaklagimlar ile dogrulama asamalarinin (6rnegin verification jig kullani-
mu) klinik is akigina entegre edilmesi, tam ark implant rehabilitasyonlarinda 6l
dogrulugunu artirmaya yonelik rasyonel bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir. Gele-
cekte yapay zeka destekli tarama algoritmalari, gelismis fotogrametri-optik hibrit
sistemler ve standartlastirilmis klinik protokollerin gelistirilmesi, tam ark dijital
olgiilerin giivenilirligini daha da artirabilir. Mevcut bilgiler 15181nda, klinik basar:
i¢in Ol¢ii yontemi se¢iminin vaka bazinda yapilmas: ve dijital teknolojilerin eles-
tirel, kanita dayali ve dogrulama adimlariyla desteklenen bir yaklagimla uygulan-
masi1 gerekmektedir.
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BOLUM 22

BRUKSIZMI OLAN BIiREYLERDE SERAMIK
RESTORASYON SECIMI

Hatice Cigdem ERAKMAN!

GIRIS

Bruksizm, uyaniklik veya uyku sirasinda ortaya ¢ikan, tekrarlayici ¢igneme kasi
aktivitesi ile karakterize edilen bir motor davranis paterni olarak tanimlanmak-
tadir. Glincel konsensus dogrultusunda bruksizm artik bir hastalik olarak degil;
cesitli altta yatan durumlarla iligkili olabilen bir kas davranisi seklinde degerlendi-
rilmektedir (1). Bu kavramsal degisim, bruksizmin okliizyon temelli bir bozukluk
olarak ele alindig1 eski yaklagimlardan uzaklasilmasi ve merkezi sinir sistemi re-
glilasyonunun 6n planda oldugu multifaktoriyel bir modele gegilmesiyle gercek-
lesmistir (1).

Uyku ve Uyaniklik Bruksizmi

Bruksizm iki farkl: sirkadiyen formda incelenmektedir: uyku bruksizmi ve uya-
niklik bruksizmi. Uyku bruksizmi, genellikle uyku sirasinda goriilen ritmik veya
tonik ¢ene kasi aktiviteleri ile karakterizedir. Uyaniklik bruksizmi ise daha ¢ok dis
stkma veya mandibulanin sabitlenmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (1). Giincel
yaklasimda her iki form da “mastikator kas aktiviteleri” spektrumu icerisinde de-
gerlendirilmektedir (1).

Prevalans

Toplum temelli galigmalarda uyaniklik bruksizminin prevalansinin yaklasik %30
oldugu bildirilmektedir. Uyku bruksizmi ise daha diisiik oranda goriilmekte olup
prevalansinin %6-8 arasinda oldugu ifade edilmektedir (1). Bununla birlikte, tani
yontemlerindeki farkliliklar ve degerlendirme kriterlerindeki heterojenite nede-
niyle gergek prevalans oranlarinin degiskenlik gosterebilecegi vurgulanmaktadir

(1).

' Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Medipol Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi
AD.,, hatice.erakman@ankaramedipol.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6860-4949
DOI: 10.37609/akya.4125.c6560

- 349 -



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart XI

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

Thomas DC, Manfredini D, Colonna A, Sangalli L. Bruxism: implications in clinical dentistry
as related to the specialties in dentistry. Dent Clin North Am. 2026;70(1):63-74.

Mengatto CM, Coelho- de-Souza FH, de Souza Junior OB. Sleep bruxism: challenges and res-
torative solutions. Clinical, Cosmetic and Investigational Dentistry. 2016:8 71-77.

Tonfrida JA, Stiller HL, Kimmerer PW, Walter C. Dental implant failure risk in patients with
bruxism—A systematic review and meta-analysis of the literature. Dent J (Basel). 2025;13(1):11.
doi:10.3390/dj13010011

Faus-Matoses V, Ruiz-Bell E, Faus-Matoses I, Ozcan M, Salvatore S, Faus-Llacer V]. An 8-year
prospective clinical investigation on the survival rate of feldspathic veneers: influence of occlu-
sal splint in patients with bruxism. ] Dent. 2020;99:103352.

Ceddia M, Lamberti L, Trentadue B. FEA comparison of the mechanical behavior of three
dental crown materials: enamel, ceramic, and zirconia. Materials (Basel). 2024;17(3):673.
Schmitter M, Bomicke W, Behnisch R, Lorenzo-Bermejo J, Waldecker M, Rammelsberg P,
et al. Ceramic crowns and sleep bruxism: first results from a randomized trial. J Clin Med.
2023;12(1):273. doi:10.3390/jcm 12010273

Zamzam H, Moussa A, Zohdy M, Morsi T, Olivares A, Fok A. Accelerated bruxism-simulating
fatigue test of occlusal veneers. ] Mech Behav Biomed Mater. 2026;173:107243.

Pjetursson BE, Valente NA, Strasding M, Zwahlen M, Liu S, Sailer I. A systematic review of
the survival and complication rates of zirconia-ceramic and metal-ceramic single crowns. Clin
Oral Implants Res. 2018;29(Suppl 16):199-214.

Leitdao CIMB, Fernandes GVO, Azevedo LPP, Araujo FM, Donato H, Correia ARMC. Clinical
performance of monolithic CAD/CAM tooth-supported zirconia restorations: systematic re-
view and meta-analysis. ] Prosthodont Res. 2022;66(3):374-384.

Lodi E, Weber KR, Benetti P, Corazza PH, Della Bona A, Borba M. How oral environment
simulation affects ceramic materials. ] Prosthet Dent. 2018;119(5):812-818.

Kelly JR, Cesar PF, Scherrer SS, Della Bona A, van Noort R, Tholey M, et al. ADM guidance—
ceramics: fatigue principles and testing. Dent Mater. 2017;33(11):1192-1204.

Lan TH, Chen PH, Fok ASL, Chen YE Contact fracture test of monolithic hybrid ceramics on
different substrates for bruxism. Dent Mater. 2022;38(1):44-56.

Chochlidakis K, Einarsdottir E, Tsigarida A, Papaspyridakos P, Romeo D, Barmak AB, et al.
Survival rates and prosthetic complications of implant fixed complete dental prostheses: an up
to 5-year retrospective study. ] Prosthet Dent. 2020;124(5):539-546.

- 365 -



BOLUM 23

DENTAL iMPLANT DiJiTAL OLCU KAYIT
TEKNIKLERINDE GUNCEL YAKLASIMLAR

Taha Yasar MANAV!

GIRIS

Dental implant iizeri dijital 6l¢ti yontemleri, dijital dis hekimliginin birikimsel
gelisimi ile dogru orantili sekilde gelismektedir. Dis hekimliginin hizli tiretim
yapma istegi, 6zellikle osseointegrasyon siiresini bekleyen dental implant hasta-
lar1 i¢in daha 6nemli bir konu haline gelmistir. Geleneksel 6l¢ti yontemleri ¢ok
agsamal1 olmasi ve yliksek hassasiyet gerektirmesi geregi, hekimlerin hasta baginda
gecirdigi siireyi arttirmaktadir. Goriintiileme teknolojilerindeki ilerlemeler 6zel-
likle dijital radyografiler ve konik 1sinl1 bilgisayarli tomografi (Cone Beam Com-
puted Tomography - CBCT) sistemleri ag1z igi yapilar1 ii¢ boyutlu (3B) olarak
dogru sekilde kaydedebilme olanag: sunmus, bu da dijital 6l¢iiye gecisin altyapi-
sin1 olusturmugtur (1). Intraoral tarayicilarin yayginlasmasi, konvansiyonel élgii
materyallerine duyulan ihtiyaci azaltirken dogruluk, hasta konforu ve is akisi hi-
zinda gozle goriiliir artis saglamistir. Son yillarda ise eklenen 3B yazicilar ve yapay
zeka tabanli yazilimlar, dijital 6lgiilerin tasarim ve {iretim siireglerine sorunsuz
adaptasyonunu saglamis, boylece dijital dis hekimligi yalnizca bir segenek degil,
giderek rutin hale gelen bir uygulamaya doniismiistiir (2).

Dijital 6l¢ti sistemlerinin pratik faydalarindan en 6nemlilerinden birisi, klinik
uygulama stiresinin anlamli derecede kisaltmasidir. Gogushev ve ark. (3), tig tiyeli
sabit koprii gereksinimi bulunan 36 hastay igeren kontrollii klinik ¢aligmalarinda
konvansiyonel yontemle polivinil siloksan 6l¢ti materyali kullanarak aldig: 6lgii-
lerle, dijital tarama sistemlerini kullanarak kaydettigi olciilerle karsilastirmis ve
djjital yaklagimin toplam klinik siiresinin yaklagik yar1 yariya daha kisa oldugunu
gostermistir. Ayni ¢alismada, hasta konforu ve islemin kontrollii uygulanmasini
artiran bu yaklasimin laboratuvar is akigini da kolaylastirdig: bildirilmistir (3).

Dijital 6l¢ti sistemlerinin klinik uygulamalarda tercih edilmesinin temel ne-
denlerinden birisi de islem basamak sayisinin kisalmasi ve buna bagli verimlilik-
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tadir (38,39). Hasta konforu cihazin temel ¢aligma prensibinin agiz disindan ger-
¢eklesmesinden dolay1 ¢ok yiiksektir. Ag1z i¢i boslugu dar olan hastalar i¢in tercih
sebebi olabilir. Posteriora erisim ¢ok daha kolaydir ve tiikiiriik gibi etkenlerden
etkilenmemektedir (34).

Fotogrametri sistemlerinde yumusak doku kaydi ve ¢ene iliskileri kaydedile-
memektedir. Bu veriler igin ilave bir ag1z i¢i tarayiciya ihtiya¢ duymasi SPG cihaz-
larinin en biiyiik dezavantajidir. Hibrit bir sisteme ihtiya¢ duymasindan dolay:
ekipman temini ve donanim maliyetlerinin yiiksek olusu ekstraoral fotogrametri
cihazlarini rutin klinik is akisina dahil edilmesini zorlagtirmaktadir. (33,39)

SONUC

Implant iistii dijital 6l¢ti tekniklerinin giincel gelisimi klinik siireyi kisaltmak, has-
ta konforunu artirma ve is akisini hizlandirma potansiyeli iizerinden ele alinmis-
tir. Intraoral tarayici temelli splintsiz (ISB) yaklagimlar, tek implant vakalarinda
pratik ve ytliksek bagar1 sunmasina ragmen, 6zellikle tam ark rehabilitasyonlarda
dissiz alanlarda referans kayb: olabilmektedir. Kalibre edilmemis splintleme sis-
temleri, tarama bayraklariyla ek referans yiizeyleri olusturarak tam ark tarama-
larda dogrulugu artirsa da ekipman hacmi, marka uyumlulugu ve vida gevsemesi
riski gibi dezavantajlar tasimaktadir. Kodlanmis referans bayraklari ile kullanilan
fotogrametri sistemleri ise yiizey birlestirmeye bagli olmadan implantlarin uzay-
sal koordinatlarini dogrudan kaydederek tam ark vakalarda en tutarli dogruluk
diizeylerini vaat etmekte ve buna karsin yumusak doku, okliizyon verilerini tek
basina saglayamamasi nedeniyle ¢cogu zaman a1z ici tarayiciyla hibrit bir proto-
kol gerektirmesiyle beraber artan maliyet sebebiyle klinik yayginligini sinirlaya-
bilmektedir.
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Di$ HEKIMLIGINDE CAM SERAMIKLER: YAPISI,
SINIFLANDIRMASI VE KLiNiK UYGULAMALARI

Ali SINCAR!
Ayse RENCBER KIZILKAYA?
Ber¢cem BOZKURT OZMEN3

GIRIS

Son yillarda estetik beklentilerin artmasi, hastalarin daha dogal goriintimlii resto-
rasyonlar talep etmesine yol agmis ve bu durum iireticileri yeni adeziv sistemler
ile dayaniklilig: artirilmis estetik materyaller gelistirmeye yonlendirmistir. Sera-
mik materyaller, 151k gecirgenligi, dogal goriiniim saglamalari, yiiksek dayanikli-
liklari, kimyasal stabiliteleri, biyouyumluluklar ve termal genlesme katsayilarinin

dogal dis dokusuna yakin olmasi nedeniyle giiniimiizde giderek daha fazla tercih
edilmektedir (1).

Tam seramiklerin estetik ve biyouyum agisindan sundugu avantajlar, bu ma-
teryallerin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalar1 hizlandirmistir. Ancak tam sera-
mik sistemlerin kirilgan yapisi, dayanikliligin artirilmas: yoniinde yeni materyal
arayislarini da beraberinde getirmistir. Bu dogrultuda gelistirilen cam seramikler,
yapisinda hem amorf camsi faz hem de kristalin faz bulunduran ¢ok fazli malze-
melerdir. Bu yapi, cam seramiklere geleneksel camlara kiyasla daha yiiksek me-
kanik dayanim ve daha diisiik 1s1sal genlesme katsayis1 kazandirmaktadir (2, 3).

Bu boliimiin amaci; cam seramiklerin mikroyapisal 6zelliklerini, giincel sinif-
landirma sistemlerini, iiretim yontemlerini ve tarihsel gelisimini genis bir lite-
ratiir taramasi 1s1g1nda detaylica incelemektir. Ayrica, dis hekimlerine materyal
se¢imi ve klinik uygulama asamalarinda rehberlik edecek giincel ve kanita dayali
bilgilerin sunulmas: hedeflenmektedir.
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larda preparasyon retantif ise veya nem kontrolii zorsa konvansiyonel simanlar
(rezin modifiye cam iyonomer gibi) kullanilabilir, ancak inley/onley gibi durum-
larda adeziv simantasyon sarttir (15, 44).

Yiizey hazirliginda ise en belirgin fark siireler ve fiziksel islemlerdedir. Felds-
patik yiizeylere zarar vermemek i¢cin kumlama (air-abrasion) yapilmasi yasaktir
ve mikromekanik tutuculuk i¢in 2 ila 2.5 dakika asitlenmeleri gerekir[13]. Losit
esasli seramiklerde ise ideal yiizey morfolojisi i¢in asitleme siiresi 60 saniye (1
dakika) olarak uygulanir. Lityum disilikat yiizeylerde ise bu asitleme siiresi sadece
20 saniyedir. Her {i¢ materyal grubu i¢in de asitleme sonrasi 1 dakika silan uygu-
lamasi ortak bir prosediirdiir (15, 44) .

SONUC

Dis hekimliginde cam seramikler, estetik ve mekanik 6zellikleri dengeleyerek ge-
nis bir endikasyon alani sunmaktadir. Feldspatik sistemler yiiksek estetik beklen-
tili veneer vakalarinda 6ne ¢ikarken; lityum disilikat esash seramikler, artan daya-
nikliliklar1 sayesinde posterior restorasyonlarda giivenle kullanilmaktadir. Ancak
klinik bagari, sadece materyal se¢cimine degil, ayn1 zamanda materyalin mikroya-
pisina uygun yiizey hazirlig ve simantasyon protokollerinin titizlikle uygulanma-
sina baglidir. Klinisyenlerin materyal bilgisini dogru endikasyonla birlestirmesi,
restorasyonlarin uzun donem basarisinda belirleyici faktordiir.
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CENE YUZ PROTEZLERINDE UG BOYUTLU TARAMA
VE URETIM SISTEMLERININ KULLANIMI

Sena Ozge KARABABA'
Gaye SAGLAM?
Siikriye Ece DOGAN?

CENE YUZ PROTEZLERI NEDIR ?

Cene-yiiz protezleri, bas-boyun bolgesinde dogustan (konjenital) veya sonradan
kazanilmis (travma, timor cerrahisi, enfeksiyonlar vb.) sert ve yumusak doku
kayiplarinin fonksiyonel, estetik ve psikososyal olarak rehabilitasyonu amaciyla
uygulanan ozel protetik aygitlardir. Bu protezler; konusma, ¢igneme, yutma, solu-
num, fonasyon gibi temel fonksiyonlarin restorasyonunun yani sira yiiz estetigi ve
sosyal uyumun yeniden kazandirilmasini hedefler(1). Cene-yiiz protezleri, pro-
tetik dis tedavisi anabilim dalinin ileri ve multidisipliner bir alt alan1 olup; ag1z,
gene ve yliz cerrahisi, kulak burun bogaz, plastik cerrahi, onkoloji, radyoloji ve
konusma terapisi ile yakin is birligi gerektirir(2).

FONKSIYONEL VE PSiKOSOSYAL ONEMIi

Cene-yiiz defektleri yalnizca anatomik bir kayip degil, ayn1 zamanda ciddi psi-
kolojik ve sosyal travmaya yol agan durumlardir. Cene-yliz protezleri, hastanin
Ozgiivenini ve sosyal iletisimini artirir, konusma bozukluklarini azaltir, beslenme
ve yutma fonksiyonlarini iyilestirir, yiiz simetrisi ve estetigi restore eder, yasam
kalitesini anlaml1 diizeyde yiikseltir (1).

ENDIKASYONLAR

Cene-yiiz protezlerine gereksinim doguran baslica durumlar, bag-boyun timor-
leri sonrasi cerrahi rezeksiyonlar, travmatik defektler (atesli silah yaralanmalari,
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sinurl kaldigini ditstindiirmektedir(21).

Abduo ve ark. Shining tarayicilarin 6zellikle yiiz tarayici sistemleriyle entegras-
yon yeteneginin, yiiz protezi planlamasinda avantaj saglayabilecegini belirtmistir.
Ancak arastirmacilar, Shining 3D sistemlerine ait klinik dogruluk verilerinin iTe-
ro ve Medit gibi daha uzun stiredir kullanilan markalara kiyasla sinirhdir(22).

SONUC

Maksillofasiyal protezler, kullanim siiresi boyunca gevresel etkenlere ve viicut si-
vilarina maruz kalmalar1 nedeniyle zamanla renk stabilitelerini kaybetmekte ve
yapisal bozulmalar gostermektedir. Bu durum, protezlerin belirli araliklarla ye-
nilenmesini zorunlu kilmaktadir. Geleneksel tiretim yontemleri kullanildiginda
her yenileme siireci; 6l¢ii alimi, model elde edilmesi ve protezin hazirlanmas: gibi
asamalar nedeniyle uzun zaman ve yogun emek gerektirmektedir.Dijital teknolo-
jilerin maksillofasiyal protez yapim siirecine entegrasyonu, bu asamalarin 6nemli
olgiide kisaltilmasina olanak saglamaktadir. Ozellikle ti¢ boyutlu yazicilar kulla-
nilarak kalip tiretimi, her iiretim igin tek veya sinirli sayida kullanilabilen alg1 gibi
geleneksel materyallere olan gereksinimi ortadan kaldirmakta ve tiretim stireci-
nin daha siirdiiriilebilir hale gelmesine katki saglamaktadr.

Buna ek olarak, hastanin dnceki protezinin estetik goériiniimiinden memnun
olmasi durumunda, ilgili tasarimin veya kalibin dijital ortamda arsivlenebilmesi,
ayn1 forma sahip protezin yeniden ve yiiksek dogrulukla tiretilebilmesini miim-
kiin kilmaktadir. Bu 6zellik, hem klinisyen hem de hasta agisindan 6nemli bir
avantaj sunmaktadir. Sonug olarak, dijital sistemler yalnizca ilk protez iiretim
stirecini degil, ayn1 zamanda takip eden yeniden iiretim asamalarini da belirgin
sekilde kolaylagtirmakta ve hizlandirmaktadir. Bu yoniiyle dijital tiretim yontem-
leri, maksillofasiyal protez rehabilitasyonunda zaman, is giicti ve hasta konforu
acisindan 6nemli kazanimlar saglamaktadir(12,18,23).
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GIRIS

Dijital teknolojilerin klinik uygulamalara entegrasyonu, dis hekimliginde teshis,
tedavi planlamasi ve protetik rehabilitasyon siireglerinin yiiriitiilme bigimini be-
lirgin sekilde degistirmistir. Konvansiyonel yaklasimlarda klinik ve laboratuvar
asamalar1 ¢ogunlukla fiziksel 6lgiiler, mekanik artikiilatorler ve analojik tiretim
yontemleri iizerinden ilerlerken, giincel uygulamalarda bu siireglerin 6nemli bir
boliimii sayisal veri temelli sistemler araciligiyla yonetilmektedir (1,2).

Dijital is akis1 kavrami; verinin elde edilmesi ve islenmesinden, farkli veri set-
lerinin ortak bir sanal ortamda entegre edilmesine, bilgisayar destekli tasarim ve
tiretim agamalarina kadar uzanan ¢ok basamakli bir yapiy: tanimlamaktadir (1,3).
Bu yaklagim, farkli kaynaklardan elde edilen ii¢ boyutlu verilerin koordineli bi-
¢imde birlestirilmesiyle fonksiyonel bir sanal hasta modelinin olusturulmasina
olanak tanimaktadir (4,5).

Intraoral tarayicilar araciligiyla elde edilen yiizey verileri, konik 1ginli bilgisa-
yarli tomografi goriintiileri ve ii¢ boyutlu fasiyal tarama verilerinin birlikte deger-
lendirilmesi sayesinde, hastanin dentofasiyal yapisi dijital ortamda daha kapsam-
l1 bir sekilde temsil edilebilmektedir (6-8). Bu biitiinciil dijital temsil, restoratif

tiretim siirecinin sayisallastirilmasinin 6tesinde, okliizal iligkilerin sanal ortamda
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Ug boyutlu bask: teknolojisinin gelismesiyle beraber artik klinik hayatta birgok
restorasyonun gegici ve/veya daimi tiretimi konusunda hekimlere biiytik kolaylik-
lar saglanmaktadir. Ozellikle hizli tiretim siireleri, ekonomik uygunlugu ve uygu-
lama kolayligiyla birlikte restorasyonlarda alternatif gesitliligini artirmasi agisin-
dan da 6nemlidir. Bu amagla tiretilen endokronlar, daimi kuron/koprii, monolitik
restorasyonlar vs.klinik pratiginde hayata girmeyi basarmis, 3B baski teknoloji-
siyle tiretimi gergeklestirilen restorasyonlardir. Bu derlemede 6zellikle bu protetik
materyallere genel bakis degerlendirilecektir.

ARASTIRMA VE BULGULAR

3B baski ile tiretimi gerceklestirilen bir¢cok protetik restorasyon gesitleri bulun-
maktadir:
Uc¢ boyutlu (3B) baski ile iiretilen endokron restorasyonlar

Endokronlar, 6zellikle genis madde kaybi olan ve endodontik tedavi gérmiis dis-
lerin restorasyonunda kullanilan, tek parca (monolitik) adeziv bir restorasyon
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yapilmaya devam edecek ve bu sayede klinik pratikte hem zaman agisindan hem

de iiretim kolaylig1 agisindan bir ¢ok gelismeler hiz kazanmaya devam edecektir.
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DiJITAL DiS HEKIMLiGi: BIYOBAZLI RECINELER VE
EKOLOJiK URETIM YAKLASIMLARI

Aysenur KULAC*
Erhan DILBER 2

GIRIS

Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli iiretim (CAD-CAM) teknoloji-
lerinin klinik kullanima girmesi, dis hekimliginde tanidan iiretime kadar uzanan
tiim siireci yeniden sekillendirmistir (1). Ag1z i¢i tarayicilarin yayginlagsmasiyla
birlikte hastanin agiz i¢ci durumu dogrudan dijital ortamda kaydedilebilmekte,
geleneksel 6l¢ii materyallerine olan bagimlilik azalmaktadir. Bu dijital is akis1 yal-
nizca hasta konforunu artirmakla kalmamis, ayn1 zamanda veri saklama, yeniden
tiretim ve dijital arsivleme gibi avantajlar da saglamistir (2).

Bununla birlikte fiziksel modeller tamamen ortadan kalkmamustir. Ozellikle
protetik rehabilitasyonlarda kenar uyumu kontrolii, okliizal temaslarin ii¢ boyutlu
degerlendirilmesi, ortodontik analizler ve ¢ikarilabilir dayanak gerektiren uygu-
lamalarda fiziksel referans halen klinik karar stirecinin 6nemli bir parcasidir (3).
Dijital tasarim siireci ile fiziksel tiretim siirecinin birlikte kullanildig: hibrit bir
yaklagim giiniimiizde yaygin kabul gormektedir.

Bu tiretim agamasinda; kazimali ve eklemeli iiretim olarak iki temel yaklasim
bulunmaktadir. Kazimali tiretimde blok materyal frezelenerek sekillendirilirken,
eklemeli iiretimde yap1 katman katman olusturulur. Eklemeli tiretim; daha az
malzeme israfi, karmagsik geometrilerin tiretilebilmesi, mikro ¢atlak olusum ris-
kinin azalmas: ve daha kontrollii materyal kullanimi gibi avantajlar1 nedeniyle
ozellikle restoratif ve ortodontik uygulamalarda giderek artan bir klinik 6neme
sahiptir (4).

Ancak dijital doniisiim yalnizca teknolojik degil, ayn1 zamanda gevresel bir
dontisim gerekliligini de beraberinde getirmektedir. Son yillarda hizla artan ek-
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film olusumunu kolaylastirabilir (26). Ayrica yiizey diizensizlikleri 151k yansima-
sin1 etkileyerek estetik algiy1 degistirebilir (21).

Mikrosertlik ise yiizeyin asinmaya kars: direncini yansitir. Cikarilabilir daya-
naklarin tekrar tekrar yerlestirilmesi veya restorasyonlarin ayarlanmasi sirasinda
ylizey sertligi yetersiz olan materyallerde deformasyon meydana gelebilir (25).

Biikiilme dayanimu ise 6zellikle daimi restorasyonlar icin kritik bir paramet-
redir. Hidrotermal yaslanma kosullarinda su emilimi polimer zincirlerinde zayuf-
lamaya yol agabilir (25). Bu durum uzun dénem mekanik stabiliteyi etkileyebilir
(7).

Biyobazli ve su ile yikanabilir sistemlerin bu parametreler tizerindeki etkisi ha-
len arastirilmaktadir. Mevcut veriler, dogru regine formiilasyonu ve uygun iretim
sonrast protokol ile klinik kabul edilebilir sonuglar elde edilebildigini gostermek-
tedir; ancak uzun dénem klinik ¢alismalarin artirilmasi gerekmektedir (14,21).

SONUC

Eklemeli Giretimin yayginlagmasi, materyal se¢ciminde ¢evresel kriterlerin dikkate
alinmasini zorunlu héle getirmistir. Karbon ayak izi, enerji titketimi, atik ¢ozelti
yonetimi ve biyobozunurluk gibi faktorler artik yalnizca ¢evresel degil, ayni za-
manda etik bir sorumluluk olarak degerlendirilmektedir. Biyobazli regineler ve
alkol icermeyen temizleme sistemleri, stirdiiriilebilir dis hekimligi anlayisinin
onemli bilesenleri olabilir. Ancak gergek siirdiiriilebilirlik; yalnizca materyalin
kaynag: ile degil, yasam dongiisii boyunca olusturdugu toplam gevresel etki ile
degerlendirilmelidir. Gelecekte iiretim teknolojisi, regine formiilasyonu ve iiretim
sonras! protokoliiniin birlikte optimize edildigi entegre sistemlerin gelistirilmesi
beklenmektedir. Boylece dijital dis hekimligi, yalnizca hassas ve hizli iiretim sag-
layan bir teknoloji olmaktan ¢ikarak, ¢evresel sorumlulukla uyumlu bir tiretim
modeli hiline gelebilecektir.
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PROTETIK ZIRKONYA MATERYALINDE EKLEMELI
URETIM SISTEMi

Buse YUCEL!
Ayse RENCBER KIZILKAYA?

GIRIS

Dis dokularinin hasari veya kaybi; fonasyon, estetik ve ¢igneme fonksiyonlarin-
da kayiplara neden olmaktadir. Bu dokularin onarimi ya da yerine konulmasi,
ag1z ortaminin mekanik, kimyasal ve termal kosullarina uyum saglayabilecek res-
toratif materyallerin kullanimini gerektirmekte olup, seramik esasli materyaller
protetik dis hekimliginde yaygin olarak tercih edilmektedir (1). Seramik mater-
yallerin performans, yiiksek fonksiyonel yiikler altinda gelisen yorulma ve agin-
ma siireglerinden etkilenebilmektedir. Ozellikle zaman iginde tekrarlayan okliizal
temaslar sonucunda mikrogatlaklarin ilerlemesi, yiizey biitiinligiiniin bozulma-
sina ve buna bagl olarak antagonist dis yiizeylerinde asinmaya yol agabilmek-
tedir; bu durum klinik kullanim agisindan 6énemli bir faktor olarak degerlendi-
rilmektedir(2, 3). Seramik materyaller mekanik 6zellikleri temel alinarak diisiik
tokluklu ve yiiksek tokluklu olmak {izere siniflandirilmaktadir. Diisiik tokluklu
seramikler, 16sit ve lityum disilikat gibi vitroseramik materyalleri kapsamakta
olup, ¢ogunlukla inley/onleyler, lamine venerler ve tek dis restorasyonlarinda
kullanilmaktadir(4). Bununla birlikte, bu materyallerin kirilgan yapasi, 6zellikle
posterior bolgeler gibi artmis fonksiyonel stresin bulundugu alanlarda kullanimi-
ni1 sinirlamaktadir(2). Yiiksek tokluklu seramikler, basta zirkonya esasli sistemler
olmak iizere, ¢atlak olusumu ve ilerlemesine kars: direng gosteren materyalleri
kapsamaktadir. Bu seramiklerde restorasyon yiizeyinde meydana gelen asinma
genellikle diistik diizeyde olup karsit diglerde gozlenen asinma ¢ogunlukla resto-
rasyon yiizeyinin piiriizliliigii ile iliskilidir(5). Uygun yiizey bitimi saglandiginda,
antagonist dislerde olusan asinmanin kabul edilebilir sinirlar icerisinde kaldig:
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Buna karsin, ekipman maliyetleri, iiretim siireleri ve siireglerin standardizasyo-
nuna iligkin sinirhiliklar nedeniyle eklemeli tiretim, giincel klinik uygulamalarda
frezeleme yonteminin yerini alan referans iiretim yaklasimi olarak degerlendiril-
memektedir (29). Ancak dijital is akislarinin gelisimi ve tiretim teknolojilerindeki
ilerlemeler dogrultusunda, eklemeli iiretimin zirkonya restorasyonlarin tiretimin-
de gelecekte daha genis bir uygulama alan1 bulabilecek yenilik¢i bir segenek ola-
rak one ¢ikmasi beklenmektedir (73).
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