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ONSOZ

Saglik Sektoriinde Is Saghg ve Giivenligi Kitaby; kendi sagliklarini hastala-
rimin saghgi icin feda edebilen, riskli ve stresli mesleklerini fedakdrca ve kesintisiz
sekilde yiiriiten saghk ¢alisanlarimin, saghkh, mutlu ve uzun bir hayat yasamasina
katki saglamak amaciyla hazirlanmstir.

Is saghg ve giivenligi (ISG) alamindaki gelismelere ragmen saglk ¢alisanlarina
sunulan is saghg ve giivenligi (ISG) hizmetleri heniiz yeterli diizeye gelmemistir.
Saglik ¢alisanlar: is saghg: ve giivenligi sorunlarini halen mesleki bilgi ve deneyim-
lerini kullanarak bireysel olarak ¢6zmeye ¢alismaktadr.

Ulkemizde hastaneler, aile saglgi merkezleri, toplum saghgi merkezleri, bakim
evleri, dogum evleri, kresler, dis saglg1 merkezleri, radyolojik tani merkezleri ve
veterinerlik hizmetleri gibi her tiirlii saghk isleri “saglk is kolu” olarak tanimlan-
maktadir. Risk gruplar: tebliginde yatakl: tedavi kurumlar: “cok tehlikeli” sinifta yer
almaktadir.

Saghk calisanlari, saglik kurumlarindaki tehlike ve risklerden dolay: is kazas
gecirmekte veya meslek hastaligina yakalanmaktadir. Bunun sonucunda da ya sag-
ligin1 kaybetmekte ya da oziirlii/engelli kalmaktadir.

Saglik calisanlary; anestezikler, dezenfektanlar, sterilizanlar, ilaglar, lateksli eldi-
venler gibi kimyasal ajanlara; radyasyon, giiriiltii, uygunsuz aydinlatma, asir1 sicak
ve soguk calisma kosullari, yogun calisma ve dinlenme imkanlarimn yetersizligi,
kisisel koruyucularin yetersizligi, tibbi atiklar gibi fiziksel tehlikelere, ayakta uzun
siire ¢alisma, hastalar: kaldirma veya dondiirme gibi ergonomik risklere maruz
kalmaktadirlar.

Saglk ¢alisanlarimin uygun olmayan ¢alisma kosullari, uzun ¢alisma siireleri,
nobetler ve gece vardiyalari, stres ve siddet maruziyeti, teknolojik zorluklar, hata
yapma korkusu gibi pek ¢ok psikososyal risk faktorleriyle karst karsiya kalmaktadir.

Ulkemizde saglik kurumlarz igin is saghg ve giivenligi konusunda yeterli Tiirkge
kaynak bulunmamaktadir. Bu kitap, bu alandaki eksikligi gidermeye yonelik olarak
hazirlanmugstir. Zira saglik sektorii agisindan is saghg ve giivenligi dersleri iiniver-
sitelerin tip, dis hekimligi, eczacilik fakiilteleri ve saghk bilimleri fakiiltelerinde hem
lisans diizeyinde hem de lisansiistii diizeyde verilmesi zorunlu hale gelmistir. Yine
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saglik calisanlarina verilmesi gereken temel 1SG egitimleri de bu kitabin igerigi pa-
ralelinde olmalidr.

Kitabin amacina ulasmast, egitime ve bilime katki saglamasi ve tilkemizin aka-
demik altyapisina hayirli olmas: dilegiyle,

Saghk ordusunun tiim neferlerine hayirli, saglikli, mutlu ve uzun omiirler te-
menli ederim.

Selam ve saygilarimla...

Prof. Dr. Saime SAHINOZ
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