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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 38 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan siire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 4000’i agkin kitabi yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararasi yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin ydriingesine
taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tagiyan “Bilimsel Arastirmalar Kitabi1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap
yaymmlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l Giiz ve Bahar aylarinda
gerceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt basliklarla devam edecektir.
Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Gtincel Psikiyatri Calismalari VI

Boliim 1

BIiPOLAR AFFEKTIF BOZUKLUKTA REMIiSYON
DONEMINDE REZIDUEL BELIRTILER VE KLINIiK
SONUCLARI

Burak TASOVA?!

GIRIS

Bipolar affektif bozukluk (BAB), kokeni Kraepelinin mani ve depresyonu
dongtisel bir hastalilk modeli igerisinde ele alan manik-depresif hastalik
tanimlamasina dayanan; depresif ve (hipo)manik epizodlarla seyreden kronik
bir duygudurum bozuklugudur (1). Giincel smiflandirma sistemlerinde BAB,
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi'nin Besinci Baskisina (DSM-
5) gore tip I ve tip II olmak tizere iki ana alt tipe ayrilmaktadir. BAB tip I, yasam
boyu en az bir manik epizod varlig1 ile tanimlanirken; BAB tip II, manik epizod
oykiisti olmaksizin hipomanik ve major depresif epizodlarin birlikte goriilmesi
ile karakterizedir (2). BAB'in diinya genelinde yasam boyu prevalansinin yaklasik
%2,4 oldugu bildirilmektedir (3).

BAB’1n klinik seyri ¢cogunlukla epizodik olarak tanimlansa da hastalarin 6nemli
bir kismi1 epizodlar arasi remisyon donemlerinde dahi ¢esitli rezidiiel (kalinti)
belirtiler gostermektedir. Rezidiiel belirtiler; psikososyal islevsellik, yasam kalitesi,
tedaviye uyum ve hastaligin uzun dénem gidisati tizerinde belirleyici etkilere sahip
olup, hastalarin giinliik yagamini akut manik ya da depresif epizodlardan daha
uzun siire boyunca etkilemektedir (4). Remisyon déneminde en sik bildirilen
rezidiiel belirtiler arasinda kalinti depresif ve manik semptomlar, uyku diizeni
bozukluklars, biligsel islevlerde bozulma ve duygusal istikrarsizlik yer almaktadir
(5). BAB’ta kalic1 semptomlar, niiks gelisiminin en giiclii belirleyicileri arasinda
yer almakta ve hastaligin yineleme riskini anlaml diizeyde artirmaktadir (6).

Bu boliimde, BAB'ta remisyon doneminde devam eden rezidiiel belirtiler
kavramsal ve klinik agidan ele alinacak; bu belirtilerin hastaligin gidisi, islevsellik

' Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saglig ve Hastaliklar1 AD, burak.tasova@
amasya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4525-3349
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Uzun donem Klinik ytik agisindan niiks/relaps sik goriilmekte; 6zellikle tedavi
uyumu (ilag uyumu) relaps ile iliskili klinik degiskenler arasinda vurgulanmaktadir
(47). Remisyondaki islevsel iyilesme yalnizca semptom kontrolityle sinirh
olmayip biligsel alanlarla da iligkilidir: Remisyondaki hastalarda bilis ve
islevsellik arasindaki iliskinin iki yillik izlemde ele alindigi FACE-BD kohort
caligmasi, bilig-islevsellik dinamiklerinin klinik yonetimde dikkate alinmasi
gerektigini desteklemektedir (48). Ayrica, remisyon doneminde yasam kalitesi
bozulmalarinin devam edebildigi ve bunun klinik izlemin bir pargasi olarak ele
alinmasinin gerekli oldugu bildirilmektedir (49).

Tedavi stratejileri agisindan, farmakoterapiye ek biitiinciil yaklagimlarin
etkinligine iliskin randomize kontrolli 6n bulgular, islevsellik ve klinik
sonuglarin iyilestirilmesinde kombine yaklagimlarin 6nemine isaret etmektedir
(50). Son olarak, remisyon donemindeki BAB tip I hastalarinda subsendromal
manik belirtilerin varlig: ve biligsel alanlarda (6zellikle dil, dikkat ve anlik bellek)
bozulmalarin bildirildigi ¢alisma, esik alti manik belirtilerin hedeflenmesinin
klinik anlamini desteklemektedir (51). Bu ¢ergevede, rezidiiel belirtilerin
sistematik bicimde degerlendirilmesi ve izlem planlarina entegre edilmesi,
yalnizca semptom kontroliinii degil, islevsel iyilesmeyi de hedefleyen biitiinciil
bir tedavi yaklagimi i¢in gereklidir.
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Boliim 2

BiPOLAR BOZUKLUKTA UYKU VE SIRKADIYEN
RITIM BOZUKLUKLARI: KLINIK VE GUNCEL
YAKLASIMLAR

Yasemin TASOVA'

GIRIS

Bipolar affektif bozukluk (BAB), manik ve depresif ataklarla karakterize ataklar
arasinda remisyon donemlerinin oldugu kronik psikiyatrik bir bozukluktur (1).
Uyku bozukluklar1 BAB'1n temel belirtilerinden biridir. BAB’in atak donemleri igin
uykuya dalmakta giigliik, uykunun sik boliinmesi, uyku ihtiyacinda azalma veya
uyku halinde artig tani kriterleri olarak kullanilmaktadir (2). Uyku bozukluklar:
hastaligin sadece atak doneminde degil remisyon déneminde de goriilmektedir
(3).

BAB’ta norobiyolojik mekanizmalarda olan degisiklikler neticesinde uyku/
uyaniklik dongiisii ve sirkadiyen ritim etkilenmektedir (3). Bu etkilenme
sonucunda hastalarda gecikmis ya da ileri uyku fazi bozukluklar: gibi sirkadiyen
ritim bozulmalari, asir1 uyku hali, mevsimsel varyasyon gibi anormal uyku/
uyaniklik dongiileri goriilmektedir (4).

Uyku bozukluklari, BAB’ta yalnizca akut duygudurum epizodlar1 sirasinda
degil, remisyon doneminde de yiiksek oranda bildirilmektedir (2). Ayrica, bir¢ok
hastada BAB tanis1 konulmadan 6nce dahi uyku bozukluklarinin mevcut oldugu
gosterilmistir (3). Remisyon doneminde devam eden uyku sorunlari, hastalarin
uzun vadede yagam kalitesi ve psikososyal islevselligi tizerinde olumsuz etkilere
yol agmakta; ayni zamanda hastaligin niiks etmesi i¢in 6nemli bir risk faktorii
olarak kabul edilmektedir (2,3). Bu nedenle uyku bozukluklari, BABIn uzun
donem klinik yonetiminde ihmal edilmemesi gereken temel bir bilesen olarak
degerlendirilmelidir (3).
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uykuya iliskin parametreler, hastaligin degerlendirilmesi ve uzun dénem takibinde
yardimci klinik gostergeler olarak ele alinabilir.

Sonug olarak, uyku ve sirkadiyen ritim bozukluklarinin BAB’ta biitiinciil
klinik yaklagimin ayrilmaz bir pargast oldugu; degerlendirme, izlem ve tedavi
stireglerinde sistematik bicimde ele alinmasinin klinik a¢idan anlamli katkilar
saglayabilecegi anlasilmaktadir (36,37). Gelecekte yapilacak ¢aligmalarin, bu
iligkilerin klinik karar verme siireclerine nasil daha etkin bi¢imde entegre
edilebilecegini ortaya koymasi 6nem tagimaktadir.
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Boliim 3

BiPOLAR DUYGUDURUM BOZUKLUGUNDA
PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI: KLINIK BIR
RISK ALANI

Ayla CANLI iSLER!

1.GIRIS

Bipolar duygudurum bozuklugu (BDB), mani, hipomani ve depresyon epizodlari
ile seyreden, yineleyici dogasi ve islevsellik tizerindeki belirgin etkileri nedeniyle
bireyler, aileler ve toplum agisindan 6nemli bir yitkk olusturan kronik bir
psikiyatrik hastaliktir (1). Son yillarda, BDB'nin klinik seyrini etkileyebilecek, tan1
oOlcitleri disinda kalan ancak klinik acidan anlamli davranigsal alanlar daha fazla
ilgi gormektedir. Dijital teknolojilerin giinlitk yasamin merkezine yerlesmesiyle
birlikte, internet ve sosyal medya gibi ¢evrimigi ortamlar BDBde hem risk hem de
klinik izlem acisindan firsat alanlari olarak tartisilmaktadir (2).

Problemli internet kullanimi (PIK); internet kullaniminin kontroliinde
glicliik, islevsellikte bozulma ve olumsuz sonuglara ragmen kullanimin
siirmesiyle karakterize edilen bir davranis ériintiistidiir. Bu alanin literatiiriinde
“PIK”, “internet bagimliligr” ve iliskili kavramlar arasinda terminolojik cesitlilik
bulunmakta; 6l¢iim araglar: ve esik degerler agisindan belirgin heterojenlik rapor
edilmektedir (3). Uzunlamasina arastirmalar1 sentezleyen kapsamli bir derleme,
PiKalanindal¢iimve tanimlama farkliliklarinin, sonuglarin kargilagtirilabilirligini
zorlastirdigini ve ortak bir kavramsal ¢er¢evenin hélen olgunlagsmakta oldugunu
vurgulamistir (4). Bu nedenle PIK, bir¢ok ¢alismada tan: kategorisi olarak degil,
psikiyatrik belirti kiimeleriyle iliskili olabilecek, transdiyagnostik bir klinik risk
alani seklinde ele alinmaktadir (3,4).

PiK’in klinik agidan énemini artiran noktalardan biri, internet kullaniminin
siklikla duygu diizenleme siiregleriyle iliskilendirilmesidir. Geng 6rneklemleri
merkeze alan bir literatiir derlemesi, problemli internet kullaniminin duygu

diizenleme giigliikleriyle iliskili olabilecegini ve bazi bireylerde PIK’in bas etme
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Klinik agidan bakildiginda, problemli internet kullanimina yonelik etkili bir
yaklagimin, bipolar bozuklugun faza 6zgii tedavisiyle entegre edilmesi temel
bir gerekliliktir. Farmakoterapi, psikoegitim ve yapilandirilmis psikososyal
miidahalelerin bir arada ele alindig1 biitiinciil bir tedavi plan; dijital davranislarin
islevsel analizini ve zarar azaltma ilkelerini icermelidir. Dijital miidahaleler ve
akill telefon temelli izlem araglari, uygun hasta gruplarinda destekleyici bir rol
tistlenebilse de, mevcut kanitlar bu araglarin tek basina tedavi edici yontemler
olarak degerlendirilmemesi gerektigine isaret etmektedir.

Sonug¢ olarak bipolar duygudurum bozuklugunda problemli internet
kullanimz, klinik pratige yonelik yeni bir “tanr’dan ¢ok, degerlendirme ve tedavi
stireglerini zenginlestiren bir farkindalik alan1 sunmaktadir. Gelecekte yapilacak
uzunlamasina ve faza duyarli ¢aligmalar, problemli dijital davranislarin bipolar
bozuklugun seyri tizerindeki ozgiil etkilerini daha net ortaya koyabilir. Bu
alandaki arastirmalarin artmasi, hem klinik karar verme siire¢lerini giiglendirecek
hem de dijital ¢agda bipolar bozuklugun daha biitiinciil bi¢cimde ele alinmasina
katki saglayacaktir.
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Boliim 4

BIPOLAR BOZUKLUKTA DUYGU DUZENLEME
GUCLUGU: KLINIK GORUNUM, NOROBIYOLOJIK
TEMELLER VE TERAPOTIK YAKLASIMLAR

Gozde AKBABA CALISKAN!

GIRIS

Bipolar bozukluk, manik/hipomanik ve depresif donemlerle seyreden, klinik
gidisi donemsel olmakla birlikte uzun vadede siiregen bir hastalik yiiki olusturan
bir duygudurum bozuklugudur (1). Hastalik, yalnizca akut donem belirtileriyle
degil, donemler aras: siirecte siirebilen psikososyal islevsellik kayb1 ve yasam
kalitesindeki diigiisle de 6nemli bir toplumsal ve klinik yiik olugturur (2-4). Kiiresel
hastalik yiikii ¢alismalarinda bipolar bozukluk, yeti yitimiyle gegen yasam yillar
agisindan yiiksek siralarda yer almaktadir (5). Bu nedenle bipolar bozuklugun
degerlendirilmesi ve tedavi planlamasi, yalnizca semptom kontrolinii degil,
donemler arasi islevselligi belirleyen mekanizmalarin anlasilmasini da gerektirir
(1, 3).

Uzun siire boyunca 6timik dénem, sendromal belirtilerin yoklugu temel
almarak klinik agidan “tam iyilik” hali olarak kabul edilmistir (6, 7). Ancak
son yillarda yapilan izlem ¢alismalari, 6timik dénemde dahi sosyal, mesleki ve
kisilerarasi alanlarda islevsellik kayiplarinin siklikla siirdiigiinii gostermektedir
(8-10). Bu durum, bipolar bozuklukta yalnizca duygudurum belirtilerinin degil,
donemler arasi psikolojik siireglerin de klinik sonlanimlar agisindan belirleyici
olabilecegini diisiindiirmektedir (2, 3, 11).

Bu noktada duygu diizenleme kavrami, bipolar bozuklugun klinik
goriinimiini ve islevsellik sonuglarini agiklamada merkezi bir ¢erceve sunar
(12-14). Duygu diizenleme, bireyin duygusal deneyimini baslatma, stirdiirme
ve modiile etme siireclerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (15). Gelisimsel
psikopatoloji perspektifi, duygu diizenleme siireglerinin normal gelisim ile patoloji

' Uzm.Dr., Yedikule Gogiis Hastaliklar1 ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, gozdeak(@,
gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-2280-0730
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Ikinci olarak, psikososyal miidahalelerin seciminde duygu diizenleme profiline
gore bireysellestirme giderek daha anlamli goriinmektedir. DBT temelli beceri
egitimleri, mindfulness uygulamalari, STEPPS gibi yapilandirilmis programlar ve
pozitif duygu diizenleme miidahaleleri, farmakolojik tedaviye tamamlayic1 olarak
farkli diizenleyici kirilganlik alanlarini hedefleyebilmektedir. Bu ¢esitlilik, “tek
tip psikoegitim” yaklasimindan ziyade, diizenleyici ihtiyaclara gore modiiler
psikososyal planlama gerekliligini giindeme getirmektedir. Ugiincii ¢ikarim,
duygu diizenleme giicliigiiniin yalnizca bilissel-stratejik degil, gelisimsel ve kisilik
orgiitlenmesiyle iliskili bir kapasite olarak ele alinmasinin klinik formiilasyonu
zenginlestirdigidir. Bu katman, stres karsisinda neden bazi hastalarin hizli tagsma,
bazilarinin ise geri ¢ekilme Oriintiisii gosterdigini anlamada ek agiklayici deger
sunmaktadir.

Gelecek arastirmalar acisindan birkag alan 6zellikle éne ¢ikmaktadir. 1k
olarak, nérogoriintilleme verileriyle duygu diizenleme profillerinin klinik alt
tiplere ayristirilmasi, bireysellestirilmis tedavi planlamasina katki saglayabilir.
Ikinci olarak, pozitif duygu diizenleme siireglerinin uzunlamasina klinik seyir
tizerindeki etkisini inceleyen kontrollii ¢aligmalar halen sinirlidir ve bu alan
onemli bir aragtirma boslugu sunmaktadir. Ugiincii olarak, duygu diizenleme
temelli psikososyal miidahalelerin farmakolojik tedaviyle hangi hasta gruplarinda
en yiiksek ek faydayi sagladigini belirlemek, gercek yasam klinik pratigi acisindan
kritik goriinmektedir. Son olarak, gelisimsel baglanma oriintiileri, kisilik
orgiitlenmesi diizeyi ve norobiyolojik diizenleyici aglar arasindaki etkilesimi
biitiinciil bi¢cimde inceleyen ¢ok diizeyli modeller, bipolar bozuklukta klinik
heterojeniteyi agiklamada yeni agilimlar saglayabilir.

Yazar Beyant:

Bu ¢aligmanin bilimsel igerigi, kuramsal cergevesi ve kaynak se¢imi yazar
tarafindan olusturulmustur. Metnin dilsel akiciliginin ve ifade biitiinligiiniin
gelistirilmesi amaciyla sinirli diizeyde jeneratif yapay zeka destekli dil diizenleme
araglarindan yararlanilmistir.
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Boliim 5

SIZOFRENIDE UZUN ETKILI ENJEKTABL
ANTIPSIKOTIKLER: KLINiK KULLANIM VE
KANITLAR

Esra KOSE!

GIRIS VE EPIDEMiYOLOJiK VERILER

Sizofreni, ruhsal islevlerin bir¢ok alanini etkileyen ve belirgin yeti yitimine
yol agabilen kronik bir ruhsal bozukluk olup hastaligin tedavisinin temelinde
antipsikotik ilaglar yer almaktadir (1,2).

Yasam boyu morbidite riskinin %0,7 oldugu bilinmekte, her 250 kisiden
birinin sizofreni hastast oldugu tahmin edilmektedir. Yine yirminci ytizyilin
sonlarina dogru bu oranin artarak her bin kisiden 7-8’inde sizofreni gelismesi
beklenmektedir (3). Ulkemizde yapilan cesitli arastirmalar, sizofreni nokta
prevalansinin diinya geneliyle benzer sonuglar gosterdigi ve ortalamasinin 0,89
oldugunu gostermektedir (4).

Sizofrenide tedavisiz gegen siirenin uzamasi ve tekrarlayan niikslerin hastaligin
olumsuz seyriyle iliskili oldugu bilinmektedir (5,6). Psikotik alevlenmelerin baslica
nedenlerinden biri ise tedaviye uyumun yetersizligidir. Mullins ve arkadaslarinin
calismasinda, bir yillik izlem siirecinde hastalarin %90,4’tintin oral antipsikotik
tedaviyi sonlandirdig: bildirilmistir (7). Uzun etkili enjektabl antipsikotiklerin
(UEEAP) tedavide stirekliligi desteklemesinin yani sira daha stabil plazma ilag
diizeyleri saglamas: da hedeflenmektedir. Bu veriler dogrultusunda, sizofrenide
niikslerin 6nlenmesi ve tedaviye uyumun artirilmasi amaciyla uzun etkili enjektabl
antipsikotiklerin kullanimi 6nem kazanmustir.

Bu boliimde, sizofreni tedavisinde uzun etkili enjektabl antipsikotiklerin
(UEEAP) gelisim siireci, klinik kullanim alanlar1 ile etkinlik ve giivenliliklerine
iligkin gtincel kanitlar biitéinciil bir yaklasimla ele alinacak; mevcut veriler 1s1g1nda
klinik uygulamaya yonelik degerlendirmeler sunulacaktir.

' Uzm.Dr., Sivas Numune Hastanesi, esradiricn@gmail.com, ORCID iD: 0009-0001-6490-4928
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sahip hastalara da regete edilmesi konusunda giiclii bir fikir birligi oldugunu
bildirmistir. UEEAP’lerin erken dénemde baglanmasi, OA tedavisine kiyasla
daha rekabetgi istihdam/bagimsiz yasam ve daha diisiik sakatlik/hastaneye
yatis saglayabilir, bu da daha genis bir hasta yelpazesinde UEEAP kullanimini
desteklemektedir (57).

Farkli UEEAP baslatma stratejilerinin arastirildig1 bir ¢alismada uzun etkili
antipsikotik ilaglarin daha erken baslanmasi (yani mevcut oral antipsikotik
tedaviye uyumsuzluk belirtisi ortaya ¢ikmadan ve sizofreniyle ilgili olumsuz
klinik olaylar (hastaneye yatig/acil servis olaylar1) yasanmadan Once), tim
nedenlere bagli hastaneye yatislarda, hastanede kalma siiresinde ve acil servis
basvurularinda 6nemli 6l¢iide azalma oldugu goriilmiis, en biiyiik klinik fayda ile
iligkilendirilmistir (71).

SONUC

Uzunetkilienjektablantipsikotikler, sizofrenide tedaviye uyumun siirdiiriilemedigi
durumlarda niiksleri geciktirme, hastaneye yatislar1 azaltma ve mortalite riskini
diigirme agisindan oral antipsikotiklere kiyasla belirgin klinik avantajlar
sunmaktadir.

UEEAP’ler, hastalarin 6zellikle tedavilerine siipheyle yaklastigi, genellikle
zorlu olan ilk tedavi asamasini kolaylastirabilir (32).

Mevcut kanitlar, 6zellikle ikinci kusak uzun etkili enjektabl antipsikotiklerin
sizofrenide klinik belirti siddetini azaltma, islevselligi artirma ve tibbi yasam
kalitesini iyilestirme potansiyeline sahip oldugunu distindiirmektedir. Bununla
birlikte, caligmalarin 6nemli bir kisminin gozlemsel tasarima sahip olmasi ve bazi
ajanlar icin verilerin sinirh kalmasi, sonuglarin hasta 6zellikleri ve klinik baglam
dikkate alinarak yorumlanmasini gerekli kilmaktadir.
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Boliim 6

BEKLENTISEL YAS KAVRAMI, RiSK FAKTORLERI VE
KLINiK YAKLASIM

Okan EKINCit

GIRIS

Yas tutma, kaybin acisini kabul etme, yitirilen kisi olmadan yagama uyum saglama
ve kaybin yarattig1 sok, inkar ve diger duygularla basa ¢ikma ile belirli karmagik
bir stiretir. Beklentisel yas ise belirli bir kayip gerceklesmeden 6nce yasanan yas
tutma anlamina gelir. Oliimciil hastalik temel durumdur, ancak beklentisel yas,
yaklasan bir bosanma, ayrilik veya iliskide meydana gelen biiyiik bir degisiklik
kargisinda da ortaya cikabilir (1-3). Onceden yas tutmanin sadece kayiptan dnce
ortaya ¢ikan yas belirtilerinden ibaret olmadig, siire ve bi¢im agisindan da kayip
sonrasi yas tutmadan farkli oldugu bilinmektedir. Beklentisel yasin 6liim sonrasi
kayba uyumu kolaylastirip kolaylastirmadig1 ve/veya bir ilisikisi olup olmadig1
konusu ise halen tartigmalidir (4).

Yas tepkileri, birgok yasam degisikligiyle baglantili olarak ortaya cikabilir.
Bununla birlikte, 6liim beklentisiyle baglantili kayip ve yas ve bununla iligkili farkl
davranigsal siiregler genellikle yasin farkli bir bigimi olarak kabul edilmektedir.
Nitekim, beklentisel yas, gercek kayip gerceklesmeden 6nce var olan ve kaybin
ardindan 6nemli 6l¢iide degisen 6zlem ve tiziintii unsurlarini da barindiran daha
genis bir yas kavramina gomiilii olarak bulunur (5-7). Yas, sevilen kisinin kayb1
i¢in tutulan yasin yani sira, bireyin kendi benliginde ve iliskilerinde meydana gelen
degisiklikleri de kapsamaktadir. Kayba hazirlik, gelecek faaliyetleri planlamak,
beklentileri uyarlamak ve ge¢mis deneyimleri hatirlamak gibi bir¢ok farkl: sekilde
gerceklesebilir. Bu boliimde beklentisel yas bir kavram ve siireg olarak ele alinacak,
belirtileri, risk faktorleri, 6l¢gme-degerlendirme ve miidahale yontemleri giincel
literatiir 15181nda tartisilacaktir.
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Sonug¢

Saglik ¢alisanlari arasinda beklentisel yas kavrami yaygin olarak kabul gormektedir,
ancak bunun dinamikleri hakkinda ¢ok az ampirik arastirma bulunmaktadir.
Bu fenomenin daha derinlemesine anlasilmasi, bakim verenlerin kendilerinde
beklentisel yasin baglangicini tespit etmelerine olanak taniyarak, daha erken
miidahale firsatlarinin 6niinti agabilir. Hospis ve/veya bakimevi personeli i¢in,
beklentisel yas ve destek kaynaklari, sadece 6lim sonrast dénem i¢in ayrilmak
yerine, kayip oncesi bakima da entegre edilebilir (12, 41). Onemli veya akut bir
kaybin ardindan, yas tutma kaliplar1 genellikle bir¢ok faktore baglidir: bakim
gecmisi; hastanin islevselligi; iliskisel derinlik ve baglilik; 6liime yol agan hastaligin
dogasy; ve diger degiskenler. Beklentisel yasin belirleyicileri ve sonuglar: hakkinda
daha fazla ampirik aragtirma, bu konuyla ilgili literatiire katkida bulunacaktir.
Olgiimler, 6znel sikint1 ile somut yiik arasinda ve mevcut iliski dinamikleri ile
gegmis iliskinin niteligi arasinda ayrimi yapmaya 6nem vermelidir. Uzunlamasina

caligmalar, yas stireglerinin evrimine iliskin anlayis: gelistirecektir.

Beklentisel yasin aragtirlmaya devam edilmesi, yas teorileri, psikometrik
olgiim yontemleri ve klinik uygulamalar ilerletmek i¢in umut verici bir yol
olmaya devam etmektedir. Daha fazla aragtirma, mevcut teorik cergeveleri ve
buna eslik eden ampirik ¢calismalari gelistirecek ve yasam siireci boyunca onciiller,
stiregler, deneyimler ve baglamsal etkiler hakkinda daha fazla netlik saglayacaktir.
Ozel oncelikler arasinda (1) kiiltiirel, baglamsal ve demografik farkliliklarin
incelenmesi; (2) 6n uyari isaretleri ve iletisim dinamiklerinin arastirilmasy;
(3) kayip Oncesi stireglerin uzunlamasina incelenmesi; (4) yas ve akut yas
ayrimlarinin netlestirilmesi; (5) miidahale etkinliginin daha ayrintili bir sekilde
degerlendirilmesi; ve (6) Beklentisel yasin gercek 6liim sonrast bakim verenlerin
tizerindeki fiziksel ve psikolojik etkilerinin daha iyi arastirilmasi yer almaktadir.
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Boliim 7

SOSYAL MEDYANIN RUH SAGLIGI UZERINE
ETKILERI: PSIKIiYATRIK BULGULAR VE KLINIK
YANSIMALAR

Ferda APA!

1. GIRIS

Dijital teknolojilerin hizli gelisimiyle birlikte sosyal medya, bireylerin giinliik
yasamlarinda merkezi bir konuma yerlesmistir. Sosyal medya yalnizca bir iletisim
aract degil, ayn1 zamanda benlik sunumu ve sosyal karsilagtirma siireglerinin
gerceklestigi bir psikososyal alan olarak islev gormektedir (1). Bu doniisiim,
psikiyatri pratiginde degerlendirilmesi gereken yeni klinik alanlar1 giindeme
getirmistir.

Sosyal medya platformlarinda iiretilen ve tiiketilen igeriklerin biyiik o6lgiide
secici ve idealize edilmis olmasi, bireylerin kendilik algilar: tizerinde belirgin
etkiler yaratabilmektedir (2). Ozellikle kirilgan benlik yapisina sahip bireylerde
sosyal medya kullanimi, mevcut psikiyatrik belirtilerle iliskili olabilecegi gibi
bireylerde belirtilerin artistyla da iligkili bulunabilecegi diistintilmektedir (3).
Bu anlamda sosyal medya, 6zellikle klinik pratikte psikiyatrik degerlendirmede
giderek daha fazla dikkate alinmasi gereken bir ¢evresel faktor haline gelmistir.

Bu yazinin amaci, sosyal medya kullaniminin ruh saglig: tizerindeki etkilerini
klinik psikiyatri pratigi agisindan degerlendirmektir. Sosyal medya, bazi bireylerde
sosyal destek, kendini ifade etme ve bas etme olanaklari sunarak koruyucu bir islev
gorebilirken; baz1 bireylerde ise benlik kirilganliklarini goriiniir kilan, duygusal
diizenleme giigliklerini artiran ve mevcut psikiyatrik belirtileri pekistiren bir
baglam haline gelebilmektedir. Bu gergevede yazi, sosyal medya kullaniminin
hangi kosullarda uyumlu, hangi kosullarda riskli hale geldigini tartisarak klinik
degerlendirmeye yonelik pratik bir ¢er¢eve sunmay1 amaglamaktadir.
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10. SONUC

Sosyal medya, modern yasamin vazgecilmez bir unsuru olmakla birlikte ruh
saglig1 tizerinde onemli etkiler yaratmaktadir. Giincel klinik pratikte, psikiyatri
degerlendirmelerinde dijital yasamin ele alinmasi, riskli kullanimin erken
saptanmasi ve bireylere dijital farkindalik kazandirilmas: giderek daha 6nemli
héle gelmektedir. Gelecekte yapilacak galigmalarin, sosyal medya kullaniminin
psikopatoloji tizerindeki uzun donemli etkilerine odaklanmasi gerekmektedir.
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Boliim 8

COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ MADDE
KULLANIM BOZUKL_I_JKLARINDAKi ROLU: KLINIK VE
TERAPOTIK YAKLASIMLAR

Mustafa KURT!

1. GIRIS

Madde kullanim bozukluklar1 (MKB), yalnizca maddeye maruziyetin sonucu
olusmayan; gelisimsel, psikososyal ve biyolojik etmenlerin karmasik etkilesimiyle
ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Bu cergevede, travmatik yasantilarin MKB
gelisimine katkisi, tek bir neden-sonug zinciri tizerinden degil; duygu diizenleme,
baglanma oriintiileri ve stres yanit sistemleri gibi mekanizmalar {izerinden
olustugu diistintilmektedir (1,2).

Ozellikle erken gelisimsel ddnemlerde yasanan travmatik deneyimler,
gelismekte olan norobiyolojik ve psikososyal sistemler tizerinde kalici izler
birakabilmektedir. Erken donemde bakim veren iliskilerinin yetersizligi ya da
orseleyici olmasi, bireylerin i¢sel diizenleme kapasitesini sinirlayarak, maddeyi
ikincil bir diizenleyici ya da islevsel bir baglanma nesnesi héline getirebilmektedir
(3,4). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan ihmal, istismar ve kronik stresorlerin;
bireyin kendini yatistirma becerilerini, kisileraras1 giiven algisini ve stresle basa
¢ikma kapasitesini zayiflattigi; bu durumun ilerleyen yasam donemlerinde madde
kullanimini bir duygu diizenleme stratejisine doniistiirebildigi diisiiniilmektedir
(5). Bu agidan madde kullanimi, yalnizca haz arayisiyla agiklanamayacak; ¢ogu
birey igin i¢sel dengesizlikleri ve iligkisel yoksunluklar: telafi etmeye yonelik bir
kendini tedavi etme (self medication) girisimi olarak da kavramsallagtirilmalidir
(2,6).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin MKB gelisimi i¢in risk faktorti oldugu kabul
edilse de, bu iliskinin deterministik olmadig1 dikkate alinmalidir (7). Sosyal
destek aglari, bireysel dayaniklilik, genetik yatkinliklar ve erken donemde
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kalabilmektedir. Bu nedenle travma duyarli yaklasim, bagimlilik tedavisinde

tamamlayic1 bir segenek degil, klinik standart olarak degerlendirilmelidir.
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Boliim 9

PSIKOZ iCiN KLiNiK YUKSEK RiSK GRUBU VE
KORUYUCU YAKLASIMLAR

Meliha 0ZGU?

GIRIS

Psikoz igin klinik yiiksek risk durumu ( The Clinical High-Risk State for
Psychosis, CHR-P) [Psikoz i¢in Riskli Zihinsel Durum (At Risk Mental States,
ARMS) olarak da adlandirilir] ilk psikotik epizod gelistirme olasilig yiiksek olan
bireylerin belirlenmesini saglamak amaciyla giiniimiizden yaklagik 30 yil 6nce
ortaya atilmustir (1). Yaklasik 30 yillik arastirmanin ardindan, bu alanin yeniden
gozden gecirilmesini saglayacak yeni bilgiler elde edilmistir. Psikozun subklinik
belirtilerine dayanan CHR-P paradigmasi, psikiyatri alaninda en yerlesik onleyici
yaklagimlardan biridir (2).

Psikoz i¢in klinik yiiksek risk durumundan psikoz durumuna gegis riski zaman
icinde degismekte olup, 2 yilda 0,20°ye (95% ClI, 0,19-0,21; N =2357) ve 10 yilda
0,35 (95% CI, 0,32-0,38; N =114) ulagmaktadir (3). Bu risk (I> %77,9 ile %95,8
arasinda), CHR-P alt gruplar1 arasinda degiskendir ve kisa stireli psikotik bir
epizodla bagvuran CHR-P bireylerde ise en yiiksektir (4). CHR-P &zelliklerinin
goriilme sikligy, klinik 6rneklerde (%19,2) genel popiilasyona (%1,7) gore yaklagik
on kat daha yiiksektir (5).

CHR-P kendi iginde zayif psikotik semptomlar (Attenuated Psychotic
Symptom, APS), tekrarlayici kisa siireli psikotik semptomlar (Brief Limitted
Intermittent Psychotic Symptoms, BLIPS veya BIPS) ve genetik risk ve islevsellikte
gerileme (Genetic Risk and Functional Decline, GRD) olmak iizere ii¢ farkl alt
grubu icermektedir. Zayif psikotik semptomlar (APS), referans fikirleri; tuhaf
inanglar veya biiyiilti diisiince; agir1 bityiikliik hissi, siiphecilik veya ¢ekingenlik;
alisgilmadik algisal deneyimler; tuhaf davranis veya konusma ile karakterizedir.
Tekrarlayici kisa siireli psikotik semptomlar (BLIPS), haliisinasyonlar, sanrilar

! Uzm. Dr., Tokat Dr. Cevdet Aykan Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Hastanesi, melihaozgu6@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0008-3522-9020

DOI: 10.37609/akya.4112.c6350

-121-



Gtincel Psikiyatri Calismalari VI

grupta gelistirilecek tedavilerin yalnizca klinik yarar saglamasi degil, ayni

zamanda iyi tolere edilebilir ve damgalayic1 etkilerden uzak olmas: gerektigi

vurgulanmaktadir. Bununla birlikte psikotik bozukluklarin tiim evrelerinde

gozlenen belirgin heterojenite ve antipsikotik tedavilerin dahi her hastada etkili

olmamasi, CHR-P grubunda prognoz éngoériisiinii giiglestirmekte ve gelecekteki

klinik aragtirmalarin yeterli istatistiksel giice sahip, alt grup temelli tasarimlarla

yuritiilmesini gerekli kilmaktadir (64).
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Boliim 10

TEDAVIYE DIRENCLi OBSESIF KOMPULSIF
BOZUKLUKTA TRANSKRANIYAL MANYETIK
UYARIM: YERI VE ETKINLIGI

Cisem SEZGIN YUCEL?

GIRIS

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), yasam boyu yaklasik %2-3 oraninda
goriilen, kronik seyirli ve islevselligi ciddi bi¢imde bozan bir psikiyatrik
bozukluktur (1). Klinik tablo; tekrarlayan ve rahatsiz edici diisiinceler, imgeler
veya diirtiiler ile bunlara eglik eden tekrarlayici davraniglarla karakterizedir (2).
OKB'li hastalarin islevselliklerinde; kisisel ve bilissel alanlarin yani sira sosyal,
mesleki ve aile yagami alanlarinda da belirgin diizeyde bozulma bildirilmektedir
(3). Diinya Saglik Orgiitii, OKBYi, engellilige en ¢ok yol aan hastaliklar arasinda
degerlendirmektedir (4).

Giincel kilavuzlarda birinci basamak tedavi; serotonin geri alim inhibitorleri
(SRI'lar) ve maruz birakma-yanit 6nleme (EX/RP) temelli bilissel davranisc
terapi (BDT) kombinasyonu olarak tanimlanir (5). Segici SRI'lar ve klomipramin,
OKB tedavisinin temel farmakolojik ajanlaridir. Ancak bu yaklagimlara ragmen
hastalarin yalnizca %25’ten az1 tam remisyona ulagmakta; yaklasik %40-60"1nda
ise kismi ya da yetersiz yanit gozlenmektedir (2). Bu yanit oranlari, “tedaviye
diren¢li OKB” kavramini klinik pratikte 6nemli hale getirmis ve yeni tedavi
arayislarini hizlandirmstir.

Bu arayislar dogrultusunda, OKB'nin noérobiyolojik temellerini agiklamaya
yonelik ¢aligmalar da artmistir. Norogoriintilleme ve norofizyolojik arastirmalar,
OKBnin belirli beyin devrelerindeki islevsel diizensizliklerle iliskili oldugunu
gostermis; ilk olarak kortiko-striato-talamo-kortikal (KSTK) devrelerde asiri
aktivite ve baglantisallik bozukluklar1 tanimlanmustir (6,7). Izleyen calismalar,
OKB'nin yalnizca bu devreyle sinirli olmadigini; frontolimbik, frontoparietal ve
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Yontemsel agidan seans sirasinda EEG veya diger norofizyolojik sinyallerden
yararlanilarak uyarim parametrelerinin dinamik bi¢imde ayarlandig1 kapali
dongii ya da adaptif TMS yaklasimlar1 6nemli bir potansiyel teskil etmektedir
(60). Bununla birlikte, rTMSnin OKBdeki etkilerinin yalnizca semptom siddeti
tizerinden degil; 6grenme, inhibisyon ve aligma siiregleri gibi temel norobiligsel
mekanizmalar baglaminda ele alinmasi, tedavinin nérobiyolojik etki alaninin
aydinlatilmasina aracilik edebilir.

SONUC

Tedaviye direngli OKBde TMS, KSTK devreyi ve iliskili noral aglar1 hedef alan,
invaziv olmayan ve iyi tolere edilen bir néromodiilasyon segenegi olarak klinik
uygulamada giderek daha fazla yer bulmaktadir. Mevcut kanitlar; pre-SMA
ve sag DLPFC gibi yiizeyel kortikal alanlar ile derin hedeflemede mPFC/ACC
bolgelerinin kritik hedefler oldugunu gostermektedir. dTMS protokollerinin OKB
i¢in FDA onay1 almis olmasi, bu yontemin klinik potansiyelini desteklemektedir.

Buna karsin, literatiirdeki verilerin  genellenebilirligi ~konusundaki
kisithiliklar, yontemin tedavi algoritmasindaki kesin konumunun belirlenmesini
giiclestirmektedir. Klinik yanitin bireyler arasinda degiskenlik gostermesi,
norogoriintiileme ve EEG temelli biyobelirteglerle desteklenen kisisellestirilmis
yaklagimlarin  6nemini ortaya koymaktadir. Giivenlik profili agisindan
degerlendirildiginde, TMS™nin ciddi ve sistemik yan etki riskinin diisiik olmas;
TMSYyi farmakolojik giiglendirme stratejilerine ve invaziv segeneklere kiyasla
avantajli kilmaktadir.

Gelecekte yiiriitillecek biiyiik 6rneklemli ve uzun dénem izlemli, ag-temelli
ve kisisellestirilmis ¢calismalarin, TMSnin hangi hasta alt gruplarinda en yiiksek
klinik fayday: sagladigin1 daha net ortaya koymasi ve yontemin kullanimini daha
saglam temellere oturtmasi beklenmektedir.
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