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Periferik sinirlerin ayni nedenle yaygin tutulum ve
hastalik tablosu olusturmasina polinéropati denir.
Polinoropatiler yetiskinlerde periferik sinirleri en
sik tutan hastaliktir. Periferik sinirleri tutan hasta-
liklar herediter veya edinsel olarak iki ayr1 baslik
altinda incelenebilir.

Periferal noropatiler ile noroloji pratiginde ¢ok
sik karsilasilmaktadir. 2015 te yapilan bir insidans
caligmasinda polindropati (PNP) insidans1 18 yas
ve lzeri eriskinlerde yilda 100.000 de 77 olarak
bulunmustur. Diyabetik PNP %32 oraninda en
sik goriilen PNP iken, takiben kriptojenik aksonal
PNP (%26), toksik PNP (%14) ve immun aracili
PNP (%9) sirastyla goriilen PNP ‘ler olarak bulun-
mustur (1).

Polindropatilerde klinik taniya hastada poli-
noropati varliginin gosterilmesi ve daha sonra bu-
nun hangi nedene bagl oldugunun ortaya konma-
s1 ile gidilir. Bazen baska bir hastaligin semptomu
olarak da goriilebilen bu tabloyu ortaya ¢ikarabi-
len ¢ok ¢esitli etiyolojik nedenler vardir (2).

Polindropatiler; etkiledikleri liflerin motor, du-
yusal, otonomik olmasina gore semptom verirler.
Motor liflerin tutulumu; kaslarda giigsiizliik, atro-
fi, kramplar, reflekslerde azalma yaparken; duyu-
sal liflerin tutulumu ile hissizlik, yanici-batici ag-
rilar, paresteziler, hipoestezi, karincalanma, derin

POLINOROPATILER

Fatma ALTUNTAS KAYA!

duyu tutulumuna bagh ataksi goriilebilir. Otonom
liflerin tutulumunda ise ortostatik bulgular, cilt
degisiklikleri, mesane-barsak fonksiyon bozuk-
luklar1 ortaya ¢ikabilir (3). Elektrofizyolojik test-
ler; tutulumun noropati veya myopati oldugunu
ayirt etmede, noropatik tutulumun hangi nedene
bagli (polindropatiye veya periferik sinirlerde po-
liradikiilonoropatiye (6r: lomber stenoza) sekon-
der ) gelistigi hakkinda bilgi verir. Tutulum akso-
nal veya demyelinizan karakterdedir (4). EMGde
demyelinizan bulgular; ileti hizlarinda yavaslama,
ileti bloklari, temporal dispersiyon, distal latans
ve F dalga latansinda uzamadir. Aksonal bulgular;
ileti hizlar1 goreceli olarak korunmusken birlesik
kas aksiyon potansiyellerinde azalma seklinde
ortaya cikar. Igne EMGde akut dénemde dener-
vasyon potansiyelleri, kronik dénemde norojenik
motor iinite potansiyelleri goriliir (5). Inflamatu-
ar tutulum distiniliiyorsa BOS (beyin omurilik
swvisi) incelemesi yapilmadir. Periferik sinir biyop-
sisi noninvaziv testlerle tan1 konulamayan subakut
ve kronik seyirli hastalarda amiloid, vaskiilit veya
bazi enfeksiy6z (lepra) ajanlar disiiniilityorsa ya-
pilmalidir (6).

Norolojik muayane ve EMG’nin normal ola-
bildigi ince lif noropatisi olan hastalarda otonom
tutulumu degerlendirmede sudomotor deri yanit-
lari, tilt testi, valsalva manevrasi ile kan basinci
6l¢imiinden yararlanilir. Kantitatif duysal testler
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Sonug: Polindropatilerde tutulumun akut veya

kronik basladig1, nasil ilerledigi klinik olarak or-

taya konulmali ve nedene yonelik spesifik tedavi

baglanmalidir. Periferik sinir tutulumunun altinda

yatan nedenin saptanamadig1 durumlarda hasta-

lar tani ve tedavi i¢in ileri merkezlere sevk edil-

melidir.
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