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Kognisyon santral sinir sistemini olusturan yapi-
larin birbiri ile iliskileri sayesinde ortaya ¢ikan,
kisilerin giinliik yasam becerilerini, algilarini, bel-
leklerini diizenleyen sistemler biitiiniidiir. Kog-
nitif islev bozuklugu iste bu sistemlerden birinde
ortaya ¢ikan kisinin becerilerinde azalmaya, kay-
bolmaya yol agan fonksiyon kaybidir.

Demans, kognitif yeti alanlarindan birden faz-
lasinda bozulmaya neden olan bir hastalik olarak
tanimlanir. Bellek, dil, duygu, beceri, tanima, yar-
g1 ve yuriitiicii islevler gibi alanlarda bozulmanin
olmasi klinik tani i¢in 6n kosuldur. Demans tani-
sinda degerlendirilmesi gereken 3 ana ve 3 alt alan
mevcuttur. (Tablo 1 ve Tablo 2)

Demans tanisi i¢in hastanin biling bulaniklig:
olmamalidir. Patogenetik olarak uyaniklik farkin-
dalik ve dikkatin yonetildigi retikuler formasyo-
nun islevi saglam olmalidir.

Demans limbik sistemde baslar. Uzun yillar
buraya sinirli kaldiktan sonra neokortikal asso-
siyasyon alanlarina ilerler. Limbik ve paralimbik
evre doneminde episodik bellek hasari, ilerleyici
izole unutkanhk olarak goriilen klinik, neokor-
tikal alanlara yayildik¢a dil ve gorsel mekansal
bozulma baslar ve demans kliniginin taniminda
olan birden fazla kognitif alanda bozulma ortaya
¢ikmis olur. Bunun yaninda basit tedavi edilebilir

1

DEMANS VE KOGNITIF ISLEV

BOZUKLUKLARI
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sebepler de ekarte edilmelidir. Hipotirodi, vitamin
B12 eksikligi, enfeksiyon ve ilaca bagl sebepler
ornek olarak verilebilir.

Tablo 2: Cekirdek bilissel alanlar: 3 alt semptom
olarak motor, otonom ve uyku bozukluklar:

Yiiriiylis bozuklugu, diismeler, donmalar,

Motor  dengesizlik, hareket yavashg, giigsiizlik,
erime, seyirme
inkontinans, empotans, ortostatizm,
Otonom .
konstipasyon, terleme
Tk REM-davranis bozuklugu, asir1 giindiiz

uykusu, uyku apne sendromu

Demans kompleks bir dejenerasyondur. Ozel-
lesmis molekiiler yolaklarin, hiicresel fonksiyon-
larin etkilendigi, sinaptik baglantilarin azaldigs,
hiicre 6liimii ve gliozisle seyreden bir hastaliktir
(1). Bunun sonucunda kognitif, islevsel ve davra-
nigsal alanlarin etkilendigi kompleks bir sendrom
olarak ortaya ¢ikar (2). Yas, demans i¢in en 6nemli
risk faktoriidiir. Birgok demans sendromu 65 ya-
sindan sonra ortaya ¢ikar. Popiilasyon yas ortala-
masi arttik¢a demans goriilme siklig1 da artacaktir.
2015 yilinda yapilan World Alzheimer Report ve-
rilerine gore diinya ¢apinda yaklasik 46.8 milyon
demans tanili hasta mevcuttur ve bu sayinin 2050
yilinda 131 milyona ulagmasi beklenmektedir (3).

Demans i¢in birden ¢ok siniflama mevcut olsa
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