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GIRIS

Intraserebral hemoraji (ISH), herhangi bir travma
oykiisii olmaksizin beyin parankiminde meydana
gelen kanamalardir. Iskemik inmelerden ¢ok daha
az siklikta gériilmesine ragmen, daha mortal sey-
retmesi nedeni ile risk faktorlerini tanimlamak,
primer ve sekonder koruyucu yaklagimlarini uy-
gulayabilmek, hemoraji tedavisini yonetebilmek
oldukga 6nemlidir. Bu béliimde ISH epidemiyolo-
jisi, patofizyolojisi, olusum mekanizmalari, klinigi
ve tedavi yaklagimlari tizerinde durulacaktir.

Epidemiyoloji

ISH tiim inmelerin yaklagik %10-20’sini olus-
turur (1). Sik goriilmesi ve mortalite oraninin
%50’ye varmasi nedeni ile énemli bir antitedir
(2). Yirmi iki tilkeden 3000 hastanin alindig: IN-
TERSTROKE c¢alismasinda hastalarin %22’inde
ISH tanis1 konulurken, en yiiksek Afrikali, giiney
Amerikal1 ve giiney dogu Asyali hastalarda sap-
tanmustir (1). Otuz alt1 calisgmanin derlendigi bir
sistematik derlemede, ISH insidans1 24,6/100.000
saptanirken ozellikle giiney ve dogu Asyada insi-
dansin yiiksek oldugu goézlenmistir (3). Tum yas
gruplarinda insidansi erkeklerde daha yiiksektir
(4). Diger inme tiplerinde oldugu gibi ISH goriil-
me s1klig1 da yasla birlikte artar. Fransada yapilan
bir caligmada 1985 ve 2008 yillarindaki ISH vaka-
lar1 gézden gegirildiginde < 60 yas insidans1 %50
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azalirken, 75 yas < %80 artmaktadir. Bu insidans
artisinin Ozellikle lober hemorajiler yoniinde ve
antitrombotik kullanim artis1 ile iliskili oldugu
gozlenmistir (5). Genetik ¢alismalar serebrovas-
kiiler hastaliklar icerisinde daha ¢ok iskemik se-
rebrovaskiiler hastaliklar {izerinde yogunlagmis-
tir. Albert ve arkadaglarinin yaptig1 calismada ISH
hastalarinda ailesel birikim olabilecegi belirtil-
mistir (6). Cinde yapilan bir ¢aligmada 14q22-q23
kromozomunda PRKCH geninde 1425G/A tek
niikleotid polimorfizmi varliginda ISH insidan-
smin arttig belirtilmistir (7). Anjiotensin doniis-
tiiriicii enzim (ACE) gen polimorfizminin de ISH
riskini arttirdig1 diistiniilmektedir (8). Tip IV kol-
lojen ali (COL4Al) kodlayan gende mutasyon
serebral mikrokanamalara ve sporadik ISH’a yat-
kinlik olusturabilir (9-11).

Patofizyoloji

1868 yilinda Charcot ve Bouchard hipertansif
[SH hastalarinin beyin dokusunda ‘milier anevriz-
malart’ tanimlanmustir. Yirminci yiizyil baglarinda
Ellis ISH patogenezinde primer olarak intimal lez-
yonun ortaya ¢iktigini, eslik eden media ve adven-
tisya tutulumunun da olabilecegini sonug olarak
vaskiiler duvara kan gecisi ve disseke anevrizma-
larin, bu vaskiiler anomali nedeni ile de riiptiir ve
hemorajilerin ortaya ¢ikabilecegini 6ne stirmiistiir
(12). Ross Russell tarafindan da milier anevrizma-
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