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GİRİŞ

Beyin-omurilik sıvısı (BOS), beyin ve spinal kor-
dun etrafındaki subaraknoid aralığı ve serebral 
ventrikülleri doldurarak santral sinir sistemini 
olası travmalardan ve akut venöz basınç değişik-
liklerinden koruyan; aynı zamanda metabolik 
atıkların boşaltımını sağlayan bir sıvıdır (1).

BOS’un ana üretim yeri serebral ventriküllerin 
içinde bulunan koroid pleksuslar olmakla birlik-
te koroid pleksuslar çıkarıldıktan sonra bile me-
ninksler tarafından bir miktar BOS yapılır. Sağlık-
lı erişkin bireylerde BOS hacmi 125-150 ml olup, 
BOS üretimi ortalama 0.35 mL/ dakika hızındadır. 
BOS’un yaklaşık 500 ml/gün üretilerek günde 4-5 
defa tamamen yenilendiği kabul edilmektedir (2).

Koroid pleksuslarda üretildikten sonra aşağıya 
doğru önce foramen Monro’dan üçüncü ventri-
küle, sonrasında aquaductus sylvii’den dördün-
cü ventriküle akar. Ardından foramen Magendie 
ve foramen Luschka’dan geçerek perimedüller ve 
perispinal subaraknoid boşluklara ulaşır, dola-
şımını tamamladıktan sonra son olarak serebral 
hemisferlerin üst ve yan yüzeyinde,spinal kökle-
rin etrafında yer alan araknoid villuslardan (paki-
ni granülasyonları) kana drene olur. BOS’un kan 
akımına geçişi araknoid granülasyonlarda yer alan 
tek yönlü kapaklar sayesinde gerçekleşir (2).

Beyin-omurilik sıvısı incelemesi düşük mali-

yetli tanısal testlerden biri olup uygun bir şekilde 
yapıldığında nörolojik hastalıkların tanı ve tedavi-
sinde önemli ve eşsiz bir yere sahiptir.

Lomber Ponksiyon
Lomber ponksiyon (LP); bakteriyel menenjit, 

ensefalit gibi merkezi sinir sistemi infeksiyonları-
nın, diğer inflamatuar sinir sistemi hastalıklarının, 
subaraknoid kanama ve idyopatik intrakraniyal 
hipertansiyon gibi kafa içi basıncı değiştiren has-
talıkların tanısında en önemli inceleme yöntemle-
rinden biridir (3).

Lomber Ponksiyon Endikasyonları
LP, hasta klinik olarak değerlendirildikten son-

ra işlemin risk ve fayda analizi göz önüne alınarak 
yapılmalıdır. Günümüzde LP için en yaygın endi-
kasyon; hücresel, sitolojik, biyokimyasal inceleme 
ve daha ileri analizler için BOS numuneleri alına-
rak teşhis prosedürü olarak kullanılmasıdır. Teda-
viye yardımcı olmak amacıyla intrakranyal basıncı 
düşürmek için BOS alınması ve spinal anestezik, 
nadiren antibiyotik veya anti tümoral ajan uygu-
lanması diğer önemli LP endikasyonlarıdır. Daha 
az sıklıkla miyelografide olduğu gibi radyoopak 
madde veya radyonüklid sintigrafide olduğu gibi 
radyoaktif ajan enjekte etmek için kullanılmakta-
dır (2,4).
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bir tetkik olarak değerlendirilebilir. Bu nedenle 
yapılacak işlemin ve gerekliliğinin hastanın tam 
olarak anlayabilmesinin sağlanması ve hastanın 
kaygısının azaltılması önemlidir. Böylece işlemi 
yapacak kişinin deneyim ve becerisi ile birlikte iş-
lem komplikasyon potansiyeli en aza indirgenerek 
gerçekleştirilecektir.

LP, uygun hasta seçimi ile birlikte doğru teknik 
kullanılarak etkin bir şekilde yapıldığında; komp-
likasyon oranı düşük olup nörolojik hastalıkların 
tanısında önemli bir yere sahip inceleme yöntem-
lerinden biridir.

Anahtar kelimeler: Beyin omurilik sıvısı 
(BOS), lomber ponksiyon, menenjit, ensefalit
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