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Beyin-omurilik sivis1 (BOS), beyin ve spinal kor-
dun etrafindaki subaraknoid aralig1 ve serebral
ventrikiilleri doldurarak santral sinir sistemini
olas1 travmalardan ve akut vendz basing degisik-
liklerinden koruyan; ayni zamanda metabolik
atiklarin bosaltimini saglayan bir sividir (1).

BOS’un ana iiretim yeri serebral ventrikiillerin
icinde bulunan koroid pleksuslar olmakla birlik-
te koroid pleksuslar ¢ikarildiktan sonra bile me-
ninksler tarafindan bir miktar BOS yapilir. Saglik-
I1 erigkin bireylerde BOS hacmi 125-150 ml olup,
BOS iiretimi ortalama 0.35 mL/ dakika hizindadur.
BOS’un yaklasik 500 ml/giin tiretilerek giinde 4-5
defa tamamen yenilendigi kabul edilmektedir (2).

Koroid pleksuslarda iiretildikten sonra agagiya
dogru 6nce foramen Monrodan {igilincii ventri-
kiile, sonrasinda aquaductus sylviiden dordiin-
cii ventrikiile akar. Ardindan foramen Magendie
ve foramen Luschkadan gecerek perimediiller ve
perispinal subaraknoid bosluklara ulasir, dola-
simini tamamladiktan sonra son olarak serebral
hemisferlerin iist ve yan yiizeyinde,spinal kokle-
rin etrafinda yer alan araknoid villuslardan (paki-
ni graniilasyonlar1) kana drene olur. BOS’un kan
akimina gecisi araknoid grantilasyonlarda yer alan
tek yonlii kapaklar sayesinde gergeklesir (2).

Beyin-omurilik sivis1 incelemesi diigitk mali-
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yetli tanisal testlerden biri olup uygun bir sekilde
yapildiginda norolojik hastaliklarin tani ve tedavi-
sinde 6nemli ve egsiz bir yere sahiptir.

Lomber Ponksiyon

Lomber ponksiyon (LP); bakteriyel menenjit,
ensefalit gibi merkezi sinir sistemi infeksiyonlari-
nin, diger inflamatuar sinir sistemi hastaliklarinin,
subaraknoid kanama ve idyopatik intrakraniyal
hipertansiyon gibi kafa i¢i basinci degistiren has-
taliklarin tanisinda en 6nemli inceleme yontemle-
rinden biridir (3).

Lomber Ponksiyon Endikasyonlari

LP, hasta klinik olarak degerlendirildikten son-
ra islemin risk ve fayda analizi goz 6niine alinarak
yapilmalidir. Giniimiizde LP i¢in en yaygin endi-
kasyon; hiicresel, sitolojik, biyokimyasal inceleme
ve daha ileri analizler icin BOS numuneleri alina-
rak teshis prosediirii olarak kullanilmasidir. Teda-
viye yardimci olmak amaciyla intrakranyal basinci
diistirmek icin BOS alinmasi ve spinal anestezik,
nadiren antibiyotik veya anti tiimoral ajan uygu-
lanmasi diger 6nemli LP endikasyonlaridir. Daha
az siklikla miyelografide oldugu gibi radyoopak
madde veya radyoniiklid sintigrafide oldugu gibi
radyoaktif ajan enjekte etmek igin kullanilmakta-
dir (2,4).
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bir tetkik olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle
yapilacak islemin ve gerekliliginin hastanin tam
olarak anlayabilmesinin saglanmasi ve hastanin
kaygisinin azaltilmasi onemlidir. Boylece islemi
yapacak kisinin deneyim ve becerisi ile birlikte is-
lem komplikasyon potansiyeli en aza indirgenerek
gerceklestirilecektir.

LP, uygun hasta se¢imi ile birlikte dogru teknik
kullanilarak etkin bir gekilde yapildiginda; komp-
likasyon orani diigiik olup norolojik hastaliklarin
tanisinda 6nemli bir yere sahip inceleme yontem-
lerinden biridir.
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