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GIRIŞ

Periferik sinir sisteminde bir sorun olup olmadığı-
nı, varsa sorunun nerede olduğunu ve şiddetini, so-
runun üstünden ne kadar zaman geçtiğini tespit et-
mek amacıyla elektrofizyolojik testlerden (sinir ileti 
incelemeleri ve iğne elektromiyografiden (EMG)) 
faydalanılır. Ancak iyi bir anamnez ve nörolojik 
muayene ardından yapılan elektrofizyolojik testlerle 
doğru tanıya ulaşılabileceğini unutmamak gerekir.

Elektromiyografi cihazı; uyarı ve kayıt elektrotu, 
amplifikatör, filtreler, analog, dijital çevirici, mikro 
işlemci, odio, bellek ve video monitörden oluşur. 
Bu devre içinde biyolojik sinyallerin görüntülen-
mesi ve değerlendirilmesi esasına dayanır. Rutin 
sinir ileti incelemelerinde kullanılan elektrotlar; 
bar, disk, yüzük ve tek kullanımlık yüzey/yüzük 
elektrotlardır. EMG’de kullanılan elektrotlar ise 
konsantrik iğne, monopolar iğne, tek lif iğne elekt-
rotlarıdır. Şekil 1’de kullanılan elektrotlar gösteril-
miştir. Sinir ileti incelemelerinde kullanılan elekt-
rotların özelliklerine göre tuzlu su ya da iletken jel/
pasta kullanılır. Elektrotların cilde sıkı temas et-
mesine, kısa devre olmaması için aktif ve referans 
elektrot arasının kuru olmasına özen gösterilme-
lidir. Hastanın yaşı, boyu, cilt sıcaklığı, mesafenin 
doğru ölçümü, uyarının şiddeti (supramaksimal 
uyarı) gibi sinir ileti incelemelerini etkileyen du-
rumlara dikkat etmek gereklidir. Supramaksimal 

uyarı; çalışılan periferik sinirin tüm aksonlarını 
uyarmak için yeterli olan şiddet ve süredeki uyarı-
nın biraz üzerinde olan uyarıdır. Ayrıca; derinin iyi 
temizlenmesi, uyarı artefaktının, elektrostatik ve 
elektromanyetik artefaktların önlenmesi, toprak-
lamanın iyi yapılması ile yapılan incelemedeki ha-
talar en aza indirgenir. Koagülopati, heparin veya 
oral antikoagülan kullanımı varlığında kar-zarar 
oranına göre iğne EMG yapılabilir (1-3).

Şekil 1:

SINIR İLETIM İNCELEMELERI

Duysal Sinir İleti İncelemeleri
Duysal sinir ileti incelemeleri ortodromik veya 

antidromik metod ile yapılabilir. Duysal iletimin 
yönü fizyolojik olarak periferden merkeze şeklin-
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değerler ile karşılaştırılarak uyaranı taşıyan liflerin 
iletimi hakkında bilgi verir (12).

Sonuç
Elektrofizyolojik incelemelerin doğru yorum-

lanması; klinik, muayene ve artefakttan arınmış 
uygun inceleme yöntemlerinin çalışılarak birlikte 
değerlendirilmesi ile mümkündür.

Anahtar Kelimeler: EMG, sinir ileti inceleme-
leri, uyandırılmış potansiyeller
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