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SINIR ILETI INCELEMELERI,

ELEKTROMIYOGRAFI,

UYANDIRILMIS POTANSIYELLER

GIRIS

Periferik sinir sisteminde bir sorun olup olmadig:-
ni, varsa sorunun nerede oldugunu ve siddetini, so-
runun iistiinden ne kadar zaman gectigini tespit et-
mek amaciyla elektrofizyolojik testlerden (sinir ileti
incelemeleri ve igne elektromiyografiden (EMG))
faydalanilir. Ancak iyi bir anamnez ve norolojik
muayene ardindan yapilan elektrofizyolojik testlerle
dogru taniya ulasilabilecegini unutmamak gerekir.

Elektromiyografi cihazi; uyari ve kayit elektrotu,
amplifikator, filtreler, analog, dijital gevirici, mikro
islemci, odio, bellek ve video monitérden olusur.
Bu devre iginde biyolojik sinyallerin gériintiilen-
mesi ve degerlendirilmesi esasina dayanir. Rutin
sinir ileti incelemelerinde kullanilan elektrotlar;
bar, disk, yiizitk ve tek kullanimhk yiizey/yiizitk
elektrotlardir. EMGde kullanilan elektrotlar ise
konsantrik igne, monopolar igne, tek lif igne elekt-
rotlaridir. Sekil 1'de kullanilan elektrotlar gosteril-
migtir. Sinir ileti incelemelerinde kullanilan elekt-
rotlarin 6zelliklerine gore tuzlu su ya da iletken jel/
pasta kullanilir. Elektrotlarin cilde siki temas et-
mesine, kisa devre olmamasi icin aktif ve referans
elektrot arasinin kuru olmasina 6zen gosterilme-
lidir. Hastanin yasi, boyu, cilt sicakligi, mesafenin
dogru ol¢limii, uyarimin siddeti (supramaksimal
uyar1) gibi sinir ileti incelemelerini etkileyen du-
rumlara dikkat etmek gereklidir. Supramaksimal
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uyary; ¢alisilan periferik sinirin tiim aksonlarini
uyarmak icin yeterli olan siddet ve siiredeki uyari-
nin biraz iizerinde olan uyaridir. Ayrica; derinin iyi
temizlenmesi, uyar: artefaktinin, elektrostatik ve
elektromanyetik artefaktlarin 6nlenmesi, toprak-
lamanin iyi yapilmasi ile yapilan incelemedeki ha-
talar en aza indirgenir. Koagiilopati, heparin veya
oral antikoagiilan kullanimi varhiginda kar-zarar
oranina gore igne EMG yapilabilir (1-3).
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SiNiR ILETiM iNCELEMELERI

Duysal Sinir ileti Incelemeleri

Duysal sinir ileti incelemeleri ortodromik veya
antidromik metod ile yapilabilir. Duysal iletimin
yonti fizyolojik olarak periferden merkeze seklin-
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Nérolojik Muayene, Inceleme ve Hastaliklari

degerler ile karsilastirilarak uyarani tagiyan liflerin
iletimi hakkinda bilgi verir (12).

Sonug

Elektrofizyolojik incelemelerin dogru yorum-
lanmasi; klinik, muayene ve artefakttan arinmis
uygun inceleme yontemlerinin calisilarak birlikte
degerlendirilmesi ile miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: EMG, sinir ileti inceleme-
leri, uyandirilmis potansiyeller
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