Bolim

GIRIS

Hastanin muayene odasina girisinden itibaren ge-
nel goriiniimi, hareketleri, postiirii ve yiiriiylisii
norolojik durumu hakkinda fikir verir. Bu neden-
le inspeksiyon nérolojik muayenenin en énemli
pargasidir. Noroloji poliklinigine bagvuran veya
konsiiltasyon sirasinda goriilen hasta popiilasyo-
nun yas ortalamasi biytiktiir ve genellikle eslik
eden bir¢ok komorbiditeler mevcuttur. Bu sebeple
hastalari ilk andan itibaren bastan asag: iyi goz-
lemlemek gerekmektedir.

Inspeksiyonu genel olarak hasta ile ilk kargilas-
ma anindaki bulgular, anamnez alma esnasinda ve
muayenede elde edilen bulgular olmak iizere tige
aytrabiliriz.

ilk karsilasma

Yasa, hava durumuna ve bulunan ortama (po-
liklinik ziyaretine) uygun olmayan giysiler ve
kisisel hijyenin bozuklugu, bunama gibi mental
bozukluklarda veya psikiyatrik hastaliklarin var-
liginda goriilebilir.

Muayene odasina giren bir hastada goriilen
denge bozukluklar1 o hastada serebellar problem-
leri veya ataksileri akla getirmelidir.

Spesifik paterne sahip yiiriiyiis sekilleri ve pos-
tiir bozukluklar1 hastada Parkinson hastaligi, par-
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NOROLOJIK MUAYENEDE
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Ozge YAGCIOGLU YASSA!

kinsonizm ile birlikte olan klinik durumlar1 veya
hemipareziyi digiindiirebilir. Siklikla dogumsal
kalga displazisinde goriilen 6rdek-vari yiiriime,
spinal kok lezyonlarinda goriilebilen diisiik ayak,
hemiplejide goriilebilen oraklayici tarzda yiiriiyiis,
Parkinsonian yiiriiyiis de denilen 6ne egik postiir-
de ve kii¢iik adimlarla yiirtime, normal basingl
hidrosefalide genis adim aralig1 ve azalmis adim
yiksekligi seklinde goriilen magnetik yiiriiyis
inspeksiyonda taniya gotiiren spesifik ytiriiyiislere
orneklerdir.

Yatak baginda degerlendirmede ise hastaya bir-
kag adim mesafeden genel bir bakis yine nérolojik
acidan ipuglari verebilir.

Ornegin; yatak kenarindaki tekerlekli sandal-
ye veya bastonun varlig1 yiirlime problemi oldu-
gunu, riner kateterin varlig1 spinal patolojileri,
spirometrenin olmasi respiratuvar disfonksiyona
yol agabilecek Guillain-Barre gibi hastaliklar: akla
getirmelidir.

2. Anamnez esnasinda inspeksiyon

Hasta ile dikkatli bir tokalagma ndrolojik tani

i¢in ilk ipuglarini tagir:

« Hasta elinizi bulamamigsa bu hastada gérme
bozuklugu veya ihmal (neglect),

» Hasta elini tokalasmak i¢in kaldiramiyorsa
paralizi veya kas gii¢stizliig,
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Nérolojik Muayene, Inceleme ve Hastaliklari

Tremor bir viicut par¢asinin antagonist kas-
larindaki es zamanli kasilma nedeniyle olusan
istemsiz, ritmik, osilatuvar hareketlerdir. Tremo-
run ¢ok sayida alt tipi vardir. Inspeksiyon ile bir-
cok alt tipi etkin sekilde tanimlanabilir. Ornegin;
hap-yapma manevras: gibi ritmik, bas ve isaret
parmagin kars: karsiya sirkiiler hareketleri seklin-
de elde goriilen tremor inspeksiyon ile taninabilen
istirahat tremoruna bir 6rnektir. Bag ve govdenin
ritmik sallanmasi veya sendeleme-titubasyon sek-
linde kendini gosteren tremor serebellar tremoru
akla getirir.

Sonug

Norolojik muayenede inspeksiyon, anamnez,
biling, kraniyal sinir, motor, duyu, ekstrapirami-
dal, serebellar, otonom sistem muayeneleri ile
birlikte bir biitiindiir. Inspeksiyon bazen tek bagi-
na bir¢ok norolojik ve noroloji ile iliskili hastalik
hakkinda fikir verir. Ek olarak iyi bir inspeksiyon
ayirici tanida kolaylik ve istenecek laboratuvar ve
goriintiileme tetkiklerinde segicilik saglar.

Anahtar Kelimeler: Inspeksiyon, nérolo-
jik muayene, hareket bozukluklari, nérokiitanéz
sendromlar
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