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GIRIS

Refleks; duysal uyaranlara verilen istemsiz bir
yanittir. Duyu organindan ¢ikan afferent uyari-
lar, etkilenen organda bir yanit olustururlar. Ref-
lekslerin segmental ve suprasegmental bilesenleri
bulunmaktadir. Segmental bileseni; beyin sap1 ve
medulla spinalisdeki lokal refleks merkezi ve bun-
larin afferent-efferent baglantilaridir. Supraseg-
mental bileseni ise inen santral yollardir (1).

Refleks arkinda uyaran; cilt, mukoza memb-
ran, kas, tendon ya da periostta duysal uglar1 olan
reseptorler veya retina, koklea, vestibiiler organ,
olfaktor mukozada bulunan spesifik reseptorler
aracigiyla alinir. Reseptoriin uyarilmasiyla santral
sinir sistemine dogru afferent yol boyunca ilerle-
yen bir impuls baglar ve refleks merkezindeki si-
napsta efferent noron hiicresi aktive olur. Efferent
noron impulsu effektor organa iletir ve orada yanit
meydana gelir (Sekil 1).

Refleks yanit; motor, duyu ve otonomik olabi-
lir. Refleks arkinin herhangi bir yerinde aksama
refleks azalmasina ya da kaybina yol agar (1,2).

Refleks aktivitesi, dik durma, yiirtime ve ekstre-
mite hareketi gibi giinliik islevlerin siirdiiriilme-
sinde 6nemlidir. Refleksler; goriildiigii yere, reflek-
se katilan kaslara, eklem ve sinire, goriilen harekete
gore cesitli sekillerde isimlendirilmislerdir.
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REFLEKS MUAYENESI
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Sekil 1

Yiizlerce refleks belirlenmis olmasina ragmen
bu boliimde sadece klinik tanida 6nemli olanlar
ve test edilmesi pratik olanlardan bahsedilecektir.

A) DERIN TENDON ( KAS GERILME )
REFLEKSLERI

Tendon veya eklem, kemik ve fasya gibi yapilara
uygulanan gerilme uyarilari ile olusan refleksle-
re derin tendon ya da kas gerilme refleksleri ad:
verilir. Refleks, tendona vurma sonucu olusan ani
kas gerilmesi ile ortaya cikar. Gerilme refleksleri,
ozellikle ayaga kalkma ve yliriimede koruyucu is-
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Nérolojik Muayene, Inceleme ve Hastaliklari

Sonug

Refleks muayenesi, norolojik muayenenin
onemli bir pargasini olusturmaktadir. Diger mu-
ayene bilesenleri ile birlikte degerlendirildiginde
norolojik hastaliklarla ilgili 6nemli bilgiler sag-
lamaktadir. Ozellikle patolojik refleksler dikkatle
yorumlanip klinik baglamda degerlendirilmeleri
gerekmektedir.
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