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Özlem ŞAHİN1

MOTOR SİSTEM MUAYENESİ
3

GIRIŞ

Nöroloji pratiğinde kuralına uygun ve objektif ola-
rak yapılan bir nörolojik muayene klinisyeni kesin 
tanıya ulaştırmada en önemli basamaktır. Doğru 
uygulandığında nörolojik muayenenin hastalıkla-
rın lokalizasyon ve lateralizasyonuna en fazla yar-
dımcı olan aşaması, olmazsa olmazı motor sistem 
muayenesidir.

Fizyolojik sınırlarda çalışan bir motor sistem 
ve normal hareketler için ön boynuz refleks arkı, 
kas-sinir kavşağı ve kasların yanında kemik, ek-
lem ve yumuşak dokuların da sağlam olmasını 
gerektirir.

Motor sistem serebral korteksten başlayan me-
dulla spinaliste alfa motor nöron ve sonrasında 
spinal sinir, pleksus, trunkus, periferik motor sinir 
ve kası içeren geniş bir anatomiyi kapsar.

Ayrıntılı bir motor muayene kas gücü, kas to-
nusu, istem ve kas hacim değişikliklerinin değer-
lendirilmesini içerir.

MOTOR SISTEM ANATOMISI

Motor sistem serebral motor kortekste bulunan 
fonksiyonel önemlerine göre somatotopik bir or-
ganizasyon içinde bulunan kortikospinal nöron-
larla başlar. Bu somatotopik organizasyon motor 
homunkulus olarak bilinmektedir. Motor el alanı 
santral sulkusun ön duvarının orta alt bölümün-

de(Brodmann’ın 3a ve 3b alanları), ayak , bacak 
ve uyluğun kaslarını innerve eden motor nöron-
lar motor korteksin medial yüzünde ve anterior 
parasantral girusda yer alır. Presantral girusun 
ventrolateral kısmındaki nöronlar kortikobulber 
traktusu oluşturarak kranio-fasio-oral kasların 
kontrolünü sağlar(1).

İnen motor sistem serebral korteksten internal 
kapsüle sonrasında beyinsapında serebral pedin-
küller,pons ,medulla oblangata ve medulla spina-
lise doğru uzanan piramidal traktusla devam eder.

Bazal gangliyonlar postür ve hareketlerin kont-
rolünde motor korteksle olan karşılıklı bağlantı-
ları sayesinde özellikle motor planlama işlevinde 
rol alır(1).

KAS GÜCÜ MUAYENESI

Kas gücünün tam olması durumu kasın maksi-
mal kontraksiyon ile elde edilen güç olarak tanım-
lanır. Kas gücünde ortaya çıkan bir zaaf 1.motor 
nöron, 2.motor nöron sinir kas kavşağı ya da doğ-
rudan çizgili kasın oluşturduğu piramidal yolakta 
meydana gelen bir patolojiye bağlıdır.

Kas gücünün tam olmayan kaybı parezi, tam 
olarak kaybı ise pleji olarak tanımlanır. Tek yanlı 
kol ve bacağı tutan güçsüzlük hemiparezi/hemip-
leji daha çok serebral suprapontin lezyonlarda; 
her iki alt ekstremitede güçsüzlük paraparezi/
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pseudohipertrofi ortaya çıkar. Bu bulgu Duchen 
ve Becker musküler distrofi gibi hastalıklarda sık 
gözlenir.

Sonuç
Nörolojik muayene ile kısa sürede patolojiyi 

lokalize etme ve bizleri tanıya götürmede, motor 
sistem muayenesi nöroloji alanında bir klinisyenin 
vazgeçilmezidir. Günümüz pratiğinde yaygınlaşan 
görüntüleme yöntemlerine rağmen pratik, hızlı ve 
ulaşılabilir olması nedeni ile önemini muhafaza 
etmektedir. Hiçbir zaman unutmamak gerek ki bir 
nöroloğun en önemli silahı objektif , doğru ve ay-
rınıtlı bir şekilde yapılmış nörolojik muayenedir.

Anahtar Kelimeler: Nörolojik muayene, mo-
tor sistem, kas gücü, kas tonusu, kas erimesi
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