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MOTOR SISTEM MUAYENESI

GIRIS

Noroloji pratiginde kuralina uygun ve objektif ola-
rak yapilan bir norolojik muayene klinisyeni kesin
taniya ulagtirmada en 6nemli basamaktir. Dogru
uygulandiginda norolojik muayenenin hastalikla-
rin lokalizasyon ve lateralizasyonuna en fazla yar-
dimci olan agamasi, olmazsa olmazi motor sistem
muayenesidir.

Fizyolojik sinirlarda ¢aligan bir motor sistem
ve normal hareketler i¢in 6n boynuz refleks arki,
kas-sinir kavsag:i ve kaslarin yaninda kemik, ek-
lem ve yumusak dokularin da saglam olmasini
gerektirir.

Motor sistem serebral korteksten baslayan me-
dulla spinaliste alfa motor néron ve sonrasinda
spinal sinir, pleksus, trunkus, periferik motor sinir
ve kasi igeren genis bir anatomiyi kapsar.

Ayrintili bir motor muayene kas giicii, kas to-
nusu, istem ve kas hacim degisikliklerinin deger-
lendirilmesini igerir.

MOTOR SISTEM ANATOMISi

Motor sistem serebral motor kortekste bulunan
fonksiyonel 6nemlerine gore somatotopik bir or-
ganizasyon i¢inde bulunan kortikospinal néron-
larla baglar. Bu somatotopik organizasyon motor
homunkulus olarak bilinmektedir. Motor el alani
santral sulkusun 6n duvarinin orta alt béliumin-
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de(Brodmannin 3a ve 3b alanlar1), ayak , bacak
ve uylugun kaslarini innerve eden motor ndron-
lar motor korteksin medial yiiziinde ve anterior
parasantral girusda yer alir. Presantral girusun
ventrolateral kismindaki néronlar kortikobulber
traktusu olusturarak kranio-fasio-oral kaslarin
kontroliinii saglar(1).

Inen motor sistem serebral korteksten internal
kapstile sonrasinda beyinsapinda serebral pedin-
kiiller,pons ,medulla oblangata ve medulla spina-
lise dogru uzanan piramidal traktusla devam eder.

Bazal gangliyonlar postiir ve hareketlerin kont-
roliinde motor korteksle olan karsilikli baglanti-
lar1 sayesinde ozellikle motor planlama islevinde
rol alir(1).

KAS GUCU MUAYENESI

Kas giictiniin tam olmas1 durumu kasin maksi-
mal kontraksiyon ile elde edilen gii¢ olarak tanim-
lanir. Kas giiciinde ortaya ¢ikan bir zaaf 1.motor
noron, 2.motor ndron sinir kas kavsagi ya da dog-
rudan c¢izgili kasin olusturdugu piramidal yolakta
meydana gelen bir patolojiye bagldir.

Kas giiciiniin tam olmayan kaybi parezi, tam
olarak kaybu ise pleji olarak tanimlanir. Tek yanl
kol ve bacag: tutan giigsiizliik hemiparezi/hemip-
leji daha ¢ok serebral suprapontin lezyonlarda;
her iki alt ekstremitede giigsiizlitk paraparezi/
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pseudohipertrofi ortaya ¢ikar. Bu bulgu Duchen
ve Becker muskiiler distrofi gibi hastaliklarda sik
gozlenir.

Sonug¢

Norolojik muayene ile kisa siirede patolojiyi
lokalize etme ve bizleri taniya gotiirmede, motor
sistem muayenesi noroloji alaninda bir klinisyenin
vazgecilmezidir. Glintimiiz pratiginde yayginlasan
goriintilleme yontemlerine ragmen pratik, hizli ve
ulasilabilir olmasi nedeni ile 6nemini muhafaza
etmektedir. Hi¢bir zaman unutmamak gerek ki bir
norologun en 6nemli silah1 objektif , dogru ve ay-
rinith bir sekilde yapilmis norolojik muayenedir.

Anahtar Kelimeler: Norolojik muayene, mo-
tor sistem, kas giici, kas tonusu, kas erimesi

KAYNAKLAR

1. Ropper A.H., Brown R.H., (2006), Adams and Victor’s
Principles of Neurology, (8.baski), (Emre M., Cev.Ed.),
Ankara, Glines Tip Kitabevi 2. Brazis PW., Masdeu J.C,,
Biller J., (2016) , Norolojide Klinik Lokalizasyonlar,
(6.bask), (Yigiter R. , Elgi M.A.Cev Ed.), Ankara, Giines
Tip Kitabevi

3. Oge E. Baykan B. (2011), ITF Néroloji (2.baski), Istan-
bul, Nobel Tip Kitabevi Yaymecilik

4. Schwartzman R.J. (2006), Neurologic Examination.(ilk
basim), Massachusetts A.B.D., Blackwell Publishing

5. Campbell W.W, (2010), DeJong Nérolojik Muayene El
Kitaby, (Giirses C.Cev.Ed.) , Ankara, Giines Tip Kitabevi

6. Gelb D.J.,, (2005), Klinik Nérolojiye Giris, (3.baski), (Sa-
ragoglu M. Cev.Ed.) Istanbul, Sigma Publishing Danis-
manlik

7. Tawil R.N,,Venance S., (2015), Pratikte Noroloji: Noro-
muskiiler Hastaliklar (Erding O.0O., Cev. Ed.) Istanbul,
Nobel Tip Kitabevi Yaymncilik

-25-



