Bolim

1 BILINC VE YUKSEK KORTIKAL
FONKSIYONLAR MUAYENESI

GIRIS

Santral sinir sistemi hastaliklarinda nérolojik mu-
ayanenin Onemi biyiiktiir. Norolojik muayene
biling muayenesi ile baslar. Biling bireyin uyanik,
kendinden ve ¢evresinden haberdar olmasi du-
rumudur. Biling muayenesi mental durum mu-
ayenesi, uyaniklik ve uyanikligin stirdiiriilmesi,
dikkat, oryantasyon ve yonelim gibi islevleri de-
gerlendirmeye yonelik olmalidir.

Yiiksek kortikal fonksiyonlar konusma, anla-
ma, tekrarlama, isimlendirme, okuma ve yazma,
praksi ve gnozi yetenekleridir. Yiiksek kortikal
fonksiyon muayenesinde tiim bu alanlar degeren-
dirilmelidir.

BILING MUAYENESI

Biling: Biling, tarihin ilk ¢aglarindan tanim-
lanmasi zor bir kavram olmustur. Felsefe, din ve
pozitif bilimler gibi farkl alanlarda ¢aligan bilim
adamlar1 i¢in biling farkli anlamlar tagimistir
(1,2). Biling temel olarak beynin bir islevidir. Far-
kinda olma durumu olarak tanimlanir. Bilin¢ s6z-
ciigii latin kokenli olup “cum” ve “scio” koklerin-
den olusmaktadir. Bu latin koken “bireyin kendisi
ve cevresiyle paylasilan bilgi” anlaminda kullanil-
maktadir (3). Biling bireyin uyanik, kendinden ve
cevresinden haberdar olmasi durumudur.

Biling 2 temel durum olarak ele alinmaktadir.
1-Uyaniklik durumu: Uyaniklik, ¢cevreden gelen
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uyaran ve duyusal girdilere verilen yanitlilik ve
bununla iligkili siirecler olarak tanimlanmaktadir.
Uyaniklik; uykudan komaya kadar degisebilen ve
normal uyaniklig1 iceren siiregleri kapsamaktadir.
2- Algisal farkindalik durumu; Farkindalik i¢ ve
dis uyaranlar1 ayirt edebilmeyle iligkilidir Algi-
sal farkindaligin 3 temel 6zelligi vardir; 1) Kisiye
ozeldir 2) Anilarin, deneyimlerin devamlilig: ve
birbirleriyle baglantis1 vardir, 3) Amaca yonelik
tutum vardir. (3) 3- Yonelim: Bireyin kisi, yer ve
zamanin farkinda olmasidir (2).

Bilincin komponentleri farkli néroanotomik
sistemler ile yuritalir. Uyaniklik retikiiler akti-
vasyon sistemi (RAS) ile yiiriitiilir. RAS, beyin
sapina yerlesmis, orta pons diizeyinden baslayip
talamus ve hipotalamus yapilarina uzanan yiik-
selen kolonlardan olusur. RAS aracili uyarilar
talamustaki retikiiler niikleuslardan ¢ikan liflerle
serebral kortikal fonksiyonlarina katilir. RAS1n
uyaniklik iizerindeki rolii ve anatomik yerlesimi,
1949 yilinda Moruzzi ve Magoun tarafindan ge-
nis ¢apl arastirilmalar sonucu ortaya konmustur.
Beyin sapinda biling aktivasyonunu saglayan niik-
leuslar oldugu gosterilmistir. RASIn beyin sapin-
da bulundugu ve bu yapinin talamus ve hipotala-
musa kadar uzandigi tespit edilmistir. Daha sonra
yapilan ¢alismalar ile retikiiler formasyonun sen-
soriyal sistemlerden kollateraller alarak talamu-
sa ulastigl, buradaki intralaminar ¢ekirdekler ile
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zoryantasyon ile karakterizedir.

Minér hemisferin parietal lob lezyonlarinda
hastada viicut semasina ait bozukluklar goriile-
bilir. Ototopagnozi: Hasta viicudunun bir yari-
sint bir pargasini tanimaz, kendisinin oldugunu
algilamaz. Bagkasina ait oldugunu ileri siirebilir.
Anozognozi: Hasta norolojik defisitin farkinda
degildir. Anozognozinin ileri derecede oldugu
vakalarda inkar eder. Bu iki tablo hemen daima
sol hemiplejili hastalarda goriiliir.

Gerstmann Sendromu: Hasta kendi veya bas-
kasinin parmaklarini tanimaz. Ornegin isaret,
yizik parmagini secip gostermesi istendiginde
gostermez, ayrimini yapamaz. Buna parmak ag-
nozisi ad1 verilir. Ayrica sag-sol dezoriyantasyonu
vardir, hesap yapmasi bozuktur (akalkiili) ve ag-
rafisi vardir. Parieto-temporo -oksipital bolgedeki
lezyonlarda goriiliir (14).

Sonug

Kapsamli bir biling degerlendirmesi uyaniklik
ve kisa mental durum muayenelerinin biitiintidiir.
En yaygin kullanilan GKS’ dir. Four skor da biling
degerlendirilmesi agisindan kullanilmaya basla-
mustir. Afazi, apraksi, agnozi, aleksi, agrafi yiiksek
kortikal islev bozukluklaridir ve yiiksek kortikal
fonksiyon muayenesinde bu alanlar degerlendiril-
melidir.

Anahtar Kelimeler: Biling, Afazi, Apraksi, Ag-
nozi, Agrafi, Aleksi
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