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ONSOZ

Akademisyen Yaymnevi yoneticileri, yaklasik 38 yillik yayin tecriibe-
sini, kendi tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faali-
yetlerini slirdiirmektedir. Anilan siire i¢inde, basta saglik ve sosyal bilim-
ler, kiiltiirel ve sanatsal konular dahil 4000t agkin kitab1 yayimlamanin
gururu i¢indedir. Uluslararasi yaymevi olmanin alt yapisini tamamlayan
Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin yapmanin yaninda, kiire-
sel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢aligmalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar, bilgi
kayit ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varo-
lusunu saglam temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni bu-
luslarin yoriingesine taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer ed-
inecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tasiyan “Bilimsel Arastirmalar
Kitab1” serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nice-
likte, kitap yayimlama siirecini baslatmis bulunmaktadir. Her y1l Mart ve
Ekim aylarinda gergeklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt basliklar-
la devam edecektir. Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka plan-
da yer alan herkese tesekkiir bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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BOLUM 1

SAGLIK KURUMLARINDA CALISMA PSIKOLOJiSININ
KURUMSAL VERIMLILIK ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

H. Tezcan UYSAL!
Sedanur YUCE?
Melisa OZDEMIR3
Yunus KAYTAN*

GIRIS

Saglik hizmetleri hem bireysel ¢alisan sagliginin hem de hizmet kalitesinin ve
hasta giivenliginin i¢ i¢e gectigi karmasik yapiya sahiptir. Giiniimiizde saglik ¢a-
lisanlari, genel ¢alisanlarla kiyaslandiginda ¢ok daha yiiksek fiziksel ve psikolojik
risklerle kars: karstya kalarak, yogun stres altinda hizmet sunmaktadir. Bu kar-
masik yapi icerisinde, saglik kurumlarinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in mevcut
kaynaklarini etkin yonetmesi gerekmekte; bu kaynaklar arasinda en kritik unsur
ise nitelikli insan giicii olarak kabul edilmektedir.

Kurumsal etkililik ve verimlilik potansiyelinin temel belirleyicisi, ¢calisanlarin
bireysel performansidir. Performans, bir ¢alisanin kendisine verilen gérevleri ne
derece iyi yerine getirdiginin ve 6nceden planlanmis amaglara ne 6lgiide ulagti-
ginin bir gostergesidir. Ancak saglik kurumlarinda bireysel performansin siirek-
liligi, yalnizca galiganin ¢abasina degil, ayn1 zamanda maruz kaldig: is yiikiine
de baglidir. Yeteneklerinin ve sahip oldugu kaynaklarin 6tesinde bir is yiikiiyle
karsilasan ¢alisanlar; depresyon, anksiyete ve zihinsel yorgunluk gibi sorunlar ya-

' Prof. Dr., Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Y®6netimi Boliimii,
tezcanuysal@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-8962-7824, h

> Bilecik Seyh Edebali Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Ogrencisi,
yucesedanur54@gmail.com, ORCID iD: 0009-0009-5203-3625,

3 Bilecik Seyh Edebali Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Ogrencisi,
melisa.ozdemir026@gmail.com, ORCID iD: 0009-0001-5683-9118

4 Bilecik Seyh Edebali Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Ogrencisi,
yunus.kytn@gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-4912-9717

DOI: 10.37609/akya.4107.c6415
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BOLUM 2

GOC DENEYIiMIi VE KADIN OZNE: “DONUS” VE
“ALMANYA ACI VATAN” FILMLERINDE KADIN
TEMSILI

Aysegiil AYDINLI!

GIRIS

Toplumsal yapiy1 dontistiiren ¢ok katmanl bir olgu olan go¢, kimi zaman 1s1ltili
bir riiyay1 yagsama ihtimali kimi zamansa bir mecburiyettir. Savaslar, afetler, siyasi
calkantilar gibi ekonomik nedenler de go¢ etme davranisini etkiler. Tiirkiyeden
Almanyaya yonelen gogiin arka planini da biiyiik l¢iide ekonomik zorunluluklar
belirlemis ve bu go¢ is¢i gocii olarak kavramsallastirilmistir.

Ikinci Diinya Savasrnin ardindan biiyiik bir yikim yasayan Almanya, 1950’li
yillarin sonlarindan itibaren hizli bir biiyiime siirecine girer. Is giiciine duyulan
ihtiyag iizerine 1955'te Italya, 1960’ta ise Ispanya ve Yunanistan ile is¢i alim anlas-
malar1 imzalanir (Cakir ve Nas, 2023). Tiirkiyeden Almanya'ya is¢i gitmesi ise bas-
langigta Istanbul'daki bazi 6zel biirolar araciligiyla gerceklestirilir (Akgiindiiz, t.y).
Tiirkiye hem igerdeki igsizlik sorununu hafifletmek hem de doviz girdisi saglamak
amaciyla gogii desteklese de Almanya baslangigta Tiirkiyeden sistematik isci ali-
mina sicak bakmaz (Aydin, 2016). Ancak Tiirkiye, giden iscilerin sosyal giivence-
sinin saglanmasi ayn1 zamanda {ilkedeki nitelikli is gliciniin nispeten korunmasi
gibi gerekeelerle is¢i go¢iliniin anlagma kapsaminda yapilmasini ister ve yirittigi
wsrarli diplomasi sonucunda, 30 Ekim 1961 tarihinde iki iilke arasinda isgiicii an-
lasmas1 imzalanir (Akgiindiiz, t.y). Almanya, Tiirkiyeden gelenleri misafir isgi sta-
tiistinde gormiis; 1973 yilina gelindiginde bu misafirlerin sayis1 605 bini bulmustur
(Cakar ve Nas, 2023). 1980>lere kadar «Gastarbeiter” (misafir is¢i) olarak tanimlan-
maya devam eden bu is¢iler, doniisleri gecikince «Mitarbeiter» (is arkadasi); kalict
olduklar1 anlagilinca da «<Migranten» (gogmenler) olarak anilirlar (Bagkurt, 2009).
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BOLUM 3

AKILLI MEKANLARDA KADIN:
CINSIYETLESTIRMEDE TEKNOLOJIK ETKIi

Nur Banu CAGATAY!

GIRIS

Sehirler, kadinlar i¢in hem “firsat, 6zgiirlesme ve yeniden icat” hem de “korku,
tehlike ve siddet” mekanlari olarak iki yonlii bir ¢agrisima sahiptir. Kadinlar ho-
mojen bir grup olmadig igin cinsiyetleri disindaki 1rk, yas, sosyal statii, yetenek
veya cinsel yonelim gibi faktorler kimliklerini sekillendirmekte ve sehri ve bu-
rada kullanilan teknolojileri nasil deneyimlediklerini etkilemektedir (Chamallas,
2014). 20. yiizyilin son on yilindan bu yana sehirler, kadin erkek esitligini tesvik
etmek ve ayrimcilikla miicadele etmek igin stratejiler gelistirmektedir. Bu ¢abala-
ra ragmen, kentsel cevreler hala cogunlukla kuvvetli, cisgender, heteroseksiiel er-
kekleri yansitan tek tarafli bir perspektife baglidir ve bu nedenle kentler toplumsal
cinsiyet ve diger esitsizlikleri siirdiirme ve pekistirme egilimindedir (Kern, 2020;
Sangiuliano, 2018). Ornegin, ticari/endiistriyel bolgelerin yerlesim yerlerinden
ayrilmasi, yalnizca saghigin korunmasi kaygisindan degil, ayn1 zamanda kamu-
sal ve ozel alan arasindaki kat1 ayrimdan kaynaklanmaktadir. Ayni sekilde, fark-
l1 seyahat ihtiyaglarinin zararina olacak sekilde, toplu tasima planlarini agirlikli
olarak konut ve ticari/endiistriyel alanlar arasindaki gidip gelme kaliplarina da-
yandirmak tarafsiz bir se¢im degildir. Yol tasariminda digerlerinin (6rnegin yaya
veya bisiklet) yerine hizli mobilite ¢dziimlerine (yani arabalara) ayricalik tanimak
da ayricalik gostergesi degildir. Bunlar, sehir merkezindeki kamusal alanda aktif
olarak yer alan ve ulagim ihtiyaglar1 norm olarak kabul edilen, evin ge¢imini sag-
layanlar olarak erkeklerin ihtiyaglarina 6ncelik veren geleneksel cinsiyete dayali
isbolimlerinin mirasidir (Hayden, 1980).
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rektigini vurgulamaktadir. Toplumsal cinsiyet esitliginin akilli mekéanlara entegre
edilmesi, sonradan eklenen bir “sosyal boyut” olarak degil, politika tasariminin
baslangi¢ noktas: olarak diisiiniilmelidir. Aksi halde akilli mekanlar, esitsizlikleri
azaltan degil, dijitallesmis yeni esitsizlik bicimleri iireten alanlara dontisecektir.

Sonug olarak bu ¢alisma, akilli mekanlarin toplumsal cinsiyet agisindan elesti-
rel bir yeniden degerlendirmeye tabi tutulmasinin hem akademik literatiir hem de
kamu politikalar1 agisindan zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir. Gelecek aras-
tirmalarin, farkl: tilke ve kent baglamlarinda ampirik verilerle desteklenen ¢alis-
malarla bu tartigmay1 derinlestirmesi; politika yapicilarin ise akilli sehir stratejile-
rini toplumsal cinsiyet esitligi temelinde yeniden kurgulamasi 6nem tagimaktadir.
Bu yaklagim, akilli mekanlarin yalnizca teknolojik olarak gelismis degil, ayn1 za-
manda adaletli ve kapsayici alanlar haline gelmesi igin kritik bir gerekliliktir.
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BOLUM 4

DUSUK GELIRLi HANELERIN SOSYAL VE
EKONOMIK YASAM PROFILI

Seyma ELMASTAS!

GIRIS

Yasam Kkalitesi, toplumun veya toplumu olusturan gruplarin, bireylerin mal ve
hizmet tiiketme olanaklar1 tarafindan belirlenen yasam diizeyidir. Diinya Saglik
Orgiitii yagam kalitesini “bireylerin yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilarinin biitii-
nii iginde durumlarini hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve ilgi alanlariyla iliskili
olarak algilama bicimleri” olarak tanimlar. Bagka bir deyisle; yasam kalitesi, ki-
sinin yasadig1 sosyokiiltiirel ¢evrede kendi sagligina iliskin 6znel algisin1 tanim-
lar. Diger bir ifadeyle, bu kavram tibbi teknikler veya laboratuvar prosediirleri
ile 6lgiilen bir nicelik degil, 6znel olarak deneyimlenen bir niteliktir ve aslinda
pahali zevklerle dogrudan bir iliskisi yoktur. Temel amag, bireylerin fiziksel, psi-
kolojik ve sosyal islevlerinden ne 6l¢iide memnun olduklarini ve yasamlarinin bu
yonleriyle ilgili 6zelliklerin varliginin veya yoklugunun onlari ne dl¢iide rahatsiz
ettigini belirlemektir.

Yoksulluk, bir bireyin veya toplulugun temel ihtiyaglarini karsilayacak diizey-
de gelire veya kaynaklara sahip olmamasi durumudur. Temel ihtiyaclar arasinda
gida, barinma, saglik hizmetleri, egitim gibi unsurlar bulunur. Yoksulluk, genel-
likle gelir esitsizligi, issizlik, saglik sorunlari, egitimsizlik gibi faktorlerden etki-
lenir ve sosyal, ekonomik ve politik boyutlar: bulunur. Yoksulluk, bir toplumun
refahi ve kalkinmasi tizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Yeterli gelire sahip olma-
yan bir kisinin varlig1 toplumda gesitli sorunlara neden olur. Devlet ve yerel yone-
timler, yoksulluk iginde yasayan ve yardima muhtag insanlarin ihtiyaglarini sos-
yal yardimlar ve sivil toplum kuruluslar: araciligiyla karsilamaya caligmaktadir.
Sosyal yardimlar gergevesinde devlet kurumlari ve yerel yonetimler, ihtiyag sahibi
kisilerin tespit edilmesi ve yardimlarin ulastirilmasi konusunda rol oynamakta-
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niyle sosyal dislanmaya maruz kalirlar. Bu durum, yoksullugun etkilerini derin-
lestirerek bireylerin toplumsal aidiyet duygusunu zayiflatabilir.

Yoksulluk, uzun vadede aligkanlik haline gelebilir ve kalic1 davranis kalipla-
rina dontsebilir. Yoksul bireyler ekonomik iiretim siirecinin disinda kalabilir ve
yardim programlarina bagimli hale gelebilir. Bu durum ise ortak maddi ¢ikarlarin
olumsuz etkilenmesine yol agabilir. Sosyal dislanma ile yoksulluk arasindaki bu
dongii yalnizca bireyleri degil, toplumun tamamini etkileyen bir olumsuz siireci
ortaya ¢ikarir. Sosyal dislanma, agik veya kasitl olabilecegi gibi farkindalik eksik-
liginden kaynaklanan ortitk ve kasitsiz durumlarda da gozlemlenebilir. Her iki
durumda da sonug, toplum igindeki belirli gruplara digerleriyle ayn1 hak ve fir-
satlarin taninmamasidir.

Sonug olarak, yoksulluk ve yasam kalitesi arasindaki iligki, ekonomik kaynak-
larin yetersizliginin 6tesinde toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlar1 da kap-
samaktadir. Yoksulluk, bireylerin maddi yasamini oldugu kadar toplumsal katili-
miny, saglik durumunu ve sosyal biitiinlesmesini de olumsuz etkiler. Yoksullugun
azaltilmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi, yalnizca ekonomik biiytime ve gelir
dagilimi politikalari ile degil, ayn1 zamanda sosyal dislanmay1 6nlemeye yonelik
politikalar ve kapsayici sosyal hizmetlerle de desteklenmelidir. Yoksullugun ¢ok
boyutlu dogasi dikkate alindiginda, egitim, saglik ve sosyal giivenlik gibi alanlar-
da kapsamli 6nlemler alinmasi gerekmektedir. Béylece bireylerin yalnizca hayatta
kalma degil, yasam kalitesini yiikseltme ve toplumsal katilim saglama sansi arti-
rilabilir.
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BOLUM 5

ESKISEHIR TAPU VE KADASTRO 17.BOLGE
MUDURLUGUNDEKI ARSIV BELGELERININ FIZIKSEL
KORUMA OLCUTLERININ DEGERLENDIRILMESI

Aylin TEKIN!

ilksen ALVEROGLU?
Yasemin SEN?

Hicran Hanim HALAC*

GIRIS

Kurum ve kuruluglar tarafindan verilen hizmetler ile tarihsel, hukuki, idari ve
cesitli agilardan bilgi iiretimi siirecinde olusturulan; toplanan, biriktirilen ve sak-
lanan her tiirli belge, not, fotograf, plan, harita, film, ses ve goriintii kayitlar: ben-
zeri belgeler ve malzemeler arsivlik malzeme olarak tanimlanmaktadir (Binark,
1989). Gegmisten giiniimiize olusan arsivlik malzemeler, kiiltiirel mirasin zengin-
lesmesine katki saglamakta ve kiiltiirel kimlik ile toplumsal bellegin olusumunda
onemli bir yer tutmaktadir. Arsiv malzemelerine gereken 6nemin verilmemesi ise
ulusal ve uluslararas: 6lgekte geri doniisii olmayan kayiplara yol agmaktadir. Ni-
tekim Osmanli Devletinden giiniimiize intikal eden yaklasik 150 milyon arsiv
belgesinin yalnizca %20-30’unun korunarak giiniimiize ulagabilmis olmasi, ar-
sivlerin yeterli koruma kosullarina sahip olmamasinin somut bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Rukanci, 2007). Dolayisiyla bu malzemeler, yalnizca ku-

rumlarin idari hafizasini degil ayn1 zamanda toplumlarin kiiltiirel, sosyal ve tarih-
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tagimaktadir. Bu kapsamda, insan konforuna odakli iklimlendirme yaklagimla-
rindan ziyade, arsiv belgelerinin korunmasina dncelik veren sistemlerin tercih
edilmesi gerekmektedir. Ayrica, sicaklik ve bagil nemin birlikte degerlendirilme-
sine olanak saglayan siirekli izleme sistemlerinin kurulmasi, kisa siireli dalgalan-
malarin tespit edilmesi ve olasi risklerin erken asamada belirlenmesi agisindan
onemlidir. Bu tiir sistemler, arsiv yonetiminde koruyucu dnlemlerin bilimsel veri-
lerle desteklenmesine katk: saglayacaktir.

Gelecekte yapilmasi planlanan ¢aligmalar i¢in, 6l¢iim periyodunun daha uzun
bir zaman araligini kapsayacak sekilde genisletilmesi, mevsimsel degisimlerin et-
kisinin daha ayrintili bicimde ortaya konmasina olanak saglayacaktir. Bunun yani
sira, farkli arsiv mekanlarinin kargilastirmali olarak ele alinmasi, ulusal 6lgekte
arsiv ortamlarina iliskin genel bir degerlendirme yapilmasina katki sunabilir.
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ENSTRUMAN PERFORMANSINDA SAHNE KAYGISI

Serdar BUDAK!

GIRIS

Performans kaygisi, farkli yas gruplarinda ve gesitli yetenek diizeylerinde goriile-
bilen, bireyin performans sergiledigi durumlarda ortaya ¢ikan yaygin bir anksiyete
tiirii olarak tanimlanmaktadir (Egilmez ve ark., 2013). Ozellikle bireyin bagskalari
tarafindan izlenmesi ya da degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda belirginlesen
bu kayg1, miizik performansi, spor ve sahne sanatlar1 gibi pek ¢ok alanda gozlenebil-
mektedir. Performans 6ncesinde ve sirasinda yaganan yogun bilissel degerlendirme-
ler, fizyolojik uyarilma ve duygusal tepkiler, bireyin performans kalitesi {izerinde be-
lirleyici olabilmektedir. Bu nedenle performans kaygisi davranigsal boyutlariyla ele
alinmasi gereken ok yonlii bir olgu olarak degerlendirilmektedir (Osborne,2005).

Ogrenme ve performans siireglerini inceleyen giincel ¢aligmalar, bireyin ba-
sarisinin yalnizca biligsel becerilerle a¢iklanamayacagini; motivasyon, ilgi, tutum
ve kayg1 gibi duyussal degiskenlerin de belirleyici rol oynadigini géstermektedir
(Eccles & Wigfield, 2002). Ogrenme siirecine aktif katihimin problem ¢ézme be-
cerilerini gelistirdigi vurgulanirken, yiiksek diizeyde kayginin performans izerin-
de sinirlayici etkiler yaratabildigi belirtilmektedir. Yogun kayg altinda bireylerin
dikkatlerini stirdiirme, saglikli karar verme ve kendilerine giiven duyma konula-
rinda zorlandiklary; ayrica terleme, kalp atisinda hizlanma ve kas gerginligi gibi
fizyolojik tepkiler gosterebildikleri ifade edilmektedir (Nikkam & Shetty, 2018).
Sanatsal performans baglaminda artan kaygi diizeyi, bireyin uyarilmishk ve geri-
lim yasamasina neden olarak performans kalitesinde diisiise yol agabilmektedir.
Bununla birlikte, yliksek kaygi yalnizca performans kayiplariyla sinirli kalmayip
titkenmislik, depresif belirtiler ve psikolojik iyi olusta azalma gibi sonuglarla da
iliskilendirilmektedir (Guyon et al., 2020).
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BOLUM 7

iSLETMELERDE TEKNOLOJiK DONUSUM
EKSENINDE HILE TESPITi VE ADLI MUHASEBECILER

ilker GULENCER!

GIRIS

Isletme ekonomik faaliyetlerinin kayit altina alinmasi ve denetlenmesi, tarihsel sii-
regte fiziksel kayit ortamlarindan dijital veri tabanlarina dogru giden radikal bir
doniisiim i¢indedir. Diinyanin artan verilesme siireciyle birlikte her tiirlii etkile-
simin dijital izler biraktig1 ve verinin benzeri gériilmemis hizla tiretildigi yeni bir
ekosistem yaratilmigstir (Lycett, 2013). Bu ekosistemin igerisinde muhasebe fonk-
siyonun iglevinde onemli paradigma degisimleri goriilmektedir. Yirminci ytizyilin
ortalarina kadar muhasebe, isletme verilerinin manuel olarak girildigi ve defter
tutma olarak adlandirilan statik bir siireg olarak goriiliirken giiniimiizde kurumsal
kaynak planlamas: gibi sistemlerin hakim oldugu karmagsik bir dijital ag siirecine
evrilmistir (Jans & ark., 2013). Bu doniisiim kacinilmaz bir sekilde, fiziksel evrakla-
rin ve bilgilerin tahrif edilmesi olarak goriilen hilenin dogasini da degismeye zorla-
mustir. Artik hile siiregleri dijital izleri gizleyen ve takibini engelleyen karmasik kod
manipiilasyonlarindan, sunucularin derinliklerindeki karmasik satirlara ve siber
suglara uzanmistir. Hile eylemleri tarihsel siirecten farkli olarak dijital anormallik
zirhi altinda gergeklestirilen eylemlere doniismustiir (Knetzger ve Muraski, 2007).
Bu yeni diizende hile suglarinin tespitinde artik klasik kanitlar kullanmak yerine,
veri tabanlarindaki meta veriler, e-posta bagliklar1 ve silinmis dosya parcaciklari
gibi yeni kanut tiirleri ortaya ¢ikmustir (Casey, 2011). Yeni dijitallesen isletmecilik
diinyasinda artik sadece muhasebe ve finansal bilgileri sahip olmanin denetgiler ve
adli muhasebeciler igin hile tespitinde yeterli olamayacag1 agiktir.

Hilenin dijjitallesmesi, klasik denetim faaliyetlerinde kullanilan en temel yon-
temlerden olan “6rnekleme” siirecini de yetersiz kilabilmektedir. Geleneksel de-
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Finansal yilsonlarinda yapilan, geriye doniik ve kagit iizerindeki teyitlere daya-
11 denetim artik bilgi kullanicilar1 agisindan anlamli olmamaktadir. Bunun yerini,
biiyiik veri ve yapay zeka modellerinin giictinii kullanan, olay giinliiklerini anlik
olarak takip edebilen ve hilenin gerceklestigi anda tespit edilmesini hedefleyen
“Siirekli Denetim” anlayis1 giiniin kosullarina daha uygundur. Ancak teknolojik
gelismeler ve yapay zekanin bu derece isin i¢cinde yer almasi, adli muhasebecinin
zihniyeti de degistirmeyi zorunlu kilmaktadir. Ozellikle hile tespitinde yer alan
adli muhasebecilerin bu degisimi kavrayabilmesi ve ayak uydurabilmesi artik bir
zorunluluk halini almistir.

Pearson ve Singleton’in (2008) da isaret ettigi gibi, gelecegin adli muhasebecisi
sadece vergi mevzuatini veya muhasebe standartlarini bilen kisiler olmayacak-
tir. Hukuki siiregleri bilebilen bir avukatin titizligine, sug psikolojisini anlayan bir
kriminologun sezgisine ayn1 anda sahip olmalar1 gerekmektedir. Giiniimiizde ise
Adelowotan (2025)1in da belirttigi tizere bu yetkinlikler de artik yeterli olmaya-
caktir. Adli muhasebeciler yalnizca hile tespiti yapabilen kisitli bir uzman degil
ayn1 zamanda yapay zeka destekli i¢cgoriilerle stratejik danigmanlik verebilen bir
pozisyona doniismektedir. Sonug olarak, teknolojinin hem su¢ hem de ¢6ziim
araci oldugu bu dénemde, gercegi ortaya ¢ikarmak icin bu dijital doniistim bir
tercih degil bir zorunluluktur. Ayrica hem uluslararasi standart koyucularin hem
de iilkelerdeki yerel diizenleyici kuruluslarin bu siiregle ilgili standartlar ivedilik-
le belirlemeleri, tiniversitelerin akademik egitimlerinin giiniin sartlarina goére veri
bilimi ve yapay zekay1 da icerecek sekilde miifredatlarini yenilmeleri ve sertifika
ya da belirli unvan veren sinavlarin da son gelismeleri 6lgecek sekilde giincellen-
meleri elzemdir.
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BUTUNCUL SOSYAL HiZMET BAKISIYLA YAS VE YAS
DANISMANLIGI

Gizem Su BEKTAS!
Giilsiitm CAMUR?

Yakinlarimizdan biri oldiigiinde, diinyanmz degisir. Yas tutarsimiz; kayiptan dolayi
keder ve tiziintii duyarsiniz. Uyusmus, sok olmus ve korkmus hissedebilirsiniz. Hala
hayatta oldugunuz icin sucluluk duyabilirsiniz. Hatta sizi terk ettigi icin sevdiginiz
kisiye kizgin bile hissedebilirsiniz. Tiim bu duygular normaldir. Nasil hissetmeniz
gerektigi konusunda hicbir kural yoktur. Yas tutmanmn dogru ya da yanls bir yolu
yoktur.

GIRIS

Bireyler, deger verdikleri kisileri ya da nesneleri kaybettikten sonra yas siirecine
girebilirler. Yas, bireyden bireye farkli tepkiler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Farkli
yas gruplari, farkli sosyo-ekonomik kiiltiirler yas siireclerini etkiler. Kayiplarin
ani ya da travmatik olmasi yas siirecinin patolojik olmasina neden olabilir. Volkan
(2010)1n da isaret ettigi gibi her kay1p, her kiside kacinilmaz olarak bir yas siireci
ortaya ¢ikartir, daha 6nceki kayiplari tekrar canlandirir ve eger yas: gerektigince
tutulursa, degisime ve biiyiimeye aracilik edebilir. Burada 6nemli olan kayip ile
olusan “stirecin” inisli/¢ikisl bir yol oldugu ve artik “yagama/olaylara/durumlara/
insana” ve degisime/biiyiimeye/farkli bakabilmeye neden oldugudur. Yas ve kayip
bir denklem olarak sematize edildiginde ierisinde pek ¢ok degiskenin oldugu
akilda tutulmalidir. Yas; birini 6liim nedeniyle kaybetme deneyimi (diger kayip-
lar1 da igerebilir), yas tutma; yakinini kaybeden kisinin 6liim veya kayba uyum
saglamak ve alismak i¢in gecirdigi siire¢; yas siireci; bireyin yeni duruma uyum
saglamay1 6grenirken hissettigi kayip duygusu olarak ele alinir.
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Sosyal hizmet insanlar1 sosyal bir baglam i¢inde incelemeye, varolusun te-
mel ve varolugsal yonlerini vurgulamaya yonelik ortak bir ilgiye sahiptir. Yas gibi
komplike bir olguya yaklasim biitiinciil ekolojik sosyal hizmet perspektifinden
olmalidir.
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SiViL TOPLUM GEL]gNEGiNiN DEMOKRASININ
iSLERLIGINDEKI ROLU

Fatma OKUR CAKICI
Ali YILDIRIM?

GIRIS

Demokrasi ve sivil toplum kavramlari, modern siyaset teorisinin ve pratiginin
merkezinde yer alan, birbirini tamamlayan ve doniistiiren iki temel olgudur. Ta-
rihsel siire¢ igerisinde, devletin mutlak otoritesinin sinirlandirilmasi ve bireysel
ozgiirliiklerin giivence altina alinmasi arayisinda sivil toplum, demokrasinin vaz-
gecilmez bir unsuru olarak kabul edilmistir.

Sivil toplum, en genel anlamiyla devletin ve ailenin disinda kalan, 6zerk, go-
niillii ve ¢ogulcu bir érgiitlenme alani olarak tanimlanmaktadir (Aslan, 2010, s.
357). Bu alan, bireylerin ve gruplarin devlet otoritesinden bagimsiz olarak kendi
cikarlarini, degerlerini ve kimliklerini ifade edebildikleri, miizakere ettikleri ve
ortak eylemde bulunduklar: bir zemindir. Sivil toplumun varligi, devlet iktidari-
nin keyfi kullanimini denetleyen ve sinirlayan bir mekanizma islevi gérmesi ba-
kimindan demokratik rejimlerin saghigi i¢in hayati 6nem tagimaktadir (Giimiis,
2014, s. 530-531).

Sivil toplum ve demokrasi arasindaki iliski, 6zellikle 20. yiizyilin son geyregin-
de yasanan kiiresel siyasi doniisiimlerle birlikte yeniden ve giiglii bir bigimde giin-
deme gelmistir. Dogu Avrupa ve Latin Amerikadaki otoriter rejimlerin ¢okiisii
ve demokratiklesme dalgalari, sivil toplumu “devlete kars1 toplum” paradigmasi
icinde bir direnis ve 6zgiirlesme alani olarak 6ne ¢ikarmistir (Cohen & Arato,
2013, s. vii). Bu siiregte sivil toplum, sadece bir muhalefet alan1 degil, ayn1 za-
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mesi, sadece otoriter rejimlerden ¢ikista degil, yerlesik demokrasilerin derinles-
mesinde de temel bir gereklilik olarak goriilmektedir.

Tiirkiye gibi tilkelerde sivil toplumun gelisimi, tarihsel miras ve siyasal kiiltii-
riin etkisiyle kendine 6zgii zorluklar barindirmaktadir. Ancak demokrasinin sa-
dece sandiktan ibaret olmadig1, bir yasam bigimi ve katilim siireci oldugu gergegi,
giiglii ve 6zerk bir sivil topluma olan ihtiyaci her zamankinden daha fazla hisset-
tirmektedir. Gelecegin demokrasileri, devletin giicii ile sivil toplumun dinamizmi
arasinda saglikli, 6zerk ve is birligine dayali bir dengenin kurulmasina bagl ola-
cagini gostermektedir.
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TURK AILE YAPISININ TOPLUMSAL CINSIYET
ROLLERiIi BAGLAMINDA ANALIZI

Asiye GOLPEK KARABABA!

GIRIS

Kiiresel diinyada, farkl tilkelerde, farkli bolgelerde, farkli sosyo-ekonomik grup-
larda ve farkli kiiltiirlerde genellikle kadinlarin geleneksel rolleri, tilkelere, bolge-
lere, aile yapisina ve ekonomik kosullara gore biiyiik degisiklik gostermektedir.
Ornegin, Orta Dogu ve Giiney Asya kiiltiirlerinde aile ve ev ici sorumluluklarin
¢ogunlukla kadina yiiklenmesi ve toplumsal cinsiyet normlarinin daha belirgin
olmasi nedeniyle kadinlarin kamusal hayata katilimi geleneksel olarak daha sinirh
tutulmugtur (The United Nations Educational, Scientific and Cultural Organiza-
tion [UNESCO], 2020, The United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2019).
Dogu Asya iilkeleri olan Cin, Japonya ve Kore toplumlarinda kadin, itaatkar ve
uyumlu olan, ailesine hizmet eden, kayinvalidesine saygili olan, ev islerini yapan
ve ¢ocugun bakimini iistlenen konumda bulunmaktadir. Avrupada kadin, hem
ev isi hem tretimde bulunmakta, ¢iftcilik, tekstil isleri gibi tiretim yapmaktadir.
Afrika toplumlarinda kadin, ¢ogu bolgede hem ev i¢i hem de tarimsal iiretimde
aktif olarak yer alan ve ¢cocuk yetistirme sosyal rolii verilen konumdadir (United
Nations Population Fund [UNFPA], 2021; Saloshni ve Nithiseelan, 2022). Tiirki-
yede ise, hem ¢ok geleneksel, hem de olduk¢a modern yasam bigimleri olan aile
yapisi bulunmakta, bu da kadinin rollerini farklilagtirmaktadir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2021).

Bu aragtirmanin amaci, Tiirk aile yapisinin toplumsal cinsiyet rolleri bagla-
minda analizini yapmaktir. Bu ¢ercevede, Tiirk aile yapisinda kadinlarin gelenek-
sel rollerini, aile i¢indeki konumunu, aile i¢i is yiikiiniin ve ev i¢i bakim faaliyetle-
rinin cinsiyete dayali dagilimi incelenmistir. Aragtirma, giris dahil dort béliimden
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sorumlulugunda goriilmesi, geleneksel rollerin koklesmesinden kaynaklanmak-
tadir. Toplumsal cinsiyet esitligi ile ilgili olarak hem kamu spotu seklinde top-
lumsal cinsiyet esitligi mesajlar1 verilebilir, hem de egitim kurumlarinda egitimler
verilebilir. Ozellikle egitim kurumlarinda, toplumsal cinsiyet esitligi derslerinin
verilmesi, yeni nesilin esitlik¢i bir bakis agisina sahip olmasini saglayabilir.

Aile dostu is yerlerinin olmasi bir baska sosyal politika onerisi olabilir. Is yer-
lerinde, ailevi sorumluluklari olan kadinlarin istihdam edilebilmesi i¢in 6rnegin,
gocuk bakiminin yani sira yasl bakimina yonelik esneklikler saglanabilir. Bakima
muhtag aile {yesi olan ¢aliganlara is yerlerinin destek verebilmesini saglayacak
isverenlere yonelik tesvikler olusturulabilir, kurumsal politikalar gelistirilebilir.

Kamu tarafindan desteklenen sosyal yardimlar ve destek programlar1 olustura-
bilir. Kadinlarin ¢ocuk bakimi ve ev isleri yiikiinii hafifletmek i¢in devlet destekli
sosyal yardimlar ve destek programlar: olusturularak, ev islerine ve ¢ocuk baki-
mina yonelik sosyal giivenlik yardimlar: 6zellikle diisiik gelirli aileler i¢in 6nemli
olabilmektedir. Boyle bir uygulama, kadinlarin esnek ¢alisma saatleri sayesinde
hem ¢ocuk bakimini kolaylastirir, hem de istihdamini daha siirdiiriilebilir hale
getirebilir.
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BOLUM 11

TURK HALK OYUNLARINDA OZ-YETERLILIK VE
OZGUVEN

Necip CETIN!

GIRIS

Halk oyunlari, bir toplulugun tarihsel hafizasini, estetik anlayisini ve sosyal 6rgiit-
lenmesini bedensel hareket araciligiyla goriiniir kilan performans bigimleridir. Bu
performanslar yalnizca sanatsal tiretimler olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal
aidiyetin, kiiltiirel temsiliyetin ve kolektif bellegin sahnede yeniden kuruldugu
sosyal alanlar olarak da degerlendirilebilir (Assmann, 2011). Her icra, bedensel
bir etkinligin 6tesine gegerek bireyin topluluk i¢indeki konumunu ve kendilik al-
gisin1 sekillendiren deneyimsel bir siireg tiretir.Spor bilimleri literatiiri, fiziksel
etkinliklerin psikolojik degiskenler tizerindeki etkisini uzun siiredir incelemekte;
oz-yeterlilik ve 6zgiiven, performans ortamlarini anlamada temel kavramlar ara-
sinda yer almaktadir (Vealey, 2001). Bununla birlikte bu kavramlar ¢ogunlukla
rekabet¢i spor baglaminda ele alinmuis, geleneksel dans pratiklerinde performan-
sin psikolojik insa siiregleri gorece sinirli bi¢cimde tartisilmistir (Pickard & Bailey,
2009).

Ulkemizde hemen her yas grubunun ilgisini ¢ceken ve begeniyle izlenen halk
oyunlari gosterileri, sosyallesme siirecinin 6nemli bilesenlerinden biridir. Bir gru-
ba ait olma duygusunu giiglendiren bu etkinlikler; bireyin kendini ifade edebil-
mesine, degerli hissetmesine ve bir biitiiniin pargast oldugunu deneyimlemesine
katki saglayarak birey iizerinde kalici etkiler birakabilmektedir (Pehlevan, 2010).
Sosyal acidan degerlendirildiginde halk oyunlary, birey ile toplum ve bireyler arasi
iletisimi destekleyen, sosyal iliskileri gelistiren bir etkilesim alan1 sunmaktadir.
Insan dogasi geregi toplumsal bir varlik olup toplum i¢cinde yasamay tercih eder;
ancak birlikte yasama ve sosyal uyum her birey i¢in ayni derecede kolay olmaya-
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yutlu bir deneyim alani sunmaktadir. Ogrenilen her figiir, bagariyla tamamlanan
her prova ve sahnede gerceklestirilen her performans, bireyin kendi kapasitesine
dair algisini yeniden yapilandirmakta; bu siireg yalnizca fiziksel yeterligin degil,
psikolojik dayanikliligin da gelisimini desteklemektedir. Oz-yeterlilikteki artigin
ozgiiveni beslemesi, dzgiivenin ise yeni performans deneyimlerine katilimi ko-
laylastirmasi, halk oyunlar1 baglaminda karsilikli ve dinamik bir etkilesim siireci
ortaya koymaktadir.

Bu yoniiyle halk oyunlari, kiiltiirel mirasin aktariminin 6tesinde, bireyin ken-
dini degerli, yeterli ve ait hissedebildigi bir sosyal ortam olusturmaktadir. Teknik
disiplin ile topluluk bilincinin ig ice gectigi bu yapi, psikolojik giiclenme ile kiil-
tiirel aidiyetin es zamanl insa edildigi biitlinciil bir gelisim alani olarak degerlen-
dirilebilir. Sonug olarak halk oyunlarinin, fiziksel etkinlik olmanin Gtesinde psi-
kolojik dayanikliligi, sosyal uyumu ve kiiltiirel aidiyeti destekleyen biitiinciil bir
gelisim alan1 sundugu séylenebilir. Gelecek arastirmalarin farkli yas gruplari, per-
formans diizeyleri ve kiiltiirel baglamlar arasinda 6z-yeterlilik ve 6zgiivenin na-
sl sekillendigini incelemesi; ayrica nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullanildig:
disiplinler arasi ¢calismalarin artirilmasi, alandaki kuramsal derinligi giiglendire-
cektir. Bu dogrultuda halk oyunlarimin egitim, spor bilimleri ve sosyal bilimler
literatiiriinde daha genis bir perspektifle ele alinmasi, akademik bilgi birikimine
ve uygulamaya yonelik programlarin gelistirilmesine katk: saglayacaktr.
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